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配信視聴
お申し込み先

11月22日（水）
締め切り

今回の公開講座は、会場の他にZoom（ウェビナー）でも配信します。
2次元コードからお申し込みください。（視聴のみとなります）

北海道ホテル
帯広市西7条南19丁目1番地

11月23日（木）場所 日時
15：00～

講座終了後～お悩み相談会開催　16：10～16：30

公開講座終了後、同会場におきましてご参加いただいた方を対象に「お悩み相談会」を開催いたします。
「肩」や「腰」に関するやお悩みやご質問に、講師の先生お答えします。お気軽にご参加ください。 参加申込
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