
外出・外泊に行かれる患者様、
ご家族様へ

●歩行に不安定な場所、段差のある場所は転倒・転落の危険性が高い為、
特に注意を払うようお願いします。

●人と会うときや人混みでは、マスクの着用をお願いします。
●帰宅後の手洗い、うがいをお願いします。
●食事の面では、生ものは控えるようお願いします。
●医師の許可なく、飲酒をしないようお願いします。
●目的以外の外出はしないようお願いします。

外出・外泊中に体調の変化が現れたら

入院病棟へご連絡をお願いいたします

外出・外泊に行かれた際は以下の対応をお願いいたします

外出、外泊時間について

帰院予定時刻に間に合わない場合は

入院病棟へご連絡をお願いいたします

●37.5度以上の発熱、咳・咽頭痛・関節痛などの感冒症状。
●急性胃腸炎の症状（吐き気、嘔吐、下痢）。
●インフルエンザ・コロナ・ノロウイルスの症状が出ている方と過ごされた場合。
＊帰院する頃には症状がなくなった場合でも、帰院前に症状があったことを病棟まで
ご連絡をお願いいたします。

＊場合によっては、帰院後病室の変更や隔離対応となる場合があります。

●外出時間や外泊期間は必要最小限となります。
●原則、出発・帰院共に9時から17時の時間帯でお願いします。
＊上記時間外での対応が必要な場合は、看護師にご相談ください。

0155-48-8000
担当病棟（　　　　　）


