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TOKACHI REHABILITATION CENTER

●起床介助
●トイレ誘導
●整容介助 ●食事介助

●食事量飲水量チェック
●口腔ケア介助

●トイレ誘導
●臥床介助

起床

●更衣介助
●オムツ交換
●環境整備
●退院後のベッドメイキングなど

●入院受け入れ準備
●入浴介助

更衣・リハビリスタート・入浴 ●患者さまを食堂へ誘導
●飲水してもらいながら、
　音楽を流したり、時には
　パズルを提供したり

10時の飲水

午後の
リハビリスタート
入浴

朝食

６：００
7：００

●更衣介助
●オムツ交換

●トイレ誘導 ラジオ体操・レクリエーション
15時の飲水

15：００

更衣

15：30

１6：００

21：００

9：００
10：００

13：００

１３：３０
●チームカンファレンス
●全体カンファレンス
●ウォーキングカンファレンス

●食事介助
●食事量飲水量チェック
●口腔ケア介助
●トイレ誘導
●臥床介助

昼食

１１：４５

介護士の一日の流れ
～患者さまの生活リズムとともに～

多職種連携と自立支援で、その人らしい暮らしを支える介護

介護士の1日は、患者さまの生活リズムに寄り添うことから始まります。
起床介助から就寝まで、患者さまの時間軸に合わせた具体的な介護の流れをご紹介します。

口腔体操

１１：３０

おやす
み

なさい

介護は、身の回りのお手伝いではありません。専門職としてチームで連携し、一人ひとりの自立を支えます。
当病院の質の高いケアとイベントで彩られた豊かな暮らしをご紹介します。

リハビリ
カンファレンス

１7：００

リハビリ動作指導や
専門学習会

おはよ
う

ござい
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イベント食も
あります
イベント食も
あります

お月見うどんお月見うどん

心を癒やす秋の

色彩が、
病棟を穏やかに

飾ります

心を癒やす秋の

色彩が、
病棟を穏やかに

飾ります

患者さま各々
お好きに
時間を過ごします

患者さま各々
お好きに
時間を過ごします

多職種が集まり

1カ月ごとに
患者さまの退院支

援に

ついて検討します

多職種が集まり

1カ月ごとに
患者さまの退院支

援に

ついて検討します

その人らしさを大切にしたケア
私たちは、患者さま一人ひとりのこだわり
や生活習慣を大切にしています。
入院前はどのように過ごされていたのか、
趣味は何かなどの情報を患者さま、ご家
族さまから伺い、退院後もその人らしく生
活できるよう、入院中から出来ることを
考えて、日常のケアに取り入れています。

趣味は編み物です

介護から伝える“生活の声”
回復期病棟では、質の高いケアを提供する
ため、他職種がそれぞれの専門性を発揮し
て患者さまを支えています。その中でも介
護福祉士は、患者さまの生活に最も関わる
職種です。患者さまやご家族の思い・考え・
生活の様子など、リハビリの中では見えに
くい情報を他職種と共有し、退院支援に繋
げて行きます。退院前カンファレンス

季節を楽しむレクリエーション
介護福祉士が中心となり、夏まつりやクリ
スマス会、節分など、季節ごとの行事を企
画しています。今年の夏祭りでは、射的や金
魚すくいなどのゲーム、かき氷・わたあめ・
コーヒー・季節のムースなどを提供し、夏を
感じながら楽しいひとときを過ごしていた
だきました。

夏祭り

「できること」を「していること」へ
～日常の中で自立を支える～
私たち介護福祉士は、患者さまが「できるこ
と」を日常の中で「していること」にできるよ
う支援しています。日々の関わりやカンファ
レンスで得た情報をもとに、過剰な介助に
ならないよう心がけています。動作取得の
ために、リハビリの時間以外にも練習をし、
「していること」を増やせるように支援して
います。口腔ケア介助

●食事介助
●食事量飲水量チェック
●口腔ケア介助

●トイレ誘導
●臥床介助

夕食

１８：００

季節ごと
にイベント

を開催！

月に一度
カフェの日

なども♪季節ごと
にイベント

を開催！

月に一度
カフェの日

なども♪

様々 な学習会が

開催されます
様々 な学習会が

開催されます

ご自身でできる

喜びを大切に
ご自身でできる

喜びを大切に

●消灯準備
●トイレ誘導
●消灯準備
●トイレ誘導

就寝就寝
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