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サ
ロ
ン
あ
お
ぞ
ら
冬
休
み
企
画
と
し

て
、
地
域
の
小
学
生
を
対
象
に
し
た

ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
！
隔

週
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
ボ
ッ
チ
ャ

サ
ロ
ン
の
メ
ン
バ
ー
が
遊
び
方
を
教
え

ま
す
の
で
、
全
く
ボ
ッ
チ
ャ
を
知
ら
な

い
子
供
た
ち
も
大
歓
迎
で
す
。
遊
び
方

が
分
か
っ
た
ら
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
ょ
う
！

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
も

な
っ
て
い
る
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
し
て
交
流

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

社会医療法人北斗
カンタキあおぞら

サロンあおぞら

１回目

場所：帯広市西１８条南４丁目１５番１０号　
　　　ほくと自立支援ホーム 4階多目的室

2025年12月26日（金）  13時～15時

2月3日（火）

2回目 2月５日（木）

3回目 2月７日（土）

14：00～14：30

19：00～19：30

10：30～11：00

サ
ロ
ン
あ
お
ぞ
ら

皆
様
が
気
軽
に
集
い
、憩
え
る

場
所
を
つ
く
り
ま
す

カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
が
入
る
ほ
く
と
自

立
支
援
ホ
ー
ム
の
建
物
１
階
を
、
地
域

の
皆
様
誰
も
が
集
い
憩
え
る
場
、
共
生

型
地
域
福
祉
拠
点
と
し
て
来
年
５
月
の

オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
整
備
し
ま
す
。

共
生
型
地
域
福
祉
拠
点
で
は
、
講
演
会

や
集
会
が
出
来
る
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
、

体
操
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
行
え

る
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
、
セ
ル
フ
サ
ー
ビ

ス
で
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

寛
げ
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、
ま
た
カ
フ
ェ

ス
ペ
ー
ス
の一
角
に
は
駄
菓
子
屋
を
オ
ー

プ
ン
す
る
他
、
回
廊
に
な
っ
て
い
る
通

路
の
壁
に
は
絵
画
や
写
真
な
ど
を
展
示

で
き
る
展
示
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
す
。

誰
も
が
利
用
で
き
、
多
世
代
間
交
流
が

生
ま
れ
る
場
と
し
て
皆
様
に
活
用
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
方
を
対
象
と
し
た
説
明
会
を

左
記
の
日
程
で
行
う
予
定
で
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。
是
非
お
越
し
く
だ

さ
い
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
お
話
と

か
ん
た
ん
体
操
教
室

冬
休
み
は
ボ
ッ
チ
ャ
で

遊
ぼ
う
！

11
月
5
日
（
水
）、
弥
生
町
内
会
婦
人

部
が
主
催
す
る
勉
強
会
で
、
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
大
島
よ
り
「
介

護
サ
ー
ビ
ス
あ
れ
こ
れ
」
と
「
ち
ょ
っ

と
し
た
支
え
合
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
つ

い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
十
勝
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
の
理
学
療
法
士
で
あ
る
荒
さ
ん

が
、
多
く
の
女
性
が
悩
む
「
尿
漏
れ
」

を
予
防
す
る
体
操
を
ス
ラ
イ
ド
で
説
明

し
な
が
ら
皆
で
実
践
し
ま
し
た
。

カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
で
は
、
町
内
会
や

老
人
会
、
地
域
交
流
サ
ロ
ン
な
ど
か
ら
、

医
療
や
介
護
・
福
祉
に
関
す
る
講
演
や

専
門
家
に
よ
る
体
操
教
室
の
依
頼
を
お

受
け
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

次
号
の
あ
お
ぞ
ら
新
聞
で
は
共
生
型
地

域
福
祉
拠
点
の
詳
細
を
お
知
ら
せ
致
し

ま
す
。

説明会スケジュール

地域交流サロン「サロンあおぞら」は、「体操」「脳トレ」「ボッチャ」「カ
ラオケ」の４つのサロンを来年も開催します。冬はついつい家にとじこ
もりがちになり、体力、特に足腰の筋力が弱ってしまいます。
１月のサロン予定表を掲載しておりますので、是非、この機会を利用し
て家から一歩外に出てみませんか？

＼1月の予定表／
元気はつらつ体操
（毎週月曜日）

19日（月） 14:00～15:30
26日（月） 10:30～12:00 ＊「元気はつらつ体操」と「ちょこっと頭のたい

そう」は茶話会も実施。

＊

はっぴーカラオケ
（隔週金曜日）

9日（金） 13：00～15：00
23日（金） 13：00～15：00

ちょこっと頭のたいそう
（月1回）

15日（木） 14:00～15:30

＊

楽しいボッチャ
（隔週金曜日）

16日（金） 13:00～14:30
30日（金） 13:00～14:30

カンタキあおぞらは帯広市から委託
され、広陽・若葉圏域の生活支援
コーディネート事業を行っております。
10月に担当のコーディネーターが石
川里美から大島正夫に変更になりま
した。
地域の困りごとや心配事、またボラ
ンティア活動などに関する問い合わ
せは、カンタキあおぞらの大島宛に
ご連絡ください。
ご高齢の方をはじめとした地域の
皆様が、住み慣れた場所で不便なく
安心して暮らし続けることが出来る
環境づくりのため、
全力を尽くして参り
ますので、何卒よろ
しくお願い申し上げ
ます。

日　時

ほくと自立支援ホーム4階
（帯広市西18条南4丁目15-10）

小学生 12名（事前予約をお願いします）

0155-36-7723（山本・大島）

＊見学（応援・観戦）はどなたでもできます

場　所

定　員

予約・問い合わせ

生活支援
コーディネーターが
変わりました
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今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
戦
時
中
の
昭

和
18
年
生
ま
れ
、
今
年
で
82
歳
に
な
る

伊
藤
ミ
ヱ
さ
ん
。
い
つ
も
ハ
キ
ハ
キ
と
お

話
に
な
り
、お
洒
落
で
上
品
な
イ
メ
ー
ジ
。

と
て
も
お
若
く
見
え
ま
す
。

滝
川
市
で
長
女
と
し
て
生
ま
れ
た
ミ
ヱ
さ

ん
。
徴
兵
さ
れ
た
父
が
傷
病
兵
と
し
て

無
事
に
帰
還
し
た
こ
と
が
唯
一
残
る
戦
争

の
記
憶
で
す
。

ミ
ヱ
さ
ん
3
歳
の
時
、
祖
父
母
が
開
拓

し
て
い
た
畑
作
地
を
父
が
継
ぐ
こ
と
に
な

り
、
母
と
2
歳
差
の
弟
と
家
族
4
人
で

大
樹
町
の
大
和
地
区
へ
転
居
。
道
を
挟

ん
だ
2
面
の
土
地
は
、
幼
心
に
か
な
り

広
大
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
父
は

兵
役
の
時
に
発
症
し
た
神
経
痛
に
よ
り

自
ら
畑
作
は
で
き
ず
、
使
用
人
を
雇
っ
て

豆
類
、
大
麦
、
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
を
育
て

て
い
た
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
機
械
な
ど

無
い
時
代
、馬
を
使
っ
て
農
耕
し
て
お
り
、

ミ
ヱ
さ
ん
も
小
学
校
か
ら
帰
る
と
馬
の
世

話
な
ど
家
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

ミ
ヱ
さ
ん
が
中
学
生
の
時
、
後
継
者
を

探
し
て
い
た
大
樹
町
内
の
食
糧
品
店
を

父
が
継
ぐ
こ
と
に
な
り
離
農
し
て
街
へ

引
っ
越
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
生
活
と

は
一
変
、
ミ
ヱ
さ
ん
自
身
も
中
学
を
卒
業

す
る
と
、
大
樹
高
校
定
時
制
に
通
い
な

が
ら
父
の
食
糧
品
店
の
御
用
聞
き
、
今

で
言
う
営
業
と
し
て
、
自
転
車
や
オ
ー

ト
バ
イ
で
町
内
を
走
り
回
っ
た
そ
う
で

す
。

昭
和
41
年
、
ミ
ヱ
さ
ん
が
23
歳
の
時
、

親
戚
の
引
き
合
わ
せ
で
帯
広
税
務
署
に

勤
め
る
男
性
と
結
婚
。
結
婚
後
す
ぐ
に
、

旦
那
様
が
滝
川
税
務
署
に
異
動
と
な
り
、

ミ
ヱ
さ
ん
も
一
緒
に
滝
川
へ
。
結
婚
か
ら

1
年
後
、
2
人
の
間
に
男
の
子
が
誕
生

し
ま
す
。
そ
の
後
も
、
旦
那
様
は
札
幌

国
税
局
、
小
樽
、
釧
路
、
帯
広
と
道
内

を
巡
り
ま
し
た
。
小
樽
勤
務
時
代
は
札

幌
の
琴
似
に
あ
る
官
舎
か
ら
通
っ
た
の
で

札
幌
に
住
む
期
間
が
長
く
、
旦
那
様
が

昇
進
す
る
度
に
古
い
官
舎
か
ら
ど
ん
ど
ん

新
し
く
広
い
官
舎
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

人
と
話
す
の
が
大
好
き
な
ミ
ヱ
さ
ん
。
ご

自
身
も
札
幌
在
住
の
昭
和
51
年
か
ら
ブ

ラ
ザ
ー
販
売
に
営
業
職
と
し
て
就
職
。
勢

い
が
あ
っ
た
時
代
、
ミ
シ
ン
や
編
み
機
だ

け
は
な
く
家
電
や
宝
石
な
ど
も
売
り
ま

し
た
。
父
の
食
糧
品
店
時
代
に
培
っ
た
営

業
力
が
活
か
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

旦
那
様
が
釧
路
に
勤
務
さ
れ
た
時
は
、

お
子
様
の
学
校
の
関
係
で
ミ
ヱ
さ
ん
と
お

子
様
は
帯
広
に
住
み
、
旦
那
様
は
単
身

赴
任
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
帯
広

税
務
署
に
異
動
と
な
り
、
帯
広
に
家
を

建
て
家
族
で
住
ま
わ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
頃
か
ら
、
旦
那
様
は
小
さ

い
頃
の
集
団
接
種
が
原
因
と
さ
れ
る
が
ん

を
繰
り
返
し
患
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
上

席
統
括
官
と
し
て
仕
事
を
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
や
は
り
治
療
に
時
間
が
必
要
に
な

り
、
早
期
退
官
を
さ
れ
て
ご
自
身
で
税

理
士
事
務
所
を
開
業
。
ミ
ヱ
さ
ん
の
献
身

的
な
看
病
も
あ
り
、
長
く
病
と
闘
っ
て
い

ま
し
た
が
、
令
和
2
年
、
旦
那
様
は
霊

山
へ
旅
立
た
れ
ま
す
。享
年
83
歳
で
し
た
。

旦
那
様
の
意
志
は
税
務
官
と
な
っ
た
息
子

さ
ん
に
継
が
れ
ま
し
た
。
研
修
時
代
に

出
会
っ
た
奥
様
と
結
婚
し
て
2
人
の
お
子

様
に
も
恵
ま
れ
ま
す
。
そ
の
お
孫
さ
ん
も

今
で
は
25
歳
。
ご
結
婚
さ
れ
て
帯
広
に

住
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
統
括
官
と
し
て

退
官
さ
れ
札
幌
に
住
む
息
子
さ
ん
は
、

し
ば
し
ば
帯
広
の
ミ
ヱ
さ
ん
の
も
と
へ
。

今
は
息
子
さ
ん
家
族
に
会
う
の
が
楽
し

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
お
友
達
と
よ
く
旅
行
に
行
き
ま

し
た
。
遠
い
と
こ
ろ
で
は
イ
タ
リ
ア
や
ハ

ワ
イ
ま
で
。
国
内
旅
行
も
大
好
き
で
何

度
も
沖
縄
へ
行
っ
た
り
、
帯
広
市
の
国
内

姉
妹
都
市
と
の
交
流
事
業
に
参
加
し
た

り
、と
に
か
く
お
話
し
好
き
な
ミ
ヱ
さ
ん
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
り
ま
し
た
。

今
で
も
常
に
は
さ
み
と
針
、
そ
し
て
ペ
ン

を
持
ち
歩
く
ミ
ヱ
さ
ん
。
は
さ
み
と
針
は

裁
縫
、
ペ
ン
は
日
記
な
ど
の
記
録
用
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
ペ
ン
で
た
く
さ
ん
の

思
い
出
を
記
録

し
な
が
ら
人
生

を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
と

心
か
ら
願
っ
て

い
ま
す
。

人
生
、

十
人
十
色

引
っ
越
し
の
達
人
！

転
勤
族
の
旦
那
様
を
支
え
た
人
生
。

無料介護相談
体験利用受付中

看護小規模多機能型居宅介護 カンタキあおぞら
〒080-0028 帯広市西18条南4丁目15-10

利用者募集中
提供サービス 訪問介護

訪問看護
デイサービス（通い）
ショートステイ（泊り）

お気軽にお電話ください

☎0155-36-7723

「
カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
」
っ
て

何
？
（
第
三
弾
）

「
星
の
庭
」
で
花
に
癒
さ
れ
ま
し
た
！

【
入
浴
サ
ー
ビ
ス
】

カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
が
提
供
し
て
い

る
基
本
の
４
つ
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
は
今
年
の
あ
お
ぞ
ら
新
聞
５
月
号

で
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
い
）
で
は
介
護

士
に
よ
る
介
助
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
施
設
に
は
身
体

が
不
自
由
な
方
で
も
椅
子
に
座
っ
た

ま
ま
入
浴
で
き
る
リ
フ
ト
（
写
真
）

が
つ
い
た
浴
室
が
あ
り
、
ご
自
宅
の

お
風
呂
で
は
お
湯
に
つ
か
れ
な
い
方

は
も
ち
ろ
ん
、
車
い
す
の
方
で
も
リ

フ
ト
を
使
っ
て
湯

船
に
つ
か
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

寒
い
冬
は
湯
船

で
温
ま
り
た
い

で
す
よ
ね
。

９
月
初
旬
、
北
斗
福
祉
村
内
に
あ
る

ガ
ー
デ
ン
「
星
の
庭
」
へ
利
用
者
様
と

ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
し
た
。

暑
さ
も
和
ら
ぎ
秋
風
が
心
地
よ
く
感

じ
ら
れ
る
季
節
、「
星
の
庭
」
ま
で
の

車
中
、
皆
さ
ん
は
季
節
の
移
ろ
い
を
車

窓
か
ら
楽
し
み
な
が
ら
話
に
花
を
咲
か

せ
ま
し
た
。

「
星
の
庭
」
で
は
、
季
節
ご
と
に
表
情

を
変
え
る
花
に
囲
ま
れ
て
写
真
を
撮
っ

た
り
、「
あ
の
花
の
名
前
知
っ
て
い
る
？
」

な
ど
と
談
笑
し
な
が

ら
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
、
皆
さ
ん
の

表
情
も
す
っ
か
り
和

や
か
に
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
花
や
植
物

に
は
癒
さ
れ
ま
す
。

オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル

「
ひ
だ
ま
り
」
の
演
奏
に
感
動
！

11
月
末
、
す
っ
か
り
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

で
彩
ら
れ
た
お
部
屋
で
、
利
用
者
の
皆

様
と
一
緒
に
雪
だ
る
ま
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
置
物
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。「
も

う
こ
ん
な
季
節
な
ん
だ
ね
」
と
年
末
を

実
感
し
な
が
ら
、

皆
さ
ん
真
剣
な
表

情
で
製
作
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ

ス
期
間
中
は
特
別

メ
ニ
ュ
ー
の
行
事

食
を
提
供
す
る
な

ど
、
寒
い
季
節
で

す
が
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
心
が
温

ま
る
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

10
月
8
日
（
水
）
に
少
し
遅
い
敬
老
の
日

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
オ
カ
リ
ナ
サ
ー

ク
ル
「
ひ
だ
ま
り
」
さ
ん
が
カ
ン
タ
キ
あ

お
ぞ
ら
を
訪
問
。
約
40
分
間
、「
ふ
る
さ

と
」
な
ど
懐
か
し
い
曲
も
織
り
交
ぜ
な
が

ら
た
く
さ
ん
の
曲
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し

た
。
オ
カ
リ

ナ
の
美
し
い

音
色
に
涙
ぐ

む
利
用
者
様

も
。
時
間
の

流
れ
を
忘
れ

る
よ
う
な
ひ

と
時
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て

く
れ
ま
し
た
。

心
温
ま
る
時
間

笑
顔
で
ク
リ
ス
マ
ス
の

モ
チ
ー
フ
作
り

ゆゆ


