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先
生
の
も
の
忘
れ
外
来
で
も
、

認
知
機
能
の
低
下
が
気
に
な

る
人
な
ど
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

に
活
用
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

図
で
は
、
認
知
症
は
脳
が
傷

む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
も

の
と
示
し
た
う
え
で
、
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
な
ど
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
原
因
因
子
に
加

え
、
喫
煙
や
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
、
血
管
障
害
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
因
子
が
認
知
症

を
促
進
す
る
側
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
。

一
方
、
食
事
、
生
活
習
慣

病
の
治
療
、
運
動
、
社
会
参

加
な
ど
は
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
見
直
す
こ
と
が
で
き
、

認
知
症
に
抑
制
的
に
働
く
要

因
と
し
て
示
さ
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、
認
知
症
に
関
わ
る

要
因
の
中
に
は
、
本
人
や
周

囲
の
支
援
に
よ
っ
て
変
え
ら

れ
る
も
の
も
あ
る
。
実
際
、

鴫
原
先
生
が
関
わ
っ
た
も
の

忘
れ
外
来
で
も
、
こ
う
し
た

要
因
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や
取

り
組
み
方
を
見
直
す
こ
と
で
、

認
知
機
能
が
維
持
・
改
善
す

る
例
は
半
数
以
上
に
の
ぼ
る

と
い
う
。

ま
た
、
こ
の
図
は
、
薬
物

療
法
の
役
割
を
考
え
る
う
え

認
知
症
観
は
大
き
く 

変
わ
り
つ
つ
あ
る　

１
９
７
０
年
代
に
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
認
知
症

は
同
じ
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
た
。
し
か
し
、
１
９
８
０

～
１
９
９
０
年
代
に
な
る
と

脳
の
解
剖
研
究
に
よ
り
、
重

症
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で

も
認
知
症
に
な
ら
な
い
人
が

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
た
。
こ
れ
は
、
脳
の
萎

縮
や
病
気
の
進
行
と
、
も
の

忘
れ
や
判
断
力
の
低
下
、
生

活
上
の
支
障
と
い
っ
た
認
知

症
の
症
状
が
必
ず
し
も
一
致

で
も
参
考
に
な
る
。
近
年
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
新
薬

に
も
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い

る
。
し
か
し
薬
で
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
を
取
り
除
い
た
と
し
て

も
、
そ
れ
は
認
知
機
能
を
低

下
さ
せ
る
要
因
の
一
部
分
に

働
き
か
け
る
も
の
に
過
ぎ
な

い
。
血
管
障
害
や
生
活
習
慣

病
な
ど
、
他
の
要
因
ま
で
改

善
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
鴫
原
先
生
は
「
薬

だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
は
生
活
習
慣
を
変
え
て

い
く
こ
と
の
方
が
大
切
で
す
」

と
強
調
す
る
。

→

次
の
章
で
は
、
生
活
習
慣
や

人
と
の
関
わ
り
が
認
知
症
の
症

状
に
影
響
す
る
と
い
う
考
え
方

を
、
現
場
の
支
援
に
ど
う
つ
な

げ
る
か
を
見
て
い
く
。

暮
ら
し
の
中
で 

見
直
す
べ
き
こ
と

認
知
症
を
予
防
・
改
善
す
る

に
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
を
整

え
る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。
鴫

原
先
生
は
「
外
出
し
よ
う
、
人

と
交
流
し
よ
う
、
趣
味
を
楽
し

も
う
、
朝
日
を
浴
び
よ
う
、
持

病
を
治
療
し
よ
う
、
定
期
的
な

運
動
を
し
よ
う
、
車
の
運
転
の

卒
業
を
意
識
し
よ
う
、
介
護
保

険
を
活
用
し
よ
う
」
を
「
生
活

し
な
い
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

ま
た
、
１
９
８
９
年
か
ら

２
０
１
１
年
ま
で
英
国
で
行

わ
れ
た
、
65
歳
以
上
の
一
般

住
民
に
占
め
る
認
知
症
の
有

病
率
を
調
べ
る
大
規
模
調
査

「
Ｃ
Ｆ
Ａ
Ｓ
」
で
は
、
約
20
年

で
認
知
症
の
有
病
率
が
８
・

３
％
か
ら
６
・
５
％
へ
と
低

下
し
た
こ
と
を
明
ら
か
に
し

た
。
そ
の
背
景
に
は
、
同
時

期
に
英
国
で
広
く
行
わ
れ
た
、

禁
煙
の
徹
底
、
塩
分
制
限
、

生
活
習
慣
病
治
療
の
普
及
、

補
聴
器
の
利
用
、
教
育
水
準

の
向
上
な
ど
、
生
活
習
慣
や

社
会
環
境
の
改
善
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
。
英
国
に

限
ら
ず
多
く
の
先
進
国
で
は
、

近
年
認
知
症
の
有
病
率
の
低

下
が
共
通
し
て
見
ら
れ
、
日

本
も
そ
の
例
外
で
は
な
い
。

こ
う
し
た
知
見
か
ら
、
こ

の
10
年
ほ
ど
で
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
そ
の
も
の
が
治
ら

な
く
て
も
、
認
知
症
の
症
状

は
生
活
習
慣
や
環
境
次
第
で

予
防
・
改
善
に
つ
な
が
る
」

と
い
う
考
え
方
に
変
化
し
つ

つ
あ
る
。

「
し
か
し
ま
だ
認
知
症
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
あ
る
と

い
う
古
い
考
え
方
が
根
強
く

残
っ
て
い
ま
す
。
私
達
も
考

え
方
を
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
」
と
鴫
原
先

生
は
話
す
。

認
知
症
を
左
右
す
る 

要
因
は
一
つ
で
は
な
い

認
知
症
の
症
状
や
進
み
方

に
は
、
ど
の
よ
う
な
生
活
習

慣
や
環
境
が
影
響
す
る
の
か
。

そ
れ
を
示
し
た
の
が
、
鴫
原

先
生
が
さ
ま
ざ
ま
な
論
文
を

も
と
に
作
成
し
た
「
認
知
症

予
防
マ
ッ
プ
」
（
下
図
）
で
あ

る
。
認
知
症
を
抑
制
す
る
要

因
と
促
進
す
る
要
因
を
分
け

て
整
理
し
た
も
の
で
、
鴫
原

「
脳
の
貯
金
」
を
増
や
す

と
い
う
考
え
方　

認
知
症
の
症
状
の
出
方
を
左

右
す
る
要
因
と
し
て
鴫
原
先
生

が
加
え
て
重
視
し
て
い
る
の
が

「
認
知
の
予
備
能
」
だ
。
認
知

機
能
に
は
、
普
段
使
っ
て
い
る

力
と
は
別
に
、〝
脳
の
貯
金
〟

の
よ
う
な
予
備
の
認
知
機
能
が

あ
る
。
こ
の
予
備
能
が
多
い
人

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
っ

て
も
〝
予
備
の
力
〟
を
使
う
こ

と
で
認
知
症
の
症
状
が
出
に
く

く
な
る
と
い
う
。
認
知
の
予
備

能
に
は
脳
細
胞
同
士
を
つ
な
ぐ

シ
ナ
プ
ス
な
ど
の
は
た
ら
き
の

変
化
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
。

シ
ナ
プ
ス
が
変
化
す
る
と
脳
の

は
た
ら
き
が
改
善
し
て
良
好
な

認
知
機
能
が
発
揮
で
き
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る
。

鴫
原
先
生
は
認
知
の
予
備
能

は
人
と
会
う
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
、
頭

を
使
う
こ
と
な
ど
で
増
や
せ
る

一
方
、
悪
い
生
活
習
慣
を
放
置

す
れ
ば
減
っ
て
し
ま
う
と
説
明

す
る
。
ま
た
、
こ
の
認
知
の
予

備
能
は
若
い
こ
ろ
に
最
も
伸
び

や
す
い
が
、
高
齢
に
な
っ
て
か

ら
で
も
、
運
動
、
学
習
、
交
流
、

趣
味
な
ど
に
よ
っ
て
あ
る
程
度

増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。

つ
ま
り
、
認
知
の
予
備
能
も
ま

た
、
生
活
習
慣
や
人
と
の
関
わ

り
に
よ
っ
て
変
化
す
る
も
の
で

あ
る
。

現
場
の
ケ
ア
は

何
を
見
直
す
べ
き
か

２
０
０
０
年
頃
ま
で
は
認
知
症
の
代
表
的
な
原
因
疾
患
と
し

て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
重
視
さ
れ
、
脳
の
萎
縮
や
病
理
を
中

心
に
認
知
症
を
捉
え
る
見
方
が
強
か
っ
た
。
し
か
し
近
年
は
、

認
知
症
は
脳
の
変
化
だ
け
で
決
ま
る
も
の
で
は
な
く
、
生
活
習

慣
や
環
境
に
よ
り
〝
変
わ
り
う
る
疾
患
〟
と
し
て
見
直
さ
れ
つ
つ

あ
る
。
脳
科
学
を
専
門
と
し
、
北
斗
病
院
・
十
勝
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
も
の
忘
れ
外
来
を
担
当
す
る
鴫
原
良
仁
先

生
に
、
そ
の
変
化
の
背
景
や
現
在
の
認
知
症
の
捉
え
方
に
つ
い

て
伺
っ
た
。

認知症予防マップ
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で
意
識
し
た
い
８
つ
の
こ
と
」

と
し
て
挙
げ
る
。
い
ず
れ
も
日

常
の
中
で
取
り
入
れ
や
す
い
行

動
で
あ
り
、
生
活
習
慣
を
整
え

て
い
く
だ
け
で
は
な
く
、
認
知

の
予
備
能
を
蓄
え
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
と
い
う
。

ま
た
、
こ
の
８
つ
の
行
動
は

家
族
や
支
援
職
な
ど
、
日
々
の

暮
ら
し
に
関
わ
る
支
援
者
が
何

を
見
る
べ
き
か
を
示
す
観
察
ポ

イ
ン
ト
に
も
な
る
。
外
出
の
機

会
は
あ
る
か
、
人
と
の
交
流
や

趣
味
へ
の
意
欲
は
保
た
れ
て
い

る
か
。
ま
た
、
睡
眠
や
生
活
リ

ズ
ム
に
乱
れ
は
な
い
か
、
持
病

の
治
療
や
必
要
な
支
援
が
な
さ

れ
て
い
る
か
。
こ
う
し
た
ポ
イ

ン
ト
を
丁
寧
に
見
つ
め
、
変
化

に
気
づ
く
こ
と
が
認
知
症
の
予

防
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
の

一
歩
に
な
る
。

安
心
で
き
る 

関
係
性
を
築
く

日
々
の
変
化
に
気
づ
く
う
え

で
欠
か
せ
な
い
の
が
、
本
人
と

の
安
心
で
き
る
関
係
性
で
あ

る
。
認
知
症
の
困
り
ご
と
の
一

つ
で
あ
る
周
辺
症
状
（
行
動
・

心
理
症
状
）
は
、
家
族
や
周
り

の
人
の
接
し
方
が
変
わ
る
こ
と

で
落
ち
着
く
こ
と
が
あ
る
。

鴫
原
先
生
が
著
書
の
中
で
紹

介
し
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
の
70
代
男
性
の
事
例
で

も
、
診
察
当
初
は
も
の
忘
れ
や

思
い
違
い
で
家
族
と
言
い
合
い

に
な
る
こ
と
も
多
く
、「
家
族

に
病
人
扱
い
さ
れ
る
の
が
ス
ト

レ
ス
」
だ
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

た
と
い
う
。
し
か
し
そ
の
後
、

家
族
が
「
も
の
忘
れ
は
あ
く
ま

で
も
認
知
症
の
症
状
」
と
理
解

し
、
で
き
る
こ
と
を
尊
重
す
る

よ
う
接
し
方
を
見
直
し
て
い
っ

た
。
男
性
が
昔
の
趣
味
を
再
開

す
る
と
、
家
族
も
一
緒
に
楽
し

み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

増
や
し
た
。
ほ
か
に
も
補
聴
器

の
使
用
や
、
外
出
の
機
会
、
他

者
と
の
交
流
が
増
え
た
こ
と
で
、

男
性
に
は
次
第
に
明
る
い
表
情

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

鴫
原
先
生
は
、
本
人
が
明
る

く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
背

景
に
は
、
家
族
の
接
し
方
の
変

化
が
大
き
か
っ
た
と
考
え
て
い

る
。
認
知
機
能
だ
け
を
見
れ
ば

低
下
し
て
い
っ
て
も
、
本
人
の

ス
ト
レ
ス
が
和
ら
ぎ
、
家
族
と

の
関
係
や
日
々
の
過
ご
し
方
が

変
わ
る
こ
と
で
、
暮
ら
し
は
穏

や
か
な
方
向
へ
変
わ
っ
て
い
け

る
の
で
あ
る
。

こ
う
し
た
認
知
症
の
症
状
へ

の
理
解
や
関
わ
り
方
の
変
化

は
、
本
人
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）
に
も
直
結
す
る
。
鴫
原
先

生
は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
左
右
す
る
の
は

認
知
機
能
そ
の
も
の
よ
り
も
、

気
持
ち
の
安
定
や
周
囲
と
の
関

係
性
の
影
響
が
大
き
い
と
説
明

す
る
。「
家
族
や
介
護
者
は
、

運
命
共
同
体
で
す
。
家
族
も
本

人
も
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
当
然
医
療
者
も
、
み
ん
な

で
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
話
す
。
本
人
の
言
葉
や
行
動

の
裏
に
あ
る
原
因
を
探
り
、
不

安
を
汲
み
取
り
、
安
心
で
き
る

関
係
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
。

そ
れ
は
家
族
だ
け
で
は
な
く
、

周
囲
で
支
え
る
支
援
職
に
も
求

め
ら
れ
る
視
点
で
あ
る
。

日
々
の
小
さ
な
変
化
を

支
援
に
つ
な
ぐ

日
々
の
暮
ら
し
を
近
く
で
見

て
い
る
家
族
や
支
援
職
は
、
認

知
症
の
人
の
気
持
ち
や
体
調
の

変
化
に
気
づ
け
る
立
場
で
あ

る
。
表
情
の
変
化
や
動
作
の
違

和
感
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
な

ど
、
日
常
の
中
で
見
え
る
小
さ

な
変
化
は
、
本
人
の
状
態
を
知

る
重
要
な
サ
イ
ン
に
な
る
。

た
だ
し
、
そ
の
変
化
が
す
べ

て
認
知
症
に
よ
る
も
の
と
は
限

ら
な
い
。
甲
状
腺
機
能
低
下
症

や
脳
腫
瘍
な
ど
、
別
の
病
気
が

隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
。
だ

か
ら
こ
そ
、
支
援
職
が
日
々
の

中
で
感
じ
る
〝
違
和
感
〟
は
重

要
で
あ
る
。「
お
か
し
い
な
」

と
感
じ
た
と
き
に
は
、
た
め
ら

わ
ず
医
師
に
相
談
し
て
ほ
し
い

と
鴫
原
先
生
は
話
す
。

支
援
職
が
生
活
の
中
で
拾
い

上
げ
た
気
づ
き
は
、
本
人
に

合
っ
た
支
援
を
考
え
る
手
が
か

り
に
な
る
。
日
々
の
変
化
に
気

づ
き
、
生
活
や
関
係
性
を
整
え
、

必
要
に
応
じ
て
医
療
と
連
携
し

な
が
ら
日
々
を
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
支
え
る
こ
と
。
そ
の

積
み
重
ね
が
、
認
知
症
の
人
の

安
心
を
支
え
て
い
く
ケ
ア
に
つ

な
が
る
。
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て博士号取得。2011 年より7 年間ロンドン大学で脳
機能と脳磁図技術の研究者・技術者として勤務。現
在は、脳磁図検査を専門とし、豊富な脳機能検査で
培った経験をもとに、認知症サポート医として脳や
認知症の診療と研究に携わる。

認
知
症
ケ
ア
の

変
遷
と
今生活で意識したい

8 つのこと

●外出しよう
●人と交流しよう
●趣味を楽しもう
●朝日を浴びよう
●持病を治療しよう
●定期的な運動をしよう
●�車の運転の卒業を意識

しよう
●介護保険を活用しよう




