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小
麦
が
多
く
、学
童
期
以
降
で
は
甲

殻
類
、果
物
、ナ
ッ
ツ
類
な
ど
の
よ
う

に
加
齢
に
伴
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

最
近
で
は
、ク
ル
ミ
や
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類
や
イ
ク
ラ
な
ど
の

魚
卵
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
も
増
え
て

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、北
海
道
で
は
4
月
か
ら
6

月
に
か
け
シ
ラ
カ
ン
バ
の
花
粉
が
飛

散
し
ま
す
が
、そ
の
花
粉
症
に
か
か
っ

た
後
に
、生
の
果
物
や
野
菜
を
食
べ
、

の
ど
や
口
の
中
に
か
ゆ
み
や
し
び
れ

を
生
じ
る
人
が
い
ま
す
。こ
れ
を
口
腔

ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
と
い
い
、こ
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
乳
幼
児
期
に
発
症
し
た
鶏
卵
、乳
、

■
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
？

　
私
た
ち
の
体
に
は
、異
物（
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
な
ど
）か
ら
体
を
守
る

免
疫
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。食
物

や
花
粉
、ダ
ニ
な
ど
の
あ
る
特
定
の

異
物
が
体
内
へ
入
る
と
、こ
の
仕
組

み
に
よ
っ
て
、免
疫
が
過
剰
に
反
応

し
て
異
物
を
体
外
へ
出
そ
う
と
し

ま
す
。こ
の
反
応
を
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
と
い
い
ま
す
。

　「
ア
レ
ル
ギ
ー
」と
い
っ
て
も
様
々

な
疾
患
が
あ
り
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、気
管
支
喘

息
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、ア
レ
ル

ギ
ー
性
結
膜
炎
、花
粉
症
、動
物
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

　
小
児
科
ア
レ
ル
ギ
ー
外
来
で
は
特

に
専
門
性
の
高
い
分
野
と
し
て
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る

食
品
は
、乳
幼
児
期
に
は
鶏
卵
、乳
、

小
麦
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
多
く
は
、成
長

と
と
も
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、中
に
は
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ず
、除
去
を
続
け
る
必
要

が
あ
る
人
も
い
ま
す
。

■
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
出
た

ら
ど
う
し
た
ら
い
い
か
？

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、食
物
を
食
べ

る
、触
る
、吸
う
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
出
ま
す
。症
状
に
は
様
々
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。〈
表
1
〉の
よ
う

な
症
状
が
ひ
と
つ
だ
け
だ
っ
た
り
、複

数
出
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
蕁
麻
疹
や
湿
疹
、口
の
中
が
か
ゆ

く
な
る
よ
う
な
軽
い
症
状
で
あ
れ
ば
、

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
を
内
服
し
て
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、次
に

述
べ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し

た
場
合
は
、救
急
車
を
呼
ん
で
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ア
レ
ル
ギ
ー
外
来

　食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
や
除
去
食
解
除
の
た
め
の
検
査
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
気
管
支
喘
息
の
治
療
・
管
理
な
ど

を
行
っ
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
の
人
見
会
美
子
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

小
児
科

食物アレルギーの
主な症状

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が

出
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
？

な
ぜ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
る
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

〈表1〉

皮膚症状
●蕁麻疹
●皮膚の赤み・かゆみなど

粘膜症状
●眼の腫れ・充血
●唇の腫れ ●鼻の詰まり 
●口の中やのどのかゆみ

呼吸器症状
●咳やゼーゼーする
●声枯れ ●息苦しくなる

消化器症状
●腹痛 ●嘔吐 ●下痢など

神経症状
●元気がなくなる
●意識がなくなる

循環器症状
●血圧の低下 ●手足が冷
たくなる ●顔色が悪くなる
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Q
け
が
の
状
況
は
？

A
今
年
1
月
頃
、ひ
ざ
に
痛
み
が
出
現
、階
段

を
上
っ
た
り
歩
く
だ
け
で
も
痛
み
を
感
じ
る
状

態
で
、多
い
と
き
は
週
2
回
整
骨
院
に
通
っ
て
い

ま
し
た
。電
気
を
使
っ
た
施
術
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

受
け
て
一
時
的
に
は
良
く
な
り
ま
す
が
、プ
レ
ー

を
す
る
と
痛
み
が
再
発
す
る
状
況
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。

Q
実
際
に
針
治
療
を
受
け
て
み
て

A
今
回
、坂
口
さ
ん
に
施
術
し
て
い
た
だ
き
痛
み

が
軽
減
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
も
針
治
療
を
受
け

た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、こ
こ
ま
で
即
効
性
を

感
じ
た
の
は
初
め
て
で
す
。

　
2
日
後
に
試
合
を
控
え
て
い
ま
す
が
、全
力
で

プ
レ
ー
で
き
そ
う
で
す
！

　
将
来
、柔
道
整
復
師
を
志
す
と
い
う
神
原
さ

ん
は「
け
が
を
し
て
全
力
で
プ
レ
ー
で
き
な
い
悔
し

さ
、治
療
し
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
で
き
る
楽
し
さ
・

喜
び
を
経
験
。今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、柔
道

整
復
師
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
た
ち
の
役
に

立
ち
た
い
」と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
、神
原
さ
ん
の
ひ
ざ
の
痛
み
は
大
腿
四
頭

筋
が
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。痛
み
の

原
因
は
患
部
だ
け
に
あ
る
と
は
限
ら
ず
、離
れ
た

と
こ
ろ
に
緊
張
が
残
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。鍼
灸
は
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
を
得
意
と
し
て

い
ま
す
の
で
、身
体
の
違
和
感
に
お
困
り
の
方
は

「
ほ
く
と
鍼
灸
院
」ま
で
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
2
日
後
の
試
合

で
は
、痛
み
の
再

発
も
な
く
ベ
ス
ト

に
近
い
状
態
で
プ

レ
ー
が
で
き
た
よ

う
で
す
！

十勝のスポーツ界を牽引する白樺学園高等学校、男子バレー部3年生の神原昂汰さんにお話を伺いました

ほくと鍼灸院をはじめ、北斗グループは全てのアスリートを応援しています！

ほくと鍼灸院
帯広市西13条南41丁目2番地7

社会医療法人 北斗グループ

鍼灸師 坂口友亮
関節の痛み、筋肉の痛み、
しびれ、頭痛、めまい、胃
腸の症状、スポーツ疾患
を得意としている

070-2009-4740
※予約制です。お電話またはWebから
　お気軽にお問い合わせください

プラス
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て
く
だ
さ
い
。た
ま
に
、「
眼
が
充
血

し
て
腫
れ
て
痒
そ
う
に
し
て
い
た
ら
、

咳
を
し
だ
し
て
ゼ
ー
ゼ
ー
し
て
い
た
。

様
子
を
見
て
い
た
ら
徐
々
に
良
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。」と
話
さ
れ
る
方

が
い
ま
す
が
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は

急
速
に
悪
化
し
、血
圧
低
下
や
意

識
障
害
を
伴
う
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
な
り
、ま
れ
に
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ

す
危
険
性
の
あ
る
人
は
、エ
ピ
ペ
ン
®

を
処
方
さ
れ
ま
す
が
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
だ
と
判
断
し
た
ら
迷
わ
ず
エ
ピ

ペ
ン
®
を
打
っ
て
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。症
状
が
出
現
し
て
か
ら
エ

ピ
ペ
ン
®
を
打
つ
ま
で
に
時
間
が
か

か
っ
た
場
合
は
、そ
の
後
の
治
療
に
反

応
し
に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

■
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起
き
た

ら
？

　

も
し
、お
子
さ
ん
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
が
起
こ
っ
た
場
合
、ま
ず
は
大

人
た
ち
が
深
呼
吸
を
し
て
落
ち
着

き
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、可
能
な
限

り
周
囲
か
ら
人
を
集
め
て
役
割
分

担
な
ど
を
し
て
大
勢
で
対
応
し
ま

す
。救
急
車
を
待
っ
て
い
る
間
は
床

に
寝
か
せ
、足
を
30
㎝
程
度
高
く
し

ま
す
。吐
き
気
が
あ
っ
た
り
、嘔
吐

し
て
い
る
場
合
は
、の
ど
に
詰
ま
ら

せ
て
窒
息
さ
せ
な
い
た
め
横
向
き
に

寝
か
せ
ま
す
。呼
吸
が
苦
し
く
て
仰

向
け
に
な
れ
な
い
場
合
は
、少
し
上

体
を
起
こ
し
、後
ろ
に
寄
り
か
か
ら

せ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

エ
ピ
ペ
ン
®
を
処
方
さ
れ
た
患
者

さ
ん
で
、打
つ
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か

ら
な
い
と
話
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。

ぜ
ひ
、分
か
ら
な
い
こ
と
は
何
で
も

気
軽
に
主
治
医
の
先
生
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ど
う
や
っ
て

診
断
す
る
か
？

　

ま
ず
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
起

こ
っ
た
際
の
状
況
、摂
取
し
た
食
物
、

症
状
な
ど
を
詳
し
く
問
診
し
ま
す
。

い
つ
、何
を
ど
の
く
ら
い
の
量
を
摂
取

し
た
か
、摂
取
後
ど
の
く
ら
い
し
て

症
状
が
出
た
か
、ど
ん
な
症
状
が
出

た
か
、再
現
性
が
あ
る
か
ど
う
か
、体

調
不
良
な
ど
が
な
か
っ
た
か
ど
う
か

詳
し
く
聞
き
取
り
ま
す
。

　

診
断
の
参
考
に
な
る
の
が
、血
液

検
査
や
皮
膚
プ
リ
ッ
ク
検
査
で
す
が
、

陽
性
と
判
明
し
て
も
、「
感
作
※
」を

示
し
て
い
て
、必
ず
し
も
症
状
誘
発

に
か
か
わ
る
真
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
は
限

り
ま
せ
ん
。す
な
わ
ち
、血
液
検
査
で

数
値
が
出
て
も
摂
取
で
き
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。逆
に
、数
値
が
出

に
く
い
人
も
い
て
、検
査
結
果
が
陰

性
で
あ
っ
て
も
摂
取
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
起
こ
す
人
も
い
ま
す
。そ
の

た
め
、必
要
に
応
じ
て
食
物
経
口
負

荷
試
験
を
行
い
、診
断
確
定
を
行
い

ま
す
。

■
食
物
経
口
負
荷
試
験
と
は
？

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
確
定
さ
れ

て
い
る
食
品
あ
る
い
は
疑
わ
れ
る
食

品
を
、単
回
あ
る
い
は
複
数
回
に
分

け
て
摂
取
し
、症
状
が
出
て
く
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。複

数
の
食
品
を
摂
取
し
た
後
に
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
現
し
た
場
合
は
、原

因
と
な
っ
た
食
物
を
同
定
す
る
た

め
に
行
い
ま
す
。ま
た
、血
液
検
査

で
陽
性
と
な
っ
て
い
る
た
め
、怖
く

て
摂
取
で
き
な
い
場
合
も
、そ
の
食

品
に
対
し
て
症
状
が
誘
発
さ
れ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
に
行
い

ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
分
か
っ
て

い
る
食
物
に
対
し
て
も
、ど
の
程
度

ま
で
摂
取
で
き
る
か
知
る
た
め
や
、

ず
っ
と
除
去
を
し
て
い
た
食
品
が
摂

取
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
を
確
認

す
る
た
め
に
も
行
え
ま
す
。

　

当
院
で
の
食
物
経
口
負
荷
試
験

は
、原
則
、日
帰
り
の
入
院
で
行
っ

て
い
ま
す
。確
認
し
た
い
食
物
を
自

宅
か
ら
持
参
し
て
い
た
だ
き
、私
た

ち
の
目
の
前
で
摂
取
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な

ど
と
い
っ
た
症
状
が
出
現
す
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、緊
急
対
応
が
可
能

な
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

更
に
、特
殊
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
ひ
と
つ
で
、「
食
物
依
存
性
運
動

誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。摂
取
単
独
や
運
動

単
独
で
は
症
状
が
誘
発
さ
れ
ま
せ

ん
が
、原
因
と
な
る
食
材
を
摂
取
後

に
運
動
な
ど
の
負
荷
に
よ
っ
て
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
誘
発
さ
れ
る
病
態

で
す
。こ
の
診
断
を
行
う
た
め
に
、

ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
で
運
動
を
負
荷
し
、

観
察
す
る
運
動
誘
発
試
験
も
施
行

し
て
い
ま
す
。

■
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
は
あ
る

か
？

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
は
、症

状
が
誘
発
さ
れ
る
食
物
を
必
要
最

小
限
除
去
し
ま
す
が
、症
状
が
誘
発

さ
れ
な
い
範
囲
ま
で
は
摂
取
可
能

で
す
。体
調
不
良
時
に
摂
取
す
る
と

症
状
が
誘
発
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、

思
わ
ぬ
誤
食
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る

の
で
、症
状
出
現
時
の
内
服
薬
や
エ

ピ
ペ
ン
®
は
持
ち
歩
く
よ
う
に
し
ま

す
。
極
微
量
で
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
を
起
こ
し
て
し
ま
う
方
は
、日

常
に
お
け
る
食
事
の
場
面
で
不
安

や
緊
張
を
強
い
ら
れ
、気
軽
に
外
食

や
旅
行
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
う
い
っ
た
方
々
に
は
、症
状
が
誘

発
さ
れ
な
い
微
量
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を

連
日
摂
取
す
る「
経
口
免
疫
療
法
」

と
い
う
治
療
法（
臨
床
研
究
）を
提

案
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
食
品
を
あ
え
て

摂
取
す
る
こ
と
で
、体
が
慣
れ
て
い

き
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
閾

値
※
が
上
昇
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

少
量
を
誤
食
し
て
も
症
状
が
誘
発

さ
れ
な
い
状
態
へ
誘
導
し
て
い
く
も

の
で
す
。問
題
な
く
日
常
摂
取
量

ま
で
摂
取
で
き
る
よ
う
に
な
る
人

も
い
れ
ば
、残
念
な
が
ら
、摂
取
可

能
量
が
増
え
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
様
々

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。少
し
で
も
不

安
に
思
う
こ
と
が
あ
る
方
は
小
児
科

ア
レ
ル
ギ
ー
外
来
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
何
？

　

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は〈
表
2
〉の

3
項
目
の
う
ち
い
ず
れ
か
に
該
当
す

れ
ば
、診
断
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
た
場

合
は
、直
ち
に
、救
急
車
を
要
請
し

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が

起
き
た
ら
ど
う
す
る
の
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

ど
う
や
っ
て
診
断
す
る
？

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
っ
て
？

食
物
経
口
負
荷
試
験
と
は
？

アナフィラキシーの診断項目〈表2〉

皮膚または粘膜症状があって、
それに呼吸器または循環器症状
が出現した場合

アレルギーの原因となるものに
曝露※した後、数分～数時間以内
に皮膚・粘膜症状、呼吸器症状、
循環器症状、持続する消化器症
状のうち２つ以上を伴う場合

アレルギーの原因となるものに
曝露※した後、数分～数時間以内
に血圧が下がった場合

エピペン®は、緊急時
衣服の上から打つことも

※曝露／問題となる因子にさらされること

※
感
作
：
こ
こ
で
は
抗
原
に
対
し
ア
レ
ル
ギ
ー

　

反
応
を
お
こ
し
う
る
状
態
で
あ
る
こ
と

か
ん
さ

ばくろ
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て
く
だ
さ
い
。た
ま
に
、「
眼
が
充
血

し
て
腫
れ
て
痒
そ
う
に
し
て
い
た
ら
、

咳
を
し
だ
し
て
ゼ
ー
ゼ
ー
し
て
い
た
。

様
子
を
見
て
い
た
ら
徐
々
に
良
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。」と
話
さ
れ
る
方

が
い
ま
す
が
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は

急
速
に
悪
化
し
、血
圧
低
下
や
意

識
障
害
を
伴
う
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
な
り
、ま
れ
に
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ

す
危
険
性
の
あ
る
人
は
、エ
ピ
ペ
ン
®

を
処
方
さ
れ
ま
す
が
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
だ
と
判
断
し
た
ら
迷
わ
ず
エ
ピ

ペ
ン
®
を
打
っ
て
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。症
状
が
出
現
し
て
か
ら
エ

ピ
ペ
ン
®
を
打
つ
ま
で
に
時
間
が
か

か
っ
た
場
合
は
、そ
の
後
の
治
療
に
反

応
し
に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

■
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起
き
た

ら
？

　

も
し
、お
子
さ
ん
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
が
起
こ
っ
た
場
合
、ま
ず
は
大

人
た
ち
が
深
呼
吸
を
し
て
落
ち
着

き
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、可
能
な
限

り
周
囲
か
ら
人
を
集
め
て
役
割
分

担
な
ど
を
し
て
大
勢
で
対
応
し
ま

す
。救
急
車
を
待
っ
て
い
る
間
は
床

に
寝
か
せ
、足
を
30
㎝
程
度
高
く
し

ま
す
。吐
き
気
が
あ
っ
た
り
、嘔
吐

し
て
い
る
場
合
は
、の
ど
に
詰
ま
ら

せ
て
窒
息
さ
せ
な
い
た
め
横
向
き
に

寝
か
せ
ま
す
。呼
吸
が
苦
し
く
て
仰

向
け
に
な
れ
な
い
場
合
は
、少
し
上

体
を
起
こ
し
、後
ろ
に
寄
り
か
か
ら

せ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

エ
ピ
ペ
ン
®
を
処
方
さ
れ
た
患
者

さ
ん
で
、打
つ
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か

ら
な
い
と
話
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。

ぜ
ひ
、分
か
ら
な
い
こ
と
は
何
で
も

気
軽
に
主
治
医
の
先
生
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ど
う
や
っ
て

診
断
す
る
か
？

　

ま
ず
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
起

こ
っ
た
際
の
状
況
、摂
取
し
た
食
物
、

症
状
な
ど
を
詳
し
く
問
診
し
ま
す
。

い
つ
、何
を
ど
の
く
ら
い
の
量
を
摂
取

し
た
か
、摂
取
後
ど
の
く
ら
い
し
て

症
状
が
出
た
か
、ど
ん
な
症
状
が
出

た
か
、再
現
性
が
あ
る
か
ど
う
か
、体

調
不
良
な
ど
が
な
か
っ
た
か
ど
う
か

詳
し
く
聞
き
取
り
ま
す
。

　

診
断
の
参
考
に
な
る
の
が
、血
液

検
査
や
皮
膚
プ
リ
ッ
ク
検
査
で
す
が
、

陽
性
と
判
明
し
て
も
、「
感
作
※
」を

示
し
て
い
て
、必
ず
し
も
症
状
誘
発

に
か
か
わ
る
真
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
は
限

り
ま
せ
ん
。す
な
わ
ち
、血
液
検
査
で

数
値
が
出
て
も
摂
取
で
き
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。逆
に
、数
値
が
出

に
く
い
人
も
い
て
、検
査
結
果
が
陰

性
で
あ
っ
て
も
摂
取
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
起
こ
す
人
も
い
ま
す
。そ
の

た
め
、必
要
に
応
じ
て
食
物
経
口
負

荷
試
験
を
行
い
、診
断
確
定
を
行
い

ま
す
。

■
食
物
経
口
負
荷
試
験
と
は
？

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
確
定
さ
れ

て
い
る
食
品
あ
る
い
は
疑
わ
れ
る
食

品
を
、単
回
あ
る
い
は
複
数
回
に
分

け
て
摂
取
し
、症
状
が
出
て
く
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。複

数
の
食
品
を
摂
取
し
た
後
に
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
現
し
た
場
合
は
、原

因
と
な
っ
た
食
物
を
同
定
す
る
た

め
に
行
い
ま
す
。ま
た
、血
液
検
査

で
陽
性
と
な
っ
て
い
る
た
め
、怖
く

て
摂
取
で
き
な
い
場
合
も
、そ
の
食

品
に
対
し
て
症
状
が
誘
発
さ
れ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
に
行
い

ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
分
か
っ
て

い
る
食
物
に
対
し
て
も
、ど
の
程
度

ま
で
摂
取
で
き
る
か
知
る
た
め
や
、

ず
っ
と
除
去
を
し
て
い
た
食
品
が
摂

取
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
を
確
認

す
る
た
め
に
も
行
え
ま
す
。

　

当
院
で
の
食
物
経
口
負
荷
試
験

は
、原
則
、日
帰
り
の
入
院
で
行
っ

て
い
ま
す
。確
認
し
た
い
食
物
を
自

宅
か
ら
持
参
し
て
い
た
だ
き
、私
た

ち
の
目
の
前
で
摂
取
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な

ど
と
い
っ
た
症
状
が
出
現
す
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、緊
急
対
応
が
可
能

な
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

更
に
、特
殊
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
ひ
と
つ
で
、「
食
物
依
存
性
運
動

誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。摂
取
単
独
や
運
動

単
独
で
は
症
状
が
誘
発
さ
れ
ま
せ

ん
が
、原
因
と
な
る
食
材
を
摂
取
後

に
運
動
な
ど
の
負
荷
に
よ
っ
て
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
誘
発
さ
れ
る
病
態

で
す
。こ
の
診
断
を
行
う
た
め
に
、

ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
で
運
動
を
負
荷
し
、

観
察
す
る
運
動
誘
発
試
験
も
施
行

し
て
い
ま
す
。

■
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
は
あ
る

か
？

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
は
、症

状
が
誘
発
さ
れ
る
食
物
を
必
要
最

小
限
除
去
し
ま
す
が
、症
状
が
誘
発

さ
れ
な
い
範
囲
ま
で
は
摂
取
可
能

で
す
。体
調
不
良
時
に
摂
取
す
る
と

症
状
が
誘
発
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、

思
わ
ぬ
誤
食
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る

の
で
、症
状
出
現
時
の
内
服
薬
や
エ

ピ
ペ
ン
®
は
持
ち
歩
く
よ
う
に
し
ま

す
。
極
微
量
で
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
を
起
こ
し
て
し
ま
う
方
は
、日

常
に
お
け
る
食
事
の
場
面
で
不
安

や
緊
張
を
強
い
ら
れ
、気
軽
に
外
食

や
旅
行
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
う
い
っ
た
方
々
に
は
、症
状
が
誘

発
さ
れ
な
い
微
量
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を

連
日
摂
取
す
る「
経
口
免
疫
療
法
」

と
い
う
治
療
法（
臨
床
研
究
）を
提

案
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
食
品
を
あ
え
て

摂
取
す
る
こ
と
で
、体
が
慣
れ
て
い

き
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
閾

値
※
が
上
昇
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

少
量
を
誤
食
し
て
も
症
状
が
誘
発

さ
れ
な
い
状
態
へ
誘
導
し
て
い
く
も

の
で
す
。問
題
な
く
日
常
摂
取
量

ま
で
摂
取
で
き
る
よ
う
に
な
る
人

も
い
れ
ば
、残
念
な
が
ら
、摂
取
可

能
量
が
増
え
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
様
々

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。少
し
で
も
不

安
に
思
う
こ
と
が
あ
る
方
は
小
児
科

ア
レ
ル
ギ
ー
外
来
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
何
？

　

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は〈
表
2
〉の

3
項
目
の
う
ち
い
ず
れ
か
に
該
当
す

れ
ば
、診
断
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
た
場

合
は
、直
ち
に
、救
急
車
を
要
請
し

アレルギー外来小児科

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

　
　
　
治
療
は
あ
る
の
？

　かつて、妊娠中や授乳中のママが卵や牛
乳などの食事制限をしたほうがいいのではと
検討されたこともあります。ですが食物アレ
ルギーの発症予防には全く効果はなく、ママ
の栄養状態に問題が生じるので、現在では
食事制限を行うことは推奨されていません。
　また、離乳食の開始を遅らせても食物アレ
ルギーの発症予防にはなりません。生後5～
6か月ごろが適当で、これより早めたり遅ら
せたりすることは推奨されていません。
　乳児期に湿疹やアトピー性皮膚炎がある
と、皮膚のバリア機能が壊れて、そこからア
レルゲンが侵入し食物アレルギー発症のリ
スクが高くなると言われています。そのため、
湿疹に対しては速やかに治療を行い、離乳
食開始前には、湿疹を十分にコントロー
ルしておくことが大事です。

食物アレルギーの予防法？？？？

運動誘発試験の様子

熊本県出身。1999年 佐賀医科大学（現：佐賀大学）医学部卒業
●取得専門医／小児科専門医、アレルギー専門医
●所属学会／日本小児科学会、日本アレルギー学会、

日本小児アレルギー学会

アレルギー外来
人見会美子先生

発達専門外来
人見知洋先生

一般外来
西村洋一先生

※
閾
値
：
人
間
の
感
覚
器
官
が
感
知
で
き
る

　

最
小
限
度
の
刺
激
量

い
き

ち
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パ
ン
キ
ャ
ン
ジ
ャ
パ
ン
北
海
道
支
部「
北
海
道
膵
が
ん
教
室
」

地
域
医
療
連
携
推
進
課　

神
谷　

彰
太

北
斗
福
祉
村
ガ
ー
デ
ン
星
の
庭
〜
地
域
共
生
実
現
の
第
一
歩
と
し
て
〜

　

本
年
5
月
に
北
斗
福
祉
村
ガ
ー
デ

ン
星
の
庭
の
拡
張
工
事
が
終
了
し
、

様
々
な
エ
リ
ア
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
地
域
交
流
の
き
っ
か
け
づ

く
り
と
し
て
「
星
の
庭
」
に
ポ
タ
ジ
ェ

（potager

）
ガ
ー
デ
ン
と
呼
ば
れ
る

果
樹
、
野
菜
、
ハ
ー
ブ
、
草
花
な
ど
を

混
植
し
た
、
実
用
と
観
賞
の
両
方
を
兼

ね
備
え
た
エ
リ
ア
を
作
り
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
地
域
の
方
と
種
ま
き
か
ら
苗

植
え
、
栽
培
管
理
や
収
穫
を
一
緒
に
行

い
、
最
後
は
「
収
穫
祭
」
で
収
穫
し
た

ト
マ
ト
や
バ
ジ
ル
で
ピ
ザ
を
作
り
、
庭

に
あ
る
ピ
ザ
窯
で
ア
ツ
ア
ツ
の
ピ
ザ
を

焼
き
、
皆
で
食
べ
る
計
画
を
立
て
て
お

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、
収
穫
祭
の
開
催
は
断
念
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
収
穫
物
は
介
護
老

人
保
健
施
設
か
け
は
し
の
入
居
者
ご

家
族
さ
ま
や
栽
培
管
理
に
携
わ
っ
た

方
々
に
「
お
す
そ
わ
け
」
と
し
て
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
際
、
調
理
方
法
や
召
し
上
が
っ

た
感
想
、
野
菜
を
育
て
た
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
記
入
す
る
「
ご
ち
そ
う
さ
ま

カ
ー
ド
」
も
お
渡
し
し
ま
し
た
。
後
日

ポ
ス
ト
投
函
に
よ
っ
て
回
収
し
ま
す
。

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
カ
ー
ド
」
の
内
容
は

栽
培
管
理
に
携
わ
っ
た
皆
さ
ま
に
共

有
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感

染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
思
い
描
い
た
活

動
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年
に

向
け
今
か
ら
様
々
な
企
画
を
考
え
て
い

き
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。

　

す
い
臓
が
ん
患
者
支
援
団
体
で
あ

る
パ
ン
キ
ャ
ン
ジ
ャ
パ
ン
北
海
道
支

部
が
主
催
す
る
「
北
海
道
膵
が
ん
教

室
」
で
当
院
の
医
師
が
W
E
B
で
講

演
を
行
い
ま
し
た
。

　

5
月
22
日
第
21
回
北
海
道
膵
が
ん

教
室
で
は
、
消
化
器
内
科
の
河
瀬
智

哉
医
師
が
「
十
勝
お
び
ひ
ろ
早
期
膵

が
ん
診
断
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
北
斗
病

院
で
の
実
績
と
今
後
の
課
題
〜
」
と

題
し
、
膵
が
ん
早
期
診
断
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
お
い
て
当
院
で
の
診
断
・
治

療
の
実
績
な
ど
取
り
組
み
、
今
後
の

課
題
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

8
月
21
日
第
23
回
北
海
道
膵
が
ん

教
室
で
は
、
放
射
線
治
療
科
の
成
定

宏
之
医
師
が
「
電
磁
波
温
熱
療
法
・

高
気
圧
酸
素
療
法
を
併
用
す
る
テ
ー

ラ
ー
メ
イ
ド
が
ん
集
学
的
治
療
の
効

果
」
と
題
し
、
患
者
さ
ま
に
あ
わ
せ

て
4
つ
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
治
療
効
果
を
最
大
限
発
揮
さ

せ
る
が
ん
集
学
的
治
療
に
つ
い
て
講

演
し
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
W
E
B
（yo

u
tub
e 

Live

）
で
実
施
さ
れ
多
く
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
講
演
会
後
に
は
、

事
前
に
い
た
だ
い
た
質
問
に
対
し
両

医
師
が
詳
し
く
解
説
し
た
他
、
膵
が

ん
患
者
や
ご
家
族
を
対
象
に
講
演
医

師
も
参
加
す
る
交
流
会
が
Z
o
o
m

会
議
に
て
行
わ
れ
有
意
義
な
情
報
交

換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
W
E
B
で
の

講
演
会
に
積
極
的
に
参
加
し
、
多
く

の
方
々
に
当
院
で
の
取
り
組
み
等
を

お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

パンキャンジャパン／米国有数のすい臓がん患
者支援団体である「パンキャン」の日本支部が2006
年に設立、2016年には北海道支部も設立されました。
すい臓がんの正しい情報を提供するセミナーとサロン
等を開催。詳しくはパンキャンジャパンホームページへ。
http://www.pancan.jp/　※QRは講演の様子

介
護
老
人
保
健
施
設 

か
け
は
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ガ
ー
デ
ナ
ー　

菊
池
加
津
人

庄
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香
澄
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2022.08 from Hokuto Hospital,Shintoku Clinic,Hiroo National Health Insurance Hospital

新
入
職
の
ご
挨
拶

帯広・十勝の皆さまの健康管理のお役に立てますよう
精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

水谷 彰吾 Mizutani
Shôgo

検診科

2022年8月

略歴

北海道大学 平成14年卒
日本内科学会 総合内科専門医
日本消化器病学会 消化器病専門医

NEW

S
N
S
新
着
情
報

社会医療法人北斗 公式SNS各種、随時更新しております！
今回は新しい　　　　　動画を2本ご紹介します。ぜひご覧ください！

【がんの集学的治療：膵がん】
肝臓転移の再発から4年を経過し治療継続中の症例

【冠動脈バイパス術についてわかりやすく解説】
イラストで解説！ 虚血性心疾患の外科的治療について

NEW

成定医師 河瀬医師
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腎機能によるグレード分類表

■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）
ほくと自立支援ホーム/カンタキあおぞら..................（帯広市）

認知症対応型共同生活介護グループホーム あおぞら （帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉
お気軽にお問い合わせください

腎臓話
肝腎カナ

メ！の

医者が教え
る腎臓の教

科書

vol.1

「慢性腎臓病」について

最
近
よ
く
聞
く
「
慢
性

腎
臓
病
」
っ
て
、
ど
の

よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　

慢
性
腎
臓
病
は

2
0
0
2
年
に
米
国
腎

臓
財
団
が
提
唱
し
た
概
念
で

す
。
現
在
わ
が
国
で
は
、
成

人
人
口
の
7
人
に
1
人
が
慢

性
腎
臓
病
で
あ
り
、
21
世
紀

に
出
現
し
た
新
た
な
国
民
病

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
定
義
は
、
3
か
月
以
上
に

わ
た
る
尿
所
見
の
異
常
と
、

腎
臓
機
能
の
低
下
で
判
断
さ

れ
ま
す
。
腎
機
能
と
し
て
は
、

血
液
検
査
で
あ
る
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
と
、
体
重
、
性
別
か
ら
計

算
で
求
め
た
e
G
F
R
と
い

う
指
標
が
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
こ
の
値
が
60
㎖
/
min

未
満
（
正
常
で
は
90
以
上
）

が
慢
性
腎
臓
病
と
定
義
さ
れ

ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
重
症

度
に
合
わ
せ
て
、
グ
レ
ー
ド

1
〜
5
ま
で
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

特
徴
的
な
症
状
は
あ
り

ま
す
か
？

　

実
は
、
慢
性
腎
臓
病

に
特
徴
的
な
症
状
は
乏

し
く
、
こ
れ
が
そ
の
発
見
を

遅
ら
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

る
原
因
の
一
つ
で
す
。
初
期
の

腎
機
能
低
下
で
は
、
腎
臓
で
尿

を
濃
く
す
る
力
（
濃
縮
力
）
が

落
ち
、
薄
い
尿
が
多
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
起
床
ま
で

に
尿
意
を
催
し
、
早
朝
に
目

が
覚
め
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
尿
の
泡

立
ち
（
蛋
白
尿
）
の
出
現
や
、

む
く
み
も
放
置
せ
ず
、
一
度

腎
臓
内
科
に
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
慢
性

腎
臓
病
は
い
っ
た
ん
発
症
す

る
と
腎
機
能
は
回
復
し
な
い

た
め
、
定
期
的
な
検
診
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、
早
期
の

発
見
と
進
展
予
防
に
努
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
に
な
り
や

す
い
人
の
特
徴
は
ど
う

い
っ
た
も
の
で
す
か
？

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
や
、

肥
満
、
喫
煙
、
加
齢
、
お
よ
び

低
出
生
体
重
な
ど
が
危
険
因

子
と
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
お
よ
び
高
血
圧
を

認
め
る
人
は
、
そ
う
で
な
い

人
と
比
較
す
る
と
、
慢
性
腎

臓
病
を
発
症
す
る
危
険
が
約

2
〜
3
倍
増
加
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も

慢
性
腎
臓
病
の
危
険
因
子
で

あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
喫
煙
も
腎
機
能
の
悪
化

因
子
で
あ
り
、
癌
や
心
臓
血

管
病
の
危
険
因
子
で
も
あ
る

た
め
、
禁
煙
が
望
ま
れ
ま
す
。

飲
酒
に
関
し
て
は
、
現
時
点

で
は
腎
機
能
悪
化
と
の
関
連

は
よ
く
わ
か
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。

A

A

Q

Q

A Q

eGFR値と
ステージ

90以上

腎臓の元気さ

1
89～602
59～453a

グレード

グレード

29～154グレード

15未満5グレード

グレード

44～303bグレード

腎臓内科外来

北斗病院にて診察中！
毎月第2第4の㊎土曜

石田 亜希 先生

「肝腎（肝心）」という言葉を聞いたり使ったりしませ
んか？意味は「最も重要なこと」。肝臓も腎臓も人体
に欠くことのできない重要な器官であることからきて
いるそうです。そんな大事な腎臓への疑問を、腎臓
内科外来の石田 亜希先生に聞いてみました！
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