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　年
間
で
亡
く
な
る
人
の
約
3
割
が
が
ん

に
よ
る
も
の
で
あ
り
死
因
と
し
て
ダ
ン
ト

ツ
の
1
位
。
死
因
別
死
亡
率
で
も

が
ん
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

部
位
別
死
亡
数
※
で
は
、
男
性
で

は
上
位
か
ら
順
に
、
肺
が
ん
・
胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
す
い
臓
が
ん
、

女
性
で
は
、
大
腸
が
ん
・
肺
が

ん
・
す
い
臓
が
ん
・
乳
が
ん
と
な

っ
て
お
り
、
が
ん
治
療
が
進
ん
で

い
る
現
在
に
お
い
て
も
依
然
と
し

て
死
亡
数
は
高
く
、
と
り
わ
け
す

い
臓
が
ん
は
発
見
時
に
は
約
8
割

が
、
手
術
が
で
き
な
い
ほ
ど
進
行

し
て
お
り
5
年
生
き
ら
れ
る
確
率

は
約
8
％
つ
ま
り
9
割
以
上
の
方

が
5
年
以
内
に
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　そ
れ
を
解
決
す
る
方
法
が
早
期
に
見
つ
け

る
こ
と
で
す
。
す
い
臓
が
ん
は
1
㎝
以
下
の
超

早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
5
年
生

き
ら
れ
る
確
率
は
8
割
以
上
※
に
な
り
ま
す
。

　一
生
涯
の
う
ち
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
罹
患
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　が
ん
検
診
に
よ
り
多
く
の
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
上
が
ら
な
い
の
が

「
検
診
率
」
で
す
。

　世
界
初
の
尿
に
よ
る
が
ん
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見
す
る
検
査
『m

iS
ignal®

（
マ
イ
シ
グ
ナ

ル
）
』
は
体
へ
の
負
担
が
全
く
な
く
、
し
か
も
高
精
度
。
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
、
世
界
初
の
検

査
が
北
斗
病
院
検
診
セ
ン
タ
ー
に
て
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に

日
本
に
お
け
る『
が
ん
』の
現
状

※
日
消
誌 
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」
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図）死因別死亡率（人口10万対）
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Q
「
ほ
く
と
鍼
灸
院
」
を
知
っ
た
き
っ
か
け

A
現
役
時
代
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
フ
ィ
ジ
カ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
「
ほ
く
と
鍼
灸
院
」
を
お

す
す
め
し
て
い
た
だ
き
、
主
に
股
関
節
の
痛
み

と
日
頃
の
ケ
ア
を
目
的
と
し
て
通
っ
て
い
ま
し

た
。
当
時
は
複
数
の
治
療
院
に
通
っ
て
い
ま
し

た
が
、
な
か
で
も
坂
口
さ
ん
の
施
術
は
ま
ず
患

部
か
ら
で
は
な
く
、
離
れ
た
所
か
ら
痛
み
の
原

因
を
探
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
く
れ
る
の
が
特

徴
的
で
、
即
効
性
は
も
ち
ろ
ん
持
続
性
も
あ

り
、
多
い
と
き
は
月
3
〜
4
回
ほ
ど
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

Q
ど
の
よ
う
な
と
き
に

　鍼
灸
を
受
け
て
い
ま
し
た
か
？

A
私
の
場
合
は
用
途
に
よ
っ
て
整
体
や
鍼
灸
を

使
い
分
け
て
い
て
、
全
身
の
疲
れ
に
は
整
体
院

で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
、
関
節
や
筋
肉
な
ど
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
の
痛
み
、
ま
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
手

技
で
は
届
か
な
い
深
部
の
痛
み
が
あ
る
時
に
よ

く
鍼
灸
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
私
も
そ
う
で
し
た
が
筋
肉
が
硬
い
人

や
筋
張
っ
て
い
る
人
、
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
も

伸
び
が
悪
い
人
は
鍼
灸
を
受
け
る
と
び
っ
く

り
す
る
く
ら
い
筋
肉
が
伸
び
や
す
く
な
る
の

で
お
す
す
め
で
す
！

Q
今
後
の
目
標
は
？

A
ほ
く
と
鍼
灸
院
を
は
じ
め
、
今
ま
で
現
役

時
代
に
施
術
し
て
い
た
だ
い
た
経
験
か
ら
、

次
は
自
分
が
ア
ス
リ
ー
ト
の
身
体
の
ケ
ア
を

し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
は
整
体
や
鍼
灸
の
免
許
取
得
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

坂
口
鍼
灸
師

　
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
は

基
本
姿
勢
が
内
股
で
股
関
節
へ
の
負
担
が
大

き
い
た
め
、
近
藤
さ
ん
も
例
外
で
は
な
く
慢

性
的
な
痛
み
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
身
体
や

筋
肉
の
硬
い
人
は
ケ
ガ
を
し
や
す
い
傾
向
に

あ
り
、
ま
た
個
人
差
が
あ
る
た
め
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
施
術
を

行
い
、
日
頃
の
ケ
ア
方
法
も
お
伝
え
し
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

現役時代、ほくと鍼灸院に通われていた女子アイスホッケー元日本代表の近藤真衣さんにお話を伺いました

ほくと鍼灸院はじめ、北斗グループは全てのアスリートを応援しています！

ほくと鍼灸院
帯広市西13条南41丁目2番地7

社会医療法人 北斗グループ

鍼灸師 坂口友亮
関節の痛み、筋肉の痛み、
しびれ、頭痛、めまい、胃
腸の症状、スポーツ疾患
を得意としている

070-2009-4740
※予約制です。お電話またはWebから
　お気軽にお問い合わせください

プラス
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　『m
iS
ignal®

』
はC

raif

株
式
会
社

（
東
京
都
文
京
区
、
C
E
O 

小
野
瀨
隆
一
、

以
下C

raif

）
が
提
供
す
る
検
査
で
す
。
こ

の
検
査
で
は
、
尿
中
に
ご
く
微
量
に
含
ま

れ
る
、
が
ん
由
来
の
マ
イ
ク
ロ
R
N
A
と

い
う
物
質
を
集
め
て
解
析
し
ま
す
。
が
ん

組
織
は
他
の
正
常
な
細
胞
と
は
異
な
る

様
々
な
物
質
を
体
内
で
放
出
し
増
殖
し
ま

す
。
そ
の
物
質
の
一
部
は
尿
中
へ
排
出
さ

れ
、
放
出
さ
れ
た
物
質
の
う
ち
マ
イ
ク
ロ

R
N
A
と
い
う
核
酸
を
捕
捉
し
て
解
析
し

ま
す
。
が
ん
組
織
は
早
期
の
う
ち
か
ら
マ

イ
ク
ロ
R
N
A
を
放
出
す
る
こ
と
が
分
か

っ
て
お
り
、
ス
テ
ー
ジ
1
な
ど
早
期
か
ら

が
ん
リ
ス
ク
を
検
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
本
検
査
は
高
精
度
で
あ
る
だ
け
で
な

く
『
尿
』
を
用
い
た
検
査
で
あ
る
た
め
患

者
さ
ん
の
負
担
が
全
く
な
い
体
に
優
し
い

検
査
で
す
。
早
期
か
ら
が
ん
を
見
つ
け
て

治
療
す
る
こ
と
で
人
々
が
が
ん
で
命
を
落

と
す
こ
と
の
な
い
世
界
を
目
指
し
ま
す
。

　対
象
と
な
る
が
ん
の
種
類
は
、
最
も
発

見
が
難
し
い
す
い
臓
が
ん
を
含
む
6
種
類

（
食
道
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
す

い
臓
が
ん
、
乳
が
ん
、
肺
が
ん
）
の
が
ん

種
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　精
度
は
い
ず
れ
の
が
ん
も
90
％
前
後
、

卵
巣
が
ん
で
は
98
%
に
至
っ
て
お
り
、
既

存
の
が
ん
の
検
査
を
凌
駕
す
る
非
常
に
優

れ
た
検
査
で
す
。

　北
斗
病
院
は
慶
應
義
塾
大
学
腫
瘍
セ
ン

タ
ー
ゲ
ノ
ム
医
療
ユ
ニ
ッ
ト
と
連
携
し
国
内

最
先
端
の
が
ん
遺
伝
子
検
査
を
行
っ
て
お
り
、

そ
の
高
い
遺
伝
子
解
析
技

術
を
活
か
し
て
、C

raif

社

と
共
に
2
0
2
0
年
6
月

よ
り
国
立
研
究
開
発
法
人

日
本
医
療
研
究
開
発
機
構

（
A
M
E
D
）
に
お
け
る

「
先
進
的
医
療
機
器
・
シ
ス

テ
ム
等
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
採
択
さ
れ
、
尿
検
査

に
よ
る
す
い
臓
が
ん
の
超
高

精
度
早
期
が
ん
診
断
の
開
発

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
検
査
の
精
度
は
既
存

の
が
ん
検
査
、
例
え
ば
、
C
T
や
M 

R 

I
な

ど
を
凌
駕
す
る
成
績
※
に
達
し
、
検
査
受
付

開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　北
斗
病
院
は
単
な
る
検
査
の
窓
口
で
は
な

く
本
検
査
を
共
に
研
究
開
発
す
る
代
表
施

設
で
あ
る
た
め
世
界
に
先
駆
け
て
導
入
開
始

で
き
ま
し
た
。加藤 容崇 医師

ど
ん
な
が
ん
の
検
査
？

　と
て
も
良
い
検
査
で
す
が
、
い
く
つ
か

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
こ
の
検
査
は
あ
く
ま
で
も

が
ん
の
〝
リ
ス
ク
〞
を
判
定
す
る
も
の
で

診
断
を
確
定
す
る
も
の
で
は
な
い
と
言
う

こ
と
で
す
。
が
ん
が
ど
れ
く
ら
い
疑
わ
し

い
か
を
『m

iS
ignal®

』
で
判
定
し
て
、

疑
わ
し
い
結
果
が
出
た
場
合
に
は
、
そ
の

後
に
専
門
の
科
で
精
密
検
査
を
行
い
が
ん

の
有
無
を
き
ち
ん
と
調
べ
診
断
を
確
定
し

ま
す
。
精
度
は
非
常
に
高
い
検
査
で
す
が
、

100
%
で
は
な
い
の
で
、
偽
陽
性
（
検
査
で

陽
性
と
出
て
も
、
実
際
に
は
が
ん
で
は
な

い
こ
と
）
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

精
密
検
査
で
が
ん
が
発
見
で
き
な
い
場
合

に
は
、
小
さ
す
ぎ
て
見
つ
か
ら
な
い
の
か

偽
陽
性
で
あ
る
の
か
を
確
定
す
る
た
め
に
、

数
ヵ
月
お
き
に
根
気
よ
く
調
べ
続
け
正
し

い
診
断
を
目
指
し
ま
す
。

　二
つ
目
は
、
精
密
検
査
の
際
に
は

『m
iS
ignal®

』
の
結
果
も
参
考
に
し
て

精
密
検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
検
査

の
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
病
院
の
担

当
科
に
必
ず
受
診
す
る
こ
と
大
事
で
す
。

せ
っ
か
く
早
期
に
が
ん
の
リ
ス
ク
が
分
か

っ
て
も
そ
の
活
か
し
方
が
分
か
ら
な
い
医

療
機
関
で
は
結
果
解
釈
や
そ
の
後
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
が
不
十
分
で
早
期
治
療

に
繋
が
ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
道

内
で
は
、
道
東
で
は
北
斗
病
院
、
道
北
で

は
森
山
病
院
、
道
央
で
は
静
和
記
念
病
院

が
受
け
入
れ
可
能
医
療
機
関
と
な
っ
て
お

り
こ
ち
ら
に
受
診
す
る
と
検
査
結
果
を
活

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　三
つ
目
は
、
『m

iS
ignal®

』
は
遺
伝
子

解
析
技
術
を
用
い
て
い
ま
す
が
、
未
来
の
が

ん
リ
ス
ク
や
が
ん
に
な
り
や
す
い
体
質
か
ど

う
か
を
判
定
す
る
も
の
で
は
な
く
、
〝
現
時

点
〞
で
が
ん
の
あ
る
リ
ス
ク
が
高
い
か
低
い

か
を
調
べ
る
も
の
で
、
一
般
に
広
く
普
及
し

て
い
る
遺
伝
子
検
査
キ
ッ
ト
と
は
全
く
異
な

る
も
の
で
す
。
『m

iS
ignal®

』
で
リ
ス
ク

が
高
い
と
判
定
さ
れ
て
も
そ
れ
は
ご
自
身
の

判
定
で
あ
り
、
血
縁
関
係
の
あ
る
方
に
は
全

く
関
係
が
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　が
ん
に
よ
る
悲
し
み
を
ゼ
ロ
に
す
る
。

そ
れ
は
が
ん
に
携
わ
る
者
で
あ
れ
ば
誰
し

も
目
指
す
こ
と
で
す
。
し
か
し
具
体
的
な

ア
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
ど
の
よ
う
に
こ
の
目

標
を
達
成
す
る
の
か
、
明
確
な
答
え
を
持

っ
て
活
動
し
て
い
る
医
療
機
関
は
少
数
で

す
。
国
全
体
の
医
療
費
が
44
兆
円
を
超
え
、

税
収
の
60
％
を
医
療
費
に
使
っ
て
い
て
医

療
財
政
は
破
綻
寸
前
で
す
。
北
斗
病
院
腫

瘍
医
学
研
究
所
で
は
最
先
端
の
が
ん
遺
伝

子
検
査
を
軸
と
し
て
新
た
な
医
療
技
術
の

研
究
開
発
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
た

ず
ら
に
高
額
な
最
新
鋭
の
医
療
技
術
を
開

発
す
る
の
で
は
な
く
、
社
会
全
体
で
見
た

と
き
に
き
ち
ん
と
正
し
く
循
環
す
る
新
た

な
が
ん
医
療
の
形
に
す
べ
き
で
す
。

　『m
iS
ignal®

』
に
よ
り
早
期
に
が
ん
リ

ス
ク
が
高
精
度
に
調
べ
ら
れ
早
期
の
う
ち
に

治
療
す
る
。
早
期
で
あ
れ
ば
、
小
さ
な
手
術

で
済
み
高
額
な
抗
が
ん
剤
も
減
ら
せ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
患
者
さ
ん
に
と

っ
て
も
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
抗
が
ん
剤
の

副
作
用
も
大
き
く
減
ら
せ
る
と
同
時
に
、
医

療
費
も
大
き
く
削
減
で
き
る
、
み
ん
な
に
と

っ
て
非
常
に
良
い
医
療
・
社
会
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　生
ま
れ
た
ば
か
り
の
世
界
初
の
が
ん
検

査
『m

iS
ignal®

』
を
う
ま
く
活
用
し
て

充
実
し
た
良
い
人
生
に
繋
げ
る
、
そ
れ
が

北
斗
病
院
の
目
指
す
方
向
性
で
す
。

こ
の
検
査
で

気
を
つ
け
た
ほ
う
が
良
い
事

北
斗
病
院
が
目
指
す

〝
未
来
の
〞が
ん
医
療
の
方
向
性

な
ぜ
世
界
初
最
先
端
の
検
査
が

北
斗
病
院
で
開
始
さ
れ
る
の
か
？

北斗病院
腫瘍医学研究所

北海道大学腫瘍病理学分
野にて博士号取得。同教室
にて特任助教として勤務の
のち、米国ハーバード大学
医学部マサチューセッツ総
合病院腫瘍センター勤務。
帰国後、北斗病院と慶応大
学医学部腫瘍センターゲノ
ム医療ユニットとの兼任に
て勤務

インタビューの様子を動画でチェック！
Hokuto hospital YouTube channel

※
論
文
投
稿
準
備
中
（
2
0
2
2
年
12
月
現
在
）
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●尿中マイクロRNAを用いたアッセイは各がん種のリスクを検出できることが示唆された

図）尿中マイクロRNAを用いた10種類の早期がんスクリーニングアッセイの開発

10種類のがんのそれぞれについて、非がんとの2値分類器を構築した。すべてのがん種について、leave-one-out cross validationの結果に対するROCカーブを示す
AUC：ROC曲線下面積。バイオバンクより健常者（N=71）およびがん患者（N=369）由来の尿検体を収集し、マイクロRNA発現プロファイルを調べた
リンパ腫（N=30）、前立腺がん（N=30）、子宮内膜がん（N=49）、尿路上皮がん（N=30）、乳がん（N=60）、大腸がん（N=30）、腎がん（N=50）、白血病（N=30）、
すい臓がん（N=30）、胃がん（N=30）　続いて、マイクロRNA発現量のデータを基に、機械学習によるがん種判定モデルの構築を行った

日本がん検診・診断学会（2022）にて、横浜国立大学と共同でデータ発表

比較

マイクロ
RNA

尿中に流出

尿中
マイクロ
RNAの
発現
パターン

マイクロ
RNA

尿中に流出

尿中
マイクロ
RNAの
発現
パターン健康な方 がんの方

両者を比較することでがん患者と健康な人
とを分ける機械学習アルゴリズムを策定

解析、判定
miSignal

マイクロRNAで調べる次世代がん検査
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　『m
iS
ignal®

』
はC

raif

株
式
会
社

（
東
京
都
文
京
区
、
C
E
O 

小
野
瀨
隆
一
、

以
下C

raif

）
が
提
供
す
る
検
査
で
す
。
こ

の
検
査
で
は
、
尿
中
に
ご
く
微
量
に
含
ま

れ
る
、
が
ん
由
来
の
マ
イ
ク
ロ
R
N
A
と

い
う
物
質
を
集
め
て
解
析
し
ま
す
。
が
ん

組
織
は
他
の
正
常
な
細
胞
と
は
異
な
る

様
々
な
物
質
を
体
内
で
放
出
し
増
殖
し
ま

す
。
そ
の
物
質
の
一
部
は
尿
中
へ
排
出
さ

れ
、
放
出
さ
れ
た
物
質
の
う
ち
マ
イ
ク
ロ

R
N
A
と
い
う
核
酸
を
捕
捉
し
て
解
析
し

ま
す
。
が
ん
組
織
は
早
期
の
う
ち
か
ら
マ

イ
ク
ロ
R
N
A
を
放
出
す
る
こ
と
が
分
か

っ
て
お
り
、
ス
テ
ー
ジ
1
な
ど
早
期
か
ら

が
ん
リ
ス
ク
を
検
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
本
検
査
は
高
精
度
で
あ
る
だ
け
で
な

く
『
尿
』
を
用
い
た
検
査
で
あ
る
た
め
患

者
さ
ん
の
負
担
が
全
く
な
い
体
に
優
し
い

検
査
で
す
。
早
期
か
ら
が
ん
を
見
つ
け
て

治
療
す
る
こ
と
で
人
々
が
が
ん
で
命
を
落

と
す
こ
と
の
な
い
世
界
を
目
指
し
ま
す
。

　対
象
と
な
る
が
ん
の
種
類
は
、
最
も
発

見
が
難
し
い
す
い
臓
が
ん
を
含
む
6
種
類

（
食
道
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
す

い
臓
が
ん
、
乳
が
ん
、
肺
が
ん
）
の
が
ん

種
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　精
度
は
い
ず
れ
の
が
ん
も
90
％
前
後
、

卵
巣
が
ん
で
は
98
%
に
至
っ
て
お
り
、
既

存
の
が
ん
の
検
査
を
凌
駕
す
る
非
常
に
優

れ
た
検
査
で
す
。

　北
斗
病
院
は
慶
應
義
塾
大
学
腫
瘍
セ
ン

タ
ー
ゲ
ノ
ム
医
療
ユ
ニ
ッ
ト
と
連
携
し
国
内

最
先
端
の
が
ん
遺
伝
子
検
査
を
行
っ
て
お
り
、

そ
の
高
い
遺
伝
子
解
析
技

術
を
活
か
し
て
、C

raif

社

と
共
に
2
0
2
0
年
6
月

よ
り
国
立
研
究
開
発
法
人

日
本
医
療
研
究
開
発
機
構

（
A
M
E
D
）
に
お
け
る

「
先
進
的
医
療
機
器
・
シ
ス

テ
ム
等
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
採
択
さ
れ
、
尿
検
査

に
よ
る
す
い
臓
が
ん
の
超
高

精
度
早
期
が
ん
診
断
の
開
発

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
検
査
の
精
度
は
既
存

の
が
ん
検
査
、
例
え
ば
、
C
T
や
M 

R 

I
な

ど
を
凌
駕
す
る
成
績
※
に
達
し
、
検
査
受
付

開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　北
斗
病
院
は
単
な
る
検
査
の
窓
口
で
は
な

く
本
検
査
を
共
に
研
究
開
発
す
る
代
表
施

設
で
あ
る
た
め
世
界
に
先
駆
け
て
導
入
開
始

で
き
ま
し
た
。加藤 容崇 医師

ど
ん
な
が
ん
の
検
査
？

　と
て
も
良
い
検
査
で
す
が
、
い
く
つ
か

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
こ
の
検
査
は
あ
く
ま
で
も

が
ん
の
〝
リ
ス
ク
〞
を
判
定
す
る
も
の
で

診
断
を
確
定
す
る
も
の
で
は
な
い
と
言
う

こ
と
で
す
。
が
ん
が
ど
れ
く
ら
い
疑
わ
し

い
か
を
『m

iS
ignal®

』
で
判
定
し
て
、

疑
わ
し
い
結
果
が
出
た
場
合
に
は
、
そ
の

後
に
専
門
の
科
で
精
密
検
査
を
行
い
が
ん

の
有
無
を
き
ち
ん
と
調
べ
診
断
を
確
定
し

ま
す
。
精
度
は
非
常
に
高
い
検
査
で
す
が
、

100
%
で
は
な
い
の
で
、
偽
陽
性
（
検
査
で

陽
性
と
出
て
も
、
実
際
に
は
が
ん
で
は
な

い
こ
と
）
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

精
密
検
査
で
が
ん
が
発
見
で
き
な
い
場
合

に
は
、
小
さ
す
ぎ
て
見
つ
か
ら
な
い
の
か

偽
陽
性
で
あ
る
の
か
を
確
定
す
る
た
め
に
、

数
ヵ
月
お
き
に
根
気
よ
く
調
べ
続
け
正
し

い
診
断
を
目
指
し
ま
す
。

　二
つ
目
は
、
精
密
検
査
の
際
に
は

『m
iS
ignal®

』
の
結
果
も
参
考
に
し
て

精
密
検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
検
査

の
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
病
院
の
担

当
科
に
必
ず
受
診
す
る
こ
と
大
事
で
す
。

せ
っ
か
く
早
期
に
が
ん
の
リ
ス
ク
が
分
か

っ
て
も
そ
の
活
か
し
方
が
分
か
ら
な
い
医

療
機
関
で
は
結
果
解
釈
や
そ
の
後
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
が
不
十
分
で
早
期
治
療

に
繋
が
ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
道

内
で
は
、
道
東
で
は
北
斗
病
院
、
道
北
で

は
森
山
病
院
、
道
央
で
は
静
和
記
念
病
院

が
受
け
入
れ
可
能
医
療
機
関
と
な
っ
て
お

り
こ
ち
ら
に
受
診
す
る
と
検
査
結
果
を
活

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　三
つ
目
は
、
『m

iS
ignal®

』
は
遺
伝
子

解
析
技
術
を
用
い
て
い
ま
す
が
、
未
来
の
が

ん
リ
ス
ク
や
が
ん
に
な
り
や
す
い
体
質
か
ど

う
か
を
判
定
す
る
も
の
で
は
な
く
、
〝
現
時

点
〞
で
が
ん
の
あ
る
リ
ス
ク
が
高
い
か
低
い

か
を
調
べ
る
も
の
で
、
一
般
に
広
く
普
及
し

て
い
る
遺
伝
子
検
査
キ
ッ
ト
と
は
全
く
異
な

る
も
の
で
す
。
『m

iS
ignal®

』
で
リ
ス
ク

が
高
い
と
判
定
さ
れ
て
も
そ
れ
は
ご
自
身
の

判
定
で
あ
り
、
血
縁
関
係
の
あ
る
方
に
は
全

く
関
係
が
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　が
ん
に
よ
る
悲
し
み
を
ゼ
ロ
に
す
る
。

そ
れ
は
が
ん
に
携
わ
る
者
で
あ
れ
ば
誰
し

も
目
指
す
こ
と
で
す
。
し
か
し
具
体
的
な

ア
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
ど
の
よ
う
に
こ
の
目

標
を
達
成
す
る
の
か
、
明
確
な
答
え
を
持

っ
て
活
動
し
て
い
る
医
療
機
関
は
少
数
で

す
。
国
全
体
の
医
療
費
が
44
兆
円
を
超
え
、

税
収
の
60
％
を
医
療
費
に
使
っ
て
い
て
医

療
財
政
は
破
綻
寸
前
で
す
。
北
斗
病
院
腫

瘍
医
学
研
究
所
で
は
最
先
端
の
が
ん
遺
伝

子
検
査
を
軸
と
し
て
新
た
な
医
療
技
術
の

研
究
開
発
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
た

ず
ら
に
高
額
な
最
新
鋭
の
医
療
技
術
を
開

発
す
る
の
で
は
な
く
、
社
会
全
体
で
見
た

と
き
に
き
ち
ん
と
正
し
く
循
環
す
る
新
た

な
が
ん
医
療
の
形
に
す
べ
き
で
す
。

　『m
iS
ignal®

』
に
よ
り
早
期
に
が
ん
リ

ス
ク
が
高
精
度
に
調
べ
ら
れ
早
期
の
う
ち
に

治
療
す
る
。
早
期
で
あ
れ
ば
、
小
さ
な
手
術

で
済
み
高
額
な
抗
が
ん
剤
も
減
ら
せ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
患
者
さ
ん
に
と

っ
て
も
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
抗
が
ん
剤
の

副
作
用
も
大
き
く
減
ら
せ
る
と
同
時
に
、
医

療
費
も
大
き
く
削
減
で
き
る
、
み
ん
な
に
と

っ
て
非
常
に
良
い
医
療
・
社
会
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　生
ま
れ
た
ば
か
り
の
世
界
初
の
が
ん
検

査
『m

iS
ignal®

』
を
う
ま
く
活
用
し
て

充
実
し
た
良
い
人
生
に
繋
げ
る
、
そ
れ
が

北
斗
病
院
の
目
指
す
方
向
性
で
す
。

こ
の
検
査
で

気
を
つ
け
た
ほ
う
が
良
い
事

北
斗
病
院
が
目
指
す

〝
未
来
の
〞が
ん
医
療
の
方
向
性

な
ぜ
世
界
初
最
先
端
の
検
査
が

北
斗
病
院
で
開
始
さ
れ
る
の
か
？

北斗病院
腫瘍医学研究所

北海道大学腫瘍病理学分
野にて博士号取得。同教室
にて特任助教として勤務の
のち、米国ハーバード大学
医学部マサチューセッツ総
合病院腫瘍センター勤務。
帰国後、北斗病院と慶応大
学医学部腫瘍センターゲノ
ム医療ユニットとの兼任に
て勤務

インタビューの様子を動画でチェック！
Hokuto hospital YouTube channel

※
論
文
投
稿
準
備
中
（
2
0
2
2
年
12
月
現
在
）
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●尿中マイクロRNAを用いたアッセイは各がん種のリスクを検出できることが示唆された

図）尿中マイクロRNAを用いた10種類の早期がんスクリーニングアッセイの開発

10種類のがんのそれぞれについて、非がんとの2値分類器を構築した。すべてのがん種について、leave-one-out cross validationの結果に対するROCカーブを示す
AUC：ROC曲線下面積。バイオバンクより健常者（N=71）およびがん患者（N=369）由来の尿検体を収集し、マイクロRNA発現プロファイルを調べた
リンパ腫（N=30）、前立腺がん（N=30）、子宮内膜がん（N=49）、尿路上皮がん（N=30）、乳がん（N=60）、大腸がん（N=30）、腎がん（N=50）、白血病（N=30）、
すい臓がん（N=30）、胃がん（N=30）　続いて、マイクロRNA発現量のデータを基に、機械学習によるがん種判定モデルの構築を行った

日本がん検診・診断学会（2022）にて、横浜国立大学と共同でデータ発表

比較

マイクロ
RNA

尿中に流出

尿中
マイクロ
RNAの
発現
パターン

マイクロ
RNA

尿中に流出

尿中
マイクロ
RNAの
発現
パターン健康な方 がんの方

両者を比較することでがん患者と健康な人
とを分ける機械学習アルゴリズムを策定

解析、判定
miSignal

マイクロRNAで調べる次世代がん検査
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HOKUTO　NFORMATION
2023.03 from Sapporo,Hokuto Hospital,Shintoku Clinic,Hiroo National Health Insurance Hospital

新
得
ク
リ
ニ
ッ
ク

広
尾
町
国
民
健
康
保
険
病
院

ノ
ー
ス
テ
ラ
ス
環
状
東

S
N
S
新
着
情
報

社会医療法人北斗 公式SNS各種、随時更新しております！
今回は新しい　　　　　動画を2本ご紹介します。ぜひご覧ください！

SMILEドックは選べる6コース
おまとめコース
以外のセットも
ご用意！詳しく
はお問い合わ
せください

16,500円
19,800円

検診の詳しい内容、注意事
項はご予約の際にご説明い
たします。ご予約後、検診に
必要な書類等を発送いたし
ます。注意事項を必ずご確認
の上、問診票・同意書・保険
証を当日ご持参ください。

30歳・40歳・50歳対象※

乳がん肺がん膵がん心臓脳がん

乳がん肺がん
膵がん心臓脳

がん

心臓脳がん
3つまとめて

●新得クリニック ☎0156-69-5151
　  〒081-0013 上川郡新得町3条南5丁目1〈ご予約受付時間／平日 9-17時〉

●広尾町国民健康保険病院 ☎01558-2-3111
　  〒089-2622 広尾郡広尾町公園通南4-1〈ご予約受付時間／平日 9-17時〉

■各料金税込 ■SMILEドックは町の助成制度が適用される場合があります ■お問い合わせは各施設まで

※2023年3月31日
時点で対象年齢の
方は2022年度中に、
2024年3月31日
時点で対象年齢の
方は2023年度中に
お受けください

NEW
脳卒中にならない秘訣
脳神経内科医の金藤先生が脳卒中の治療方法または予防について解説

「脳ドック」検査の流れと内容
日本脳ドック学会認定施設である当院の脳ドックの様子をご案内

NEW

お問い合わせ・ご相談［受付時間／平日9：00～17：00］

011-299-7202
〒065-0042 札幌市東区本町2条1丁目1-6

（東豊線環状通東駅より徒歩8分）

〈担当／押田・野崎〉

ノーステラス環状東

心と心のつながりを大切にしたい

●自立支援 ●医療ニーズへの対応 ●低所得者への受入対応

2023年3月1日
OPEN

札幌都心、商業施設から
医療機関まで暮らしやすい環境が整ったエリ
アに新しく介護付き有料老人ホームを開設し
ました。お気軽にお問い合わせください。

おまとめ
コース！

オススメ！

33,000円

HOKUTONEWS
2023.02 in Obihiro

「
進
む
十
勝
の
が
ん
治
療
」を
テ
ー
マ
に
市
民
公
開
講
座
を
開
催

　2
0
2
3
年
2
月
12
日
㈰
、
と
か

ち
プ
ラ
ザ
を
会
場
に
し
て
約
3
年
ぶ

り
に
対
面
で
の
市
民
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
院
で
は
初
の
試
み

と
な
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ラ
イ
ブ
配
信
を

伴
う
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
実
施
し
、

会
場
に
89
名
、
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
で

は
91
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

　今
回
は
「
進
む
十
勝
の
が
ん
治

療
」
に
焦
点
を
あ
て
、
こ
ち
ら
も
初

の
試
み
と
し
て
帯
広
中
央
病
院
と
共

同
で
開
催
。
帯
広
中
央
病
院
か
ら
は

病
院
管
理
者
で
呼
吸
器
内
科
医
の
菅

原
好
孝
先
生
に
「
最
新
の
肺
癌
の
診

断
と
治
療
」
を
テ
ー
マ
に
、
北
斗
病

院
か
ら
は
放
射
線
治
療
医
で
長
年
に

わ
た
り
が
ん
の
集
学
的
治
療
に
携
わ

っ
て
き
た
成
定
宏
之
先
生
に
「
が
ん

の
集
学
的
治
療
と
は
」
を
テ
ー
マ
に

ご
登
壇
頂
き
ま
し
た
。

　多
く
の
一
般
市
民
の
方
に
ご
参
加

頂
き
、
講
演
中
は
ス
ラ
イ
ド
の
写
真

を
撮
ら
れ
た
り
メ
モ
を
取
ら
れ
る
方

も
見
受
け
ら
れ
、
質
疑
応
答
の
際
も

終
了
時
間
い
っ
ぱ
い
ま
で
ご
質
問
を

頂
く
こ
と
が
で
き
て
、
改
め
て
皆
さ

ま
の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
た
市
民
公
開
講
座
と
な
り
ま
し

た
。　ま

た
、
会
場
で
は
マ
ス
ク
着
用
や

入
口
で
の
手
指
消
毒
、
参
加
者
の
座

席
は
間
隔
を
空
け
て
配
置
す
る
な
ど
、

感
染
対
策
を
徹
底
。
安
心
、
安
全
の

市
民
公
開
講
座
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　雪
の
降
る
日
曜
日
の
開
催
に
も
関

わ
ら
ず
、
ご
講
演
頂
い
た
先
生
方
、

運
営
に
携
わ
っ
て
頂
い
た
関
係
者
の

皆
さ
ま
、
そ
し
て
ご
参
加
頂
い
た
皆

さ
ま
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
推
進
課

　大
島

　正
夫

帯
広
ろ
う
学
校
で

ド
ク
タ
ー
体
験
授
業
を
開
催

生
徒
た
ち
の
縫
合
技
術
も
上
達
し
て

医
師
が
驚
く
場
面
も
見
受
け
ら
れ
、

「
生
徒
た
ち
の
目
が
輝
い
て
い
る
よ

う
に
見
え
た
。
今
回
の
授
業
で
医
師

の
仕
事
を
選
択
肢
に
し
て
も
ら
う
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
井
上
医
師
は

話
し
ま
し
た
。

　当
法
人
と
し
て
も
こ
の
よ
う
な
活

動
が
全
国
で
も
広
が
り
、
医
療
分
野

に
興
味
を
持
つ
子
供
た
ち
が
少
し
で

も
増
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　2
0
2
3
年
2
月
17
日
、
帯
広
ろ

う
学
校
に
て
当
院
心
臓
血
管
外
科
の

井
上
信
幸
医
師
、
大
友
勇
樹
医
師
、

ま
た
吉
田
大
智
研
修
医
の
3
名
が
ド

ク
タ
ー
体
験
授
業
を
開
催
し
ま
し
た
。

　2
0
0
1
年
の
法
改
正
に
よ
っ
て
障

害
を
抱
え
る
人
で
も
医
師
免
許
を
取

得
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
井
上
医
師
は

大
学
時
代
に
手
話
を
学
ん
で
い
た
経

験
か
ら
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
の
仕

事
の
選
択
肢
を
広
げ
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
今
回
の
ド
ク
タ
ー
体
験
授
業

を
実
施
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　中
学
部
の
6
名
が
参
加
し
、
授
業

で
は
訓
練
用
の
人
形
を
用
い
て
人
が

倒
れ
た
際
の
対
応
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
生
徒
も
参
加
し
て
実
演
、
そ
の

後
、
井
上
医
師
が
心
臓
や
血
管
の
仕

組
み
に
つ
い
て
の
授
業
を
自
ら
手
話

を
用
い
て
行
い
ま
し
た
。

　さ
ら
に
実
際
の
手
術
で
使
用
す
る

器
具
を
用
い
て
鶏
の
む
ね
肉
を
切
開

し
縫
合
す
る
体
験
や
、
ブ
タ
の
心
臓

を
使
っ
た
模
擬
手
術
で
心
臓
の
弁
を

置
換
す
る
手
術
（
大
動
脈
弁
置
換

術
）
を
体
験
し
ま
し
た
。
後
半
に
は

地
域
医
療
連
携
推
進
課

　神
谷

　彰
太

講演会の様子。
当日はNHKの取材も

がんの集学的治療について
成定先生が動画で解説！

心臓血管外科
特設サイト

医療コラム掲載！
ぜひご覧ください
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社会医療法人北斗 公式SNS各種、随時更新しております！
今回は新しい　　　　　動画を2本ご紹介します。ぜひご覧ください！

SMILEドックは選べる6コース
おまとめコース
以外のセットも
ご用意！詳しく
はお問い合わ
せください

16,500円
19,800円

検診の詳しい内容、注意事
項はご予約の際にご説明い
たします。ご予約後、検診に
必要な書類等を発送いたし
ます。注意事項を必ずご確認
の上、問診票・同意書・保険
証を当日ご持参ください。

30歳・40歳・50歳対象※

乳がん肺がん膵がん心臓脳がん

乳がん肺がん
膵がん心臓脳

がん

心臓脳がん
3つまとめて

●新得クリニック ☎0156-69-5151
　  〒081-0013 上川郡新得町3条南5丁目1〈ご予約受付時間／平日 9-17時〉

●広尾町国民健康保険病院 ☎01558-2-3111
　  〒089-2622 広尾郡広尾町公園通南4-1〈ご予約受付時間／平日 9-17時〉

■各料金税込 ■SMILEドックは町の助成制度が適用される場合があります ■お問い合わせは各施設まで

※2023年3月31日
時点で対象年齢の
方は2022年度中に、
2024年3月31日
時点で対象年齢の
方は2023年度中に
お受けください

NEW
脳卒中にならない秘訣
脳神経内科医の金藤先生が脳卒中の治療方法または予防について解説

「脳ドック」検査の流れと内容
日本脳ドック学会認定施設である当院の脳ドックの様子をご案内

NEW

お問い合わせ・ご相談［受付時間／平日9：00～17：00］

011-299-7202
〒065-0042 札幌市東区本町2条1丁目1-6

（東豊線環状通東駅より徒歩8分）

〈担当／押田・野崎〉

ノーステラス環状東

心と心のつながりを大切にしたい

●自立支援 ●医療ニーズへの対応 ●低所得者への受入対応

2023年3月1日
OPEN

札幌都心、商業施設から
医療機関まで暮らしやすい環境が整ったエリ
アに新しく介護付き有料老人ホームを開設し
ました。お気軽にお問い合わせください。

おまとめ
コース！

オススメ！

33,000円

HOKUTONEWS
2023.02 in Obihiro

「
進
む
十
勝
の
が
ん
治
療
」を
テ
ー
マ
に
市
民
公
開
講
座
を
開
催

　2
0
2
3
年
2
月
12
日
㈰
、
と
か

ち
プ
ラ
ザ
を
会
場
に
し
て
約
3
年
ぶ

り
に
対
面
で
の
市
民
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
院
で
は
初
の
試
み

と
な
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ラ
イ
ブ
配
信
を

伴
う
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
実
施
し
、

会
場
に
89
名
、
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
で

は
91
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

　今
回
は
「
進
む
十
勝
の
が
ん
治

療
」
に
焦
点
を
あ
て
、
こ
ち
ら
も
初

の
試
み
と
し
て
帯
広
中
央
病
院
と
共

同
で
開
催
。
帯
広
中
央
病
院
か
ら
は

病
院
管
理
者
で
呼
吸
器
内
科
医
の
菅

原
好
孝
先
生
に
「
最
新
の
肺
癌
の
診

断
と
治
療
」
を
テ
ー
マ
に
、
北
斗
病

院
か
ら
は
放
射
線
治
療
医
で
長
年
に

わ
た
り
が
ん
の
集
学
的
治
療
に
携
わ

っ
て
き
た
成
定
宏
之
先
生
に
「
が
ん

の
集
学
的
治
療
と
は
」
を
テ
ー
マ
に

ご
登
壇
頂
き
ま
し
た
。

　多
く
の
一
般
市
民
の
方
に
ご
参
加

頂
き
、
講
演
中
は
ス
ラ
イ
ド
の
写
真

を
撮
ら
れ
た
り
メ
モ
を
取
ら
れ
る
方

も
見
受
け
ら
れ
、
質
疑
応
答
の
際
も

終
了
時
間
い
っ
ぱ
い
ま
で
ご
質
問
を

頂
く
こ
と
が
で
き
て
、
改
め
て
皆
さ

ま
の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
た
市
民
公
開
講
座
と
な
り
ま
し

た
。　ま

た
、
会
場
で
は
マ
ス
ク
着
用
や

入
口
で
の
手
指
消
毒
、
参
加
者
の
座

席
は
間
隔
を
空
け
て
配
置
す
る
な
ど
、

感
染
対
策
を
徹
底
。
安
心
、
安
全
の

市
民
公
開
講
座
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　雪
の
降
る
日
曜
日
の
開
催
に
も
関

わ
ら
ず
、
ご
講
演
頂
い
た
先
生
方
、

運
営
に
携
わ
っ
て
頂
い
た
関
係
者
の

皆
さ
ま
、
そ
し
て
ご
参
加
頂
い
た
皆

さ
ま
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
推
進
課

　大
島

　正
夫

帯
広
ろ
う
学
校
で

ド
ク
タ
ー
体
験
授
業
を
開
催

生
徒
た
ち
の
縫
合
技
術
も
上
達
し
て

医
師
が
驚
く
場
面
も
見
受
け
ら
れ
、

「
生
徒
た
ち
の
目
が
輝
い
て
い
る
よ

う
に
見
え
た
。
今
回
の
授
業
で
医
師

の
仕
事
を
選
択
肢
に
し
て
も
ら
う
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
井
上
医
師
は

話
し
ま
し
た
。

　当
法
人
と
し
て
も
こ
の
よ
う
な
活

動
が
全
国
で
も
広
が
り
、
医
療
分
野

に
興
味
を
持
つ
子
供
た
ち
が
少
し
で

も
増
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　2
0
2
3
年
2
月
17
日
、
帯
広
ろ

う
学
校
に
て
当
院
心
臓
血
管
外
科
の

井
上
信
幸
医
師
、
大
友
勇
樹
医
師
、

ま
た
吉
田
大
智
研
修
医
の
3
名
が
ド

ク
タ
ー
体
験
授
業
を
開
催
し
ま
し
た
。

　2
0
0
1
年
の
法
改
正
に
よ
っ
て
障

害
を
抱
え
る
人
で
も
医
師
免
許
を
取

得
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
井
上
医
師
は

大
学
時
代
に
手
話
を
学
ん
で
い
た
経

験
か
ら
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
の
仕

事
の
選
択
肢
を
広
げ
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
今
回
の
ド
ク
タ
ー
体
験
授
業

を
実
施
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　中
学
部
の
6
名
が
参
加
し
、
授
業

で
は
訓
練
用
の
人
形
を
用
い
て
人
が

倒
れ
た
際
の
対
応
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
生
徒
も
参
加
し
て
実
演
、
そ
の

後
、
井
上
医
師
が
心
臓
や
血
管
の
仕

組
み
に
つ
い
て
の
授
業
を
自
ら
手
話

を
用
い
て
行
い
ま
し
た
。

　さ
ら
に
実
際
の
手
術
で
使
用
す
る

器
具
を
用
い
て
鶏
の
む
ね
肉
を
切
開

し
縫
合
す
る
体
験
や
、
ブ
タ
の
心
臓

を
使
っ
た
模
擬
手
術
で
心
臓
の
弁
を

置
換
す
る
手
術
（
大
動
脈
弁
置
換

術
）
を
体
験
し
ま
し
た
。
後
半
に
は

地
域
医
療
連
携
推
進
課

　神
谷

　彰
太

講演会の様子。
当日はNHKの取材も

がんの集学的治療について
成定先生が動画で解説！

心臓血管外科
特設サイト

医療コラム掲載！
ぜひご覧ください
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■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）
ほくと自立支援ホーム/カンタキあおぞら..................（帯広市）

認知症対応型共同生活介護グループホーム あおぞら （帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉
お気軽にお問い合わせください

医者が教え
る腎臓の教

科書

vol.4

「慢性腎臓病」について

慢
性
腎
臓
病
と
高
血

圧
と
の
関
係
っ
て
？

　腎
機
能
が
悪
く
な
る

に
つ
れ
血
圧
は
高
く
な

り
、
逆
に
血
圧
が
高
い
と
腎

機
能
の
悪
化
が
促
進
さ
れ
ま

す
。
従
っ
て
、
こ
の
悪
循
環
を

断
ち
切
る
た
め
に
、
高
血
圧

の
管
理
と
治
療
が
非
常
に
重

要
で
す
。
血
圧
が
高
め
の
慢

性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
に
対
す

る
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目

標
値
と
し
て
は
、
蛋
白
尿
を

認
め
な
い
若
年
・
中
年
患
者

さ
ん
で
140
／
90
未
満
に
、
ま

た
蛋
白
尿
を
認
め
る
か
、
糖

尿
病
を
有
す
る
患
者
さ
ん
で

は
130
／
80
未
満
に
す
る
こ
と

が
目
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
圧
を
下
げ
る
薬
に
は
、
そ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
色
々
な

種
類
の
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
に
対

す
る
第
一
選
択
と
し
て
は
、
レ

ニ
ン
・
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
系

阻
害
薬
と
い
う
、
薬
が
よ
く

用
い
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
こ

れ
に
つ
い
て
は
糖
尿
病
の
合

併
が
あ
る
か
な
い
か
、
年
齢

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

75
歳
以
上
の
年
配
の
患
者
さ

ん
で
は
、
あ
ま
り
血
圧
を
下

げ
す
ぎ
る
と
、
急
性
腎
障
害

を
き
た
す
可
能
性
が
比
較
的

高
い
た
め
、
血
圧
管
理
の
目

標
値
は
若
干
ゆ
る
く
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
と
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
関
係
は
？

　コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
と
い
っ
た
脂

質
異
常
は
、
心
臓
と
血
管
の

病
気
を
引
き
起
こ
す
危
険
因

子
で
あ
る
こ
と
は
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病

も
ま
た
心
血
管
合
併
症
の
危

険
因
子
で
あ
る
た
め
、
心
血

管
合
併
症
の
発
症
と
進
展
の

予
防
と
い
う
意
味
合
い
か
ら

脂
質
の
治
療
、
管
理
は
重
要

で
す
。

　心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
と

い
っ
た
病
気
を
す
で
に
発
症

し
た
患
者
さ
ん
で
は
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
わ
れ
る

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

100
未
満
に
、
ま
だ
こ
れ
ら
の

病
気
を
発
症
し
て
い
な
い
患

者
さ
ん
で
は
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
120
未
満
に
す
る

こ
と
が
目
標
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
用
い
ら
れ
る
薬
剤
と
し

て
は
、
ス
タ
チ
ン
製
剤
単
独

あ
る
い
は
、
ス
タ
チ
ン
に
加

え
小
腸
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
吸
収
を
抑
え
る
薬
剤
で
あ

る
エ
ゼ
チ
ミ
ブ
の
併
用
が
よ

く
行
わ
れ
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
と
尿
酸
の

関
係
に
つ
い
て

　尿
酸
値
が
高
い
こ

と
は
、
慢
性
腎
臓
病

の
進
行
を
早
め
る
の
み
な
ら

ず
、
心
臓
や
脳
血
管
の
病
気

の
発
症
や
、
患
者
さ
ん
の
死

亡
率
上
昇
に
も
関
与
す
る
危

険
因
子
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
尿
酸

値
が
高
い
慢
性
腎
臓
病
患
者

さ
ん
で
は
、
積
極
的
に
尿
酸

値
を
下
げ
る
治
療
を
行
う
こ

と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
尿
酸

を
下
げ
る
治
療
と
し
て
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
と
、
薬
物

療
法
が
あ
り
ま
す
。
生
活
指

導
と
し
て
は
、
食
事
療
法
、

飲
酒
の
制
限
、
運
動
の
推
奨

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
食
事
は

過
剰
な
カ
ロ
リ
ー
接
種
を
避

け
る
こ
と
と
、
プ
リ
ン
体
や

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
を

避
け
る
こ
と
で
す
。
薬
物
療

法
と
し
て
は
、
体
内
で
の
尿

酸
の
合
成
を
抑
え
る
薬
と
、

尿
酸
の
尿
へ
の
排
出
を
促
す

く
す
り
の
2
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、
腎
機
能
の
低
下
し
た

患
者
さ
ん
で
は
、
尿
酸
の
合

成
を
抑
え
る
薬
が
主
と
し
て

用
い
ら
れ
ま
す
。

A Q

QA

A Q

腎臓内科外来

北斗病院にて診察中！
毎月第2第4の㊎土曜

石田 亜希 先生

「肝腎（肝心）」という言葉を聞いたり使ったりしませ
んか？意味は「最も重要なこと」。肝臓も腎臓も人体
に欠くことのできない重要な器官であることからきて
いるそうです。そんな大事な腎臓への疑問を、腎臓
内科外来の石田 亜希先生に聞いてみました！
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