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　近
所
の
身
近
な
人
に
聞
い
た
ら
、

『
そ
れ
は
五
十
肩
だ
よ
。
ほ
っ
と
き

ゃ
そ
の
う
ち
自
然
に
治
る
よ
』
と
か

『
腕
が
自
力
で
持
ち
上
げ
ら
れ
る
な

ら
腱
板
は
切
れ
て
な
い
よ
』
な
ど
と

言
わ
れ
る
機
会
が
多
く
な
い
で
し
ょ

う
か
？ 

外
来
診
療
中
に
我
々
整
形
外

科
医
が
良
く
耳
に
す
る
患
者
さ
ん
か

ら
の
言
葉
で
す
。
し
か
し
な
が
ら

M
R
I
検
査
な
ど
も
し
て
い
な
い
の

で
全
く
根
拠
が
な
く
、
責
任
も
無
い

発
言
で
あ
り
、
肩
関
節
業
界
の
都
市

伝
説
的
な
話
で
す
。
も
ち
ろ
ん
経
験

豊
富
な
整
形
外
科
医
や
肩
関
節
専
門

医
な
ら
、
精
密
検
査
前
に
も
経
験
的

に
診
断
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　そ
れ
で
は
逆
に
中
高
年
層
に
多
い

五
十
肩
以
外
の
肩
関
節
疾
患
病
名
、

皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？

■
腱
板
断
裂

■
腱
板
部
分
損
傷

　（イ
ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
症
候
群
）

■
腱
板
断
裂
症
性
変
形
性
肩
関

節
症

■
変
形
性
肩
関
節
症

■
石
灰
沈
着
性
腱
板
炎

■
リ
ウ
マ
チ
性
肩
関
節
炎

■
鑑
別
診
断
と
し
て
頚
椎
疾
患

　右
記
の
病
名
で
は
、
肩
が
痛
く
可

動
域
制
限
を
生
じ
た
り
し
て
五
十
肩

と
同
様
な
症
状
を
呈
し
ま
す
。
腱
板

断
裂
な
ど
は
知
ら
ず
に
放
置
す
る
と

病
状
が
悪
化
し
て
修
復
で
き
な
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て

早
期
に
正
確
な
診
断
を
す
る
こ
と
が

最
も
重
要
で
あ
り
、
そ
の
上
で
ど
の

よ
う
な
治
療
法
で
経
過
観
察
を
し
て

い
く
の
か
を
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。　基

本
的
な
肩
関
節
疾
患
に
対
す
る

医
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
次
を
参
考

に
し
て
総
合
的
に
診
断
し
ま
す
。

■
主
訴
お
よ
び
病
歴
　痛
み
？

脱
力
感
？
夜
間
痛
？
い
つ
頃

か
ら
？
外
傷
が
あ
っ
た
か
？

■
日
常
的
な
背
景
　年
齢
、
職

歴
、
ス
ポ
ー
ツ
歴
な
ど

■
画
像
所
見
：
レ
ン
ト
ゲ
ン

　骨
の
状
態
（
骨
棘
形
成
、
変

形
、
骨
折
、
石
灰
沈
着
）

　画
像
所
見
：

　
M
R
I
ま
た
は
エ
コ
ー

　腱
板
、
関
節
唇
損
傷
、
ガ
ン

グ
リ
オ
ン
、
炎
症
に
よ
る
水

腫
、
筋
肉
の
状
態

■
理
学
所
見

　可
動
域
（
動
か
せ
る
範
囲
）
、

筋
力
低
下
や
筋
萎
縮
、
知
覚

障
害
（
し
び
れ
や
感
覚
鈍
麻
）

　こ
れ
ら
の
過
程
を
経
て
、
他
の
病

変
、
病
態
が
無
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
場
合
、
初
め
て
根
拠
が
あ
る

五
十
肩
す
な
わ
ち
〈
自
然
発
生
的
に

生
じ
る
肩
関
節
周
囲
炎
に
よ
り
痛
み

と
可
動
域
制
限
を
伴
っ
た
状
態
〉
と

診
断
で
き
る
の
で
す
。

　五
十
肩
に
似
た
症
状
を
呈
す
る
代

表
と
し
て
腱
板
の
障
害
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

こ
つ
き
ょ
く

腱板断裂
五十肩以外の肩関節疾

患
肩関節センター / 整形外科

木村 明彦
肩関節センター センター長

日本専門医認定機構認定
整形外科専門医
整形外科指導医
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　今
年
度
か
ら
、
北
斗
病
院
に
脳
神
経

内
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
佐
藤
拓

真
で
す
。
ま
だ
帯
広
に
来
て
日
は
浅
い

で
す
が
、
十
勝
の
自
然
に
感
動
し
、
こ

の
度
十
勝
川
イ
カ
ダ
下
り
大
会
に
参
加

い
た
し
ま
し
た
。
十
勝
川
イ
カ
ダ
下
り

大
会
は
、
地
域
住
民
に
川
の
保
全
と
管

理
の
重
要
性
を
知
っ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、
50

艇
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　6
月
に
イ
ベ
ン
ト
を
知
っ
た
私
は
、
当

直
で
親
し
く
な
っ
た
研
修
医
と
協
力
し

て
イ
カ
ダ
下
り
大
会
に
出
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
イ
カ
ダ
の
デ
ザ
イ
ン
は
私
の
独

断
で
ア
ニ
メ
『
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
』
の

ホ
ワ
イ
ト
ベ
ー
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し
、
終

業
後
深
夜
ま
で
作
業
を
行
い
、
な
か
な
か

タ
イ
ト
な
準
備
期
間
で
し
た
。
は
じ
め
は

少
人
数
の
思
い
つ
き
で
し
た
が
、
上
司
で

あ
る
金
藤
先
生
、
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ
フ

や
、
帯
広
で
で
き
た
友
人
た
ち
の
協
力
で

な
ん
と
か
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
大
会
当
日
は
デ
ザ
イ
ン
で
1
等
賞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　奇
し
く
も
、
本
年
は
十
勝
川
治
水

1
0
0
年
と
い
う
重
要
な
年
で
、
ま
た

北
斗
病
院
も
開
院
30
年
と
い
う
節
目
の

年
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
年

に
、
帯
広
に
来
て
親
し
く
な
っ
た
多
く

の
方
々
と
、
イ
カ
ダ
下
り
大
会
に
参
加

で
き
た
こ
と
を
本
当
に
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
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講演会のお知らせ
北海道ホテル

木村医師による講演会を下記日程で行います。
詳細はホームページにて順次発表してまいります

2023.11.23thu
15:00~

会場

■
解
剖
学
的
構
造

　上
腕
骨
頭
は
腱
板
と
い
う
板
状
の
腱
に

よ
っ
て
そ
の
周
囲
を
全
体
的
に
包
ま
れ
た

構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
腱
板
は
、
肩
甲

下
筋
腱
、
棘
上
筋
腱
、
棘
下
筋
腱
、
小
円

筋
腱
の
4
つ
の
板
状
の
腱
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
う
ち
傷
め
や
す
い
腱
は
、
上

方
の
棘
上
筋
腱
と
前
方
の
肩
甲
下
筋
腱
で

す
。
腕
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
は
、
表
層

の
三
角
筋
と
内
層
の
腱
板
の
共
同
作
業
に

よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
肩
の
構
造
の

特
徴
は
、
肩
甲
骨
か
ら
上
腕
骨
頭
の
上
に

肩
峰
（
図
①
）
、
上
腕
骨
頭
の
前
方
に
烏

口
突
起
（
図
②
）
が
あ
り
そ
の
両
者
を
橋

渡
し
す
る
烏
口
肩
峰
靭
帯
（
図
③
）
が
あ

り
、
腱
板
（
図
④
）
の
上
に
屋
根
の
よ
う

な
構
造
を
形
成
し
て
お
り
、
腕
を
動
か
す

際
に
は
無
意
識
の
う
ち
に
屋
根
と
腱
板
に

は
擦
れ
が
生
じ
ま
す
。
人
生
半
ば
ま
で
半

世
紀
近
く
繰
り
返
し
擦
れ
て
く
る
と
、
腱

板
も
脆
弱
に
な
っ
て
徐
々
に
強
度
が
低
下

し
て
き
ま
す
。
厄
介
な
こ
と
に
屋
根
側
も

烏
口
肩
峰
靭
帯
に
牽
引
さ
れ
る
よ
う
に
肩

峰
に
骨
棘
が
徐
々
に
形
成
さ
れ
、
腱
板
に

と
っ
て
は
天
井
が
低
く
な
っ
た
状
態
と
な

り
益
々
擦
れ
る
機
会
が
多
く
な
り
、
そ
の

結
果
、
擦
れ
の
機
械
的
刺
激
に
よ
り
炎
症

が
生
じ
、
腱
板
に
傷
が
つ
き
更
に
は
断
裂

に
至
っ
て
き
ま
す
。

■
断
裂
原
因

　純
粋
な
外
傷
に
よ
る
外
傷
性
断
裂
と
屋

根
と
の
擦
れ
に
よ
り
徐
々
に
切
れ
て
く
る

変
性
断
裂
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
に
よ
り
腱

板
が
脆
弱
に
な
っ
て
い
る
と
軽
微
な
外
傷

（
転
ん
で
手
を
つ
い
た
、
重
い
も
の
を
持
っ

た
、
作
業
中
に
ち
ょ
っ
と
捻
っ
た
な
ど
）
で

切
れ
て
し
ま
う
混
合
型
が
最
も
多
い
で
す
。

■
イ
ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
症
候
群

　『
イ
ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
』

と
は
衝
突
す
る
、
と
い
う
意

味
で
、
腱
板
付
着
部
が
肩
峰

な
い
し
烏
口
肩
峰
靭
帯
と
擦

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
腕
を
90

度
位
持
ち
上
げ
た
り
そ
こ
で

捻
っ
た
り
す
る
と
引
っ
か
か
る
よ
う
な
痛

み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
腱
板
の
表
層
に

不
整
や
炎
症
に
よ
る
水
腫
（
い
わ
ゆ
る
水
が

貯
ま
る
）
を
生
じ
て
痛
み
を
発
生
し
ま
す
。

肩
峰
に
骨
棘
が
形
成
さ
れ
た
状
態
に
な
る
と
、

衝
突
に
よ
り
腱
板
部
分
損
傷
を
合
併
し
て
い

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
腱
板
断
裂
の
サ
イ
ズ

　腱
板
断
裂
断
端
部
の
大
き
さ
に
よ
り
、

小
（
1
㎝
未
満
）
、
中
（
2
㎝
未
満
）
、

大
（
3
㎝
未
満
）
、
更
に
複
数
の
腱
板
に

断
裂
部
が
広
が
っ
た
広
範
囲
断
裂
が
あ
り

ま
す
。
断
裂
し
た
腱
も
屋
根
の
骨
と
擦
れ

続
け
る
の
で
時
間
の
経
過
と
と
も
に
徐
々

に
サ
イ
ズ
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

大
断
裂
以
上
に
な
る
と
腱
板
の
可
動
性
が

悪
く
な
り
修
復
が
十
分
に
で
き
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
保
存
療
法

　手
術
以
外
の
治
療
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
注

射
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
で
疼
痛
や
筋
力
低
下

を
軽
減
し
て
、
そ
れ
な
り
に
症
状
が
治
ま

っ
た
状
態
で
機
能
が
保
て
れ
ば
そ
の
ま
ま

お
付
き
合
い
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
断
裂
そ
の
も
の
は
自
然
治
癒

す
る
こ
と
は
無
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
時

間
の
経
過
と
と
も
に
断
裂
部
が
拡
大
し
、

後
に
修
復
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や
合
併
症
の
問

題
で
麻
酔
な
ど
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
ま

ず
は
保
存
療
法
が
第
一
選
択
と
な
り
ま
す
。

■
手
術
方
法

　全
身
麻
酔
下
で
関
節
鏡
と
い
う
内
視
鏡

を
使
用
し
た
手
術
で
行
う
鏡
視
下
腱
板
修

復
術
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
皮
膚
切

開
は
約
1
㎝
の
小
切
開
5
か
所
（
場
合
に

よ
り
+
α
）
で
大
き
く
切
り
開
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
筋
肉
な
ど
へ
の
影
響

が
少
な
い
低
侵
襲
の
手
術
に

な
り
ま
す
。
関
節
内
を
カ
メ

ラ
で
観
察
し
炎
症
組
織
な
ど

を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
、
肩
峰

の
骨
棘
を
切
除
し
、
天
井
を

高
く
し
て
術
後
の
腱
板
の
通

過
性
を
良
く
し
て
お
き
ま
す
。

そ
の
後
に
断
裂
し
た
腱
を
骨

頭
部
の
骨
に
ス
ー
チ
ャ
ー
ア
ン
カ
ー
と
い
う

固
定
器
具
を
使
用
し
て
逢
着
す
る
も
の
で

す
。

■
術
後
リ
ハ
ビ
リ

　術
直
後
に
腱
は
ス
ー
チ
ャ
ー
ア
ン
カ
ー

の
糸
に
よ
っ
て
固
定
さ
れ
ま
す
が
、
縫
合

し
た
腱
が
骨
と
す
ぐ
に
繋
が
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
骨
と
腱
が
あ
る
程
度
の
強

度
が
出
て
く
る
の
に
約
3
か
月
か
か
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
術
直
後

に
再
断
裂
を
予
防
す
る
た
め
に
外
転
装
具

（
肘
の
下
に
枕

が
つ
い
た
装

具
）
を
約
1
か

月
使
用
し
ま
す
。

術
後
の
リ
ハ
ビ

リ
は
肘
や
手
を

含
め
た
上
肢
可

動
域
訓
練
は
術
後
早
期
に
開
始
に
な
り
ま

す
が
、
最
初
か
ら
痛
み
無
く
肩
が
す
い
す

い
動
く
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
術

後
に
は
必
ず
肩
の
可
動
域
制
限
が
生
じ
る

の
で
、
そ
れ
を
徐
々
に
リ
ハ
ビ
リ
で
改
善

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
軽
作
業
に

支
障
が
無
く
な
る
の
に
2
か
月
、
重
労
働

へ
の
完
全
復
帰
に
は
4
〜
6
か
月
の
期
間

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　今
回
は
腱
板
断
裂
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
し
た
。
腱
板
断
裂
を
五
十
肩
と
思
い
込

ん
で
見
過
ご
す
と
後
に
修
復
が
で
き
な
く

な
り
、
10
年
以
上
も
経
過
す
る
と
腕
が
自

力
で
持
ち
上
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
場
合
に

は
リ
バ
ー
ス
型
人
工
関
節
と
い
う
特
殊
型

の
人
工
関
節
に
至
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
保
存
療
法
に
す
る
か
手
術
療

法
に
す
る
か
、
治
療
を
選
択
す
る
の
は
患

者
さ
ま
の
生
活
様
式
と
意
志
な
ど
に
も
よ

り
ま
す
が
、
ご
自
身
の
正
確
な
病
態
を
把

握
し
た
う
え
で
判
断
す
る
こ
と
が
極
め
て

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

＊
腱
板
断
裂
、腱
板
部
分
断
裂（
イ
ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
症
候
群
）

け
ん
ぽ
う

け
ん
こ
う

か
き
ん
け
ん

き
ょ
く
じ
ょ
う
き
ん
け
ん

き
ょ
っ
か
き
ん
け
ん

し
ょ
う
え
ん

こ
つ
き
ょ
く

き
ん
け
ん

こ
う
と
っ
きうこうとっき

うこうけんぽうじんたい

けんぽう

う
こ
う
け
ん
ぽ
う
じ
ん
た
い

う

①肩峰

骨
棘
腱靭
帯
筋
肉

②烏口突起
③烏口肩峰靭帯

④腱板

鎖骨
肩甲骨

肩甲下筋腱

棘上筋腱
骨棘

上
腕
骨
頭

腱板断裂
五十肩以外の肩関節疾

患

肩関節センター / 整形外科
インタビューの様子を動画でチェック！
Hokuto hospital YouTube channel

外転装具

肩の構造

▲手術前

〈鏡視下腱板修復術の様子〉

▶切開箇所

▲

スーチャーアンカー

1㎝程度の
切開を5箇所に
行う

断裂した腱を骨に
固定する器具

腱板断端に
糸を通す

上記器具により
腱板と骨を固定した様子

※画像はジンマー バイオメット カタログより抜粋
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会場

■
解
剖
学
的
構
造

　上
腕
骨
頭
は
腱
板
と
い
う
板
状
の
腱
に

よ
っ
て
そ
の
周
囲
を
全
体
的
に
包
ま
れ
た

構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
腱
板
は
、
肩
甲

下
筋
腱
、
棘
上
筋
腱
、
棘
下
筋
腱
、
小
円

筋
腱
の
4
つ
の
板
状
の
腱
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
う
ち
傷
め
や
す
い
腱
は
、
上

方
の
棘
上
筋
腱
と
前
方
の
肩
甲
下
筋
腱
で

す
。
腕
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
は
、
表
層

の
三
角
筋
と
内
層
の
腱
板
の
共
同
作
業
に

よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
肩
の
構
造
の

特
徴
は
、
肩
甲
骨
か
ら
上
腕
骨
頭
の
上
に

肩
峰
（
図
①
）
、
上
腕
骨
頭
の
前
方
に
烏

口
突
起
（
図
②
）
が
あ
り
そ
の
両
者
を
橋

渡
し
す
る
烏
口
肩
峰
靭
帯
（
図
③
）
が
あ

り
、
腱
板
（
図
④
）
の
上
に
屋
根
の
よ
う

な
構
造
を
形
成
し
て
お
り
、
腕
を
動
か
す

際
に
は
無
意
識
の
う
ち
に
屋
根
と
腱
板
に

は
擦
れ
が
生
じ
ま
す
。
人
生
半
ば
ま
で
半

世
紀
近
く
繰
り
返
し
擦
れ
て
く
る
と
、
腱

板
も
脆
弱
に
な
っ
て
徐
々
に
強
度
が
低
下

し
て
き
ま
す
。
厄
介
な
こ
と
に
屋
根
側
も

烏
口
肩
峰
靭
帯
に
牽
引
さ
れ
る
よ
う
に
肩

峰
に
骨
棘
が
徐
々
に
形
成
さ
れ
、
腱
板
に

と
っ
て
は
天
井
が
低
く
な
っ
た
状
態
と
な

り
益
々
擦
れ
る
機
会
が
多
く
な
り
、
そ
の

結
果
、
擦
れ
の
機
械
的
刺
激
に
よ
り
炎
症

が
生
じ
、
腱
板
に
傷
が
つ
き
更
に
は
断
裂

に
至
っ
て
き
ま
す
。

■
断
裂
原
因

　純
粋
な
外
傷
に
よ
る
外
傷
性
断
裂
と
屋

根
と
の
擦
れ
に
よ
り
徐
々
に
切
れ
て
く
る

変
性
断
裂
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
に
よ
り
腱

板
が
脆
弱
に
な
っ
て
い
る
と
軽
微
な
外
傷

（
転
ん
で
手
を
つ
い
た
、
重
い
も
の
を
持
っ

た
、
作
業
中
に
ち
ょ
っ
と
捻
っ
た
な
ど
）
で

切
れ
て
し
ま
う
混
合
型
が
最
も
多
い
で
す
。

■
イ
ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
症
候
群

　『
イ
ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
』

と
は
衝
突
す
る
、
と
い
う
意

味
で
、
腱
板
付
着
部
が
肩
峰

な
い
し
烏
口
肩
峰
靭
帯
と
擦

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
腕
を
90

度
位
持
ち
上
げ
た
り
そ
こ
で

捻
っ
た
り
す
る
と
引
っ
か
か
る
よ
う
な
痛

み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
腱
板
の
表
層
に

不
整
や
炎
症
に
よ
る
水
腫
（
い
わ
ゆ
る
水
が

貯
ま
る
）
を
生
じ
て
痛
み
を
発
生
し
ま
す
。

肩
峰
に
骨
棘
が
形
成
さ
れ
た
状
態
に
な
る
と
、

衝
突
に
よ
り
腱
板
部
分
損
傷
を
合
併
し
て
い

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
腱
板
断
裂
の
サ
イ
ズ

　腱
板
断
裂
断
端
部
の
大
き
さ
に
よ
り
、

小
（
1
㎝
未
満
）
、
中
（
2
㎝
未
満
）
、

大
（
3
㎝
未
満
）
、
更
に
複
数
の
腱
板
に

断
裂
部
が
広
が
っ
た
広
範
囲
断
裂
が
あ
り

ま
す
。
断
裂
し
た
腱
も
屋
根
の
骨
と
擦
れ

続
け
る
の
で
時
間
の
経
過
と
と
も
に
徐
々

に
サ
イ
ズ
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

大
断
裂
以
上
に
な
る
と
腱
板
の
可
動
性
が

悪
く
な
り
修
復
が
十
分
に
で
き
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
保
存
療
法

　手
術
以
外
の
治
療
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
注

射
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
で
疼
痛
や
筋
力
低
下

を
軽
減
し
て
、
そ
れ
な
り
に
症
状
が
治
ま

っ
た
状
態
で
機
能
が
保
て
れ
ば
そ
の
ま
ま

お
付
き
合
い
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
断
裂
そ
の
も
の
は
自
然
治
癒

す
る
こ
と
は
無
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
時

間
の
経
過
と
と
も
に
断
裂
部
が
拡
大
し
、

後
に
修
復
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や
合
併
症
の
問

題
で
麻
酔
な
ど
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
ま

ず
は
保
存
療
法
が
第
一
選
択
と
な
り
ま
す
。

■
手
術
方
法

　全
身
麻
酔
下
で
関
節
鏡
と
い
う
内
視
鏡

を
使
用
し
た
手
術
で
行
う
鏡
視
下
腱
板
修

復
術
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
皮
膚
切

開
は
約
1
㎝
の
小
切
開
5
か
所
（
場
合
に

よ
り
+
α
）
で
大
き
く
切
り
開
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
筋
肉
な
ど
へ
の
影
響

が
少
な
い
低
侵
襲
の
手
術
に

な
り
ま
す
。
関
節
内
を
カ
メ

ラ
で
観
察
し
炎
症
組
織
な
ど

を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
、
肩
峰

の
骨
棘
を
切
除
し
、
天
井
を

高
く
し
て
術
後
の
腱
板
の
通

過
性
を
良
く
し
て
お
き
ま
す
。

そ
の
後
に
断
裂
し
た
腱
を
骨

頭
部
の
骨
に
ス
ー
チ
ャ
ー
ア
ン
カ
ー
と
い
う

固
定
器
具
を
使
用
し
て
逢
着
す
る
も
の
で

す
。

■
術
後
リ
ハ
ビ
リ

　術
直
後
に
腱
は
ス
ー
チ
ャ
ー
ア
ン
カ
ー

の
糸
に
よ
っ
て
固
定
さ
れ
ま
す
が
、
縫
合

し
た
腱
が
骨
と
す
ぐ
に
繋
が
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
骨
と
腱
が
あ
る
程
度
の
強

度
が
出
て
く
る
の
に
約
3
か
月
か
か
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
術
直
後

に
再
断
裂
を
予
防
す
る
た
め
に
外
転
装
具

（
肘
の
下
に
枕

が
つ
い
た
装

具
）
を
約
1
か

月
使
用
し
ま
す
。

術
後
の
リ
ハ
ビ

リ
は
肘
や
手
を

含
め
た
上
肢
可

動
域
訓
練
は
術
後
早
期
に
開
始
に
な
り
ま

す
が
、
最
初
か
ら
痛
み
無
く
肩
が
す
い
す

い
動
く
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
術

後
に
は
必
ず
肩
の
可
動
域
制
限
が
生
じ
る

の
で
、
そ
れ
を
徐
々
に
リ
ハ
ビ
リ
で
改
善

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
軽
作
業
に

支
障
が
無
く
な
る
の
に
2
か
月
、
重
労
働

へ
の
完
全
復
帰
に
は
4
〜
6
か
月
の
期
間

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　今
回
は
腱
板
断
裂
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
し
た
。
腱
板
断
裂
を
五
十
肩
と
思
い
込

ん
で
見
過
ご
す
と
後
に
修
復
が
で
き
な
く

な
り
、
10
年
以
上
も
経
過
す
る
と
腕
が
自

力
で
持
ち
上
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
場
合
に

は
リ
バ
ー
ス
型
人
工
関
節
と
い
う
特
殊
型

の
人
工
関
節
に
至
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
保
存
療
法
に
す
る
か
手
術
療

法
に
す
る
か
、
治
療
を
選
択
す
る
の
は
患

者
さ
ま
の
生
活
様
式
と
意
志
な
ど
に
も
よ

り
ま
す
が
、
ご
自
身
の
正
確
な
病
態
を
把

握
し
た
う
え
で
判
断
す
る
こ
と
が
極
め
て

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

＊
腱
板
断
裂
、腱
板
部
分
断
裂（
イ
ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
症
候
群
）

け
ん
ぽ
う

け
ん
こ
う

か
き
ん
け
ん

き
ょ
く
じ
ょ
う
き
ん
け
ん

き
ょ
っ
か
き
ん
け
ん

し
ょ
う
え
ん

こ
つ
き
ょ
く

き
ん
け
ん

こ
う
と
っ
きうこうとっき

うこうけんぽうじんたい

けんぽう

う
こ
う
け
ん
ぽ
う
じ
ん
た
い

う

①肩峰

骨
棘
腱靭
帯
筋
肉

②烏口突起
③烏口肩峰靭帯

④腱板

鎖骨
肩甲骨

肩甲下筋腱

棘上筋腱
骨棘

上
腕
骨
頭

腱板断裂
五十肩以外の肩関節疾

患

肩関節センター / 整形外科
インタビューの様子を動画でチェック！
Hokuto hospital YouTube channel

外転装具

肩の構造

▲手術前

〈鏡視下腱板修復術の様子〉

▶切開箇所

▲

スーチャーアンカー

1㎝程度の
切開を5箇所に
行う

断裂した腱を骨に
固定する器具

腱板断端に
糸を通す

上記器具により
腱板と骨を固定した様子

※画像はジンマー バイオメット カタログより抜粋
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TOYOTA 
Welwalk-

2000
7/26

7/5

7/4

地域交流活動
report 1

Hokuto

6/20

7/16

6/15

活動制限が解除されて、いつもの日常が戻りつつある中、
感染対策に留意しながら地域との交流も活発になってきました。
そんな活動の一部を写真で紹介します！

HOKUTONEWS
2023.07_08 in Obihiro

　
「
脳
卒
中
」
に
な
る
こ
と

で
身
体
機
能
だ
け
で
は
な
く
、

注
意
力
や
判
断
能
力
が
低
下

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
ら
の
能
力
の
低
下

は
自
動
車
の
安
全
な
運
転
に

影
響
を
与
え
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
主
な
移
動
手
段
が
自

動
車
で
あ
る
十
勝
地
方
で
は
、

運
転
が
で
き
な
い
こ
と
は
日

常
生
活
に
お
け
る
自
由
な
移

動
に
大
き
な
制
限
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
当
法
人
に
お
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
も
入
院
患
者
さ
ま
の

運
転
再
開
支
援
に
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
セ
ラ
ピ
ス
ト

に
よ
る
身
体
機
能
・
注
意
力

の
確
認
や
、
ド

ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
な
ど

を
用
い
た
運
転

能
力
の
確
認
を

基
に
医
師
が
総

合
的
に
運
転
の

可
否
に
つ
い
て

判
断
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

実
車
で
の
運
転
技
能
を
確
認

す
る
方
法
が
不
足
し
て
い
る

こ
と
が
課
題
で
し
た
。

　
そ
こ
で
昨
年
の
9
月
よ
り

帯
広
自
動
車
学
校
の
ご
協
力

の
下
、
教
習
場
内
コ
ー
ス
を

安
全
に
運
転
で
き
る
か
の
チ

ェ
ッ
ク
を
行
え
る
体
制
を
整

え
ま
し
た
。
実
際
に
患
者
さ

ま
の
運
転
す
る
自
動
車
に
教

官
と
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
同
乗
し

て
運
転
技
術
を
確
認
し
、
具

体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
行

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
医
療

機
関
と
自
動
車
学
校
が
連
携

し
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
教
官
が

密
に
や
り
と
り
を
行
う
協
力

体
制
は
十
勝
初
と
な
り
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
7
月
6
日
㈭

に
当
法
人
と
帯
広
自
動
車
学

校
に
て
自
動
車
運
転
に
関
す

る
包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
関
係
者

が
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
患

者
さ
ま
の
安
全
運
転
の
獲
得

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
運
転
し
た
い
」そ
の
気
持
ち
を
応
援
し
ま
す
！

臨
床
心
理
科
副
科
長
　
公
認
心
理
師
　
齊
藤
　
匠
真

　
北
斗
福
祉
村
に
あ
る
星
の

庭
は
、
地
域
共
生
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、
帯
広
市
と

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
包
括
連
携
協
定
」
を
結

び
、
星
の
庭
で
の
活
動
を
通

じ
た
地
域
交
流
、
多
世
代
交

流
の
促
進
や
健
康
予
防
・
維

持
・
促
進
を
目
指
し
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
北
斗
福
祉
村
が
目
指
す

「
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
」
の
一
歩
と
し
て
、
こ

の
10
月
、
星
の
庭
の
西
側
に

「
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
」
が

完
成
し
ま
す
。
約
2
0
0
平

方
メ
ー
ト
ル
の
平
屋
建
て
で
、

図
書
コ
ー
ナ
ー
、
サ
ン
ル
ー

ム
、
開
放
的
な
テ
ラ
ス
や
キ

ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
完
備
さ

れ
、
収
穫
し
た
野
菜
で
調
理

し
た
り
、
植
物
を
使
っ
て
ク

ラ
フ
ト
作
り
を
し
た
り
、
施

設
関
係
者
だ
け
で
は
な
く
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
と
四
季
を

通
じ
た
活
動
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
交
流
ス
ペ
ー
ス
は
小
さ
な

活
動
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ

ん
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
頂
き
な

が
ら
、
様
々
な
交
流
活
動
を

企
画
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪

を
創
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ワ

ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
活
動
を

色
々
と
発
信
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
楽
し
み
に
し
て

い
て
く
だ
さ
い
。

北
斗
福
祉
村
の
取
り
組
み

老
健
か
け
は
し  

自
立
支
援
事
業
部  

園
芸
療
法
士  

中
野
麻
衣
子

北斗の救急ホットライン
24時間365日体制で、スムーズな救急患者の受け入れを目指します

北斗では関係医療機関や消防局救急隊から
当院の医師へ直接電話をつなぐ
「ホットライン」を開設しています。脳外科 循環器

2023.

開始!!
7.24

帯自）斎藤社長と井出副理事長（左から）

完成予想図（イメージです）
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すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉

無料Wi-Fiご利用いただけます
■関連施設
●北斗病院 .............................................................（帯広市）
●北斗クリニック......................................................（帯広市）
●十勝リハビリテーションセンター ...........................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）
ほくと自立支援ホーム/カンタキあおぞら..................（帯広市）

認知症対応型共同生活介護グループホーム あおぞら （帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）
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