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園芸療法12ヵ月
専門家が教える
健康レシピ

❶生姜は皮を剥きすりおろしておく。
野菜（★）は食べやすい大きさにカッ
ト。（大根、蓮根、人参はいちょう切り、ご
ぼう、長ねぎは斜め薄切りなど）
❷鍋でサラダ油を熱し、豚バラ肉を中
火で炒め、色が変わってきたら野菜
（★）を加える。野菜が透き通るまで

炒めたら、出汁を
加えアクを取り
ながら10分程度
中火で煮る。
❸味噌と酒粕を鍋
に溶かし入れ、す
りおろし生姜を
加えて1分煮る。

　慌ただしさを駆け抜けるように過ごすうち、気がつけば除夜
の鐘が鳴り響いて年が明けています。元旦は晴れることが多
いように思いますが、日中、外に出てみると、それまでのバタバ
タが嘘のように静かで、穏やかな陽射しが降り注いでいます。
昨日と今日の違いが、この日ばかりはとても大きく感じられ、しん
と静まりかえった景色を見ると、新しい年がやってきたという実
感と共に、頭も冴えていくような気さえします。
　「一年の計は元旦にあり」といわれるように、年の初めにそ
の年の計画を立てることが大切です。園芸療法の場面では、
春になったらどんな花や野菜を植えようか、皆で相談をします。
去年育てたあれがうまくいった、あれもおいしかった、あの花を
また咲かせたい等、思い出して話しているうち、誰もが笑顔に
なっています。そして、まだ遠い春を心待ちにするようになりま
す。植物を育てることは、毎年同じ繰り返しのようでそうではな
く、経験を重ねるごとに楽しみが増していくものです。今年はど
んな野菜を育て、花を植えようか、頭の中で思い描くうち、雪の
下で芽吹きの準備をする草花のごとく、揺らぐことのない先へ
の期待が自らの内に点り始めています。

管理栄養士 赤石 彩恵

健康
レシピ
第8回

専門
家が教える

身体の芯からぽかぽか！ 冬をのり切るあったか献立

作り方

材料〈二人前〉
●豚バラ肉............... 80g
　●大根................ 120g
　●人参.................. 40g
　●蓮根.................. 60g
　●ごぼう............... 40g
　●ねぎ................... 30g
●生姜（チューブ可） 20g
●酒粕...................... 40g
●味噌......大さじ1（18g）
※味噌はお好みで調整
●水......2カップ（400ml）
●サラダ油...............適量
～トッピング～
●青ネギ、一味.........適量

エネルギー 297Kcal
たんぱく質 .......11.3g
脂質 .....................17.1g
塩分 ........................1.4g
食物繊維...............5.2g

栄
養
価

園芸療法12ヵ月 5

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。日本園芸療法
学会認定・専門認定登録園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

1月 「1年の始まり」

酒粕入り具だくさん豚汁

酒粕と生姜の血行促進作用
により、身体の芯からポカポ
カになる1品です。酒粕は栄
養価が高いだけでなく、健康
や美容にも効果があり、寒い
冬を元気に乗り切るために
ぴったりな食材です。具だく
さんで食べ応えもあるため、
夕食の参考にして頂けたら
と思います！

一人ひとりに
最適な医療・介護を提案する
「プレシジョン・メディシン」の
実現を目指す

社会医療法人 北斗 理事長

鎌田　一

北
斗
病
院
は
、一人
ひ
と
り
に
最
適
な
医
療・介
護
を
提
案
し
実
践
す
る

「
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン・メ
デ
ィ
シ
ン
」の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。そ
し
て
、

2
0
1
9
年
度
も
革
新
に
満
ち
た
医
療・介
護
へ
の
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

││
設
立
25
年
周
年
を
迎
え
た
北
斗
病
院
の

い
ま
の
事
業
方
針
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

2
0
1
8
年
度
の
北
斗
病
院
は
、
『
が

ん
ゲ
ノ
ム
医
療
実
装
の
た
め
の
体
制
構

築
』
と
『
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
※

の
体
制
構
築
』
の
2
つ
を
中
心
に
事
業
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
2
0
1
8
年
3
月
、

「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
中
核
拠
点
病
院
」
と

し
て
全
国
11
施
設
を
認
定
し
ま
し
た
。
北

斗
病
院
は
5
年
前
よ
り
、
こ
の
が
ん
ゲ
ノ

ム
医
療
中
核
拠
点
病
院
で
あ
る
大
学
病
院

と
、
が
ん
遺
伝
子
検
査
の
手
法
を
共
同
開

発
し
、
「
次
世
代
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
※
」
と
い

う
次
世
代
型
の
遺
伝
子
解
析
装
置
を
装
備

し
て
、
臨
床
現
場
で
遺
伝
子
解
析
を
実
施

し
て
来
て
い
ま
す
。
現
在
、
北
斗
病
院
で

が
ん
の
手
術
を
し
た
患
者
さ
ん
は
、
が
ん

遺
伝
子
検
査
を
無
償
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
に
つ
い
て
は
、
ノ
ー

ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
た
京
都

大
学
の
本
庶
佑
特
別
教
授
が
12
月
の
授
賞

式
で
、
「
2
0
5
0
年
ま
で
に
が
ん
は
免

疫
療
法
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に

な
る
」
と
い
う
大
胆
な
提
言
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
だ
そ
こ
ま
で
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
間
違
い
な
く
が
ん
の
臨

床
に
お
け
る
大
き
な
流
れ
は
そ
の
方
向
に

向
か
っ
て
い
る
の
は
事
実
で
す
。
こ
の
研

究
に
よ
っ
て
既
に
肺
が
ん
や
皮
膚
が
ん
で

効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
る
オ
プ
ジ
ー
ボ
な

ど
、
具
体
的
な
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
状
で
は
、
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
の
実
装

と
い
っ
て
も
、
1
人
の
が
ん
患
者
さ
ん
の

遺
伝
子
解
析
を
基
に
そ
の
患
者
さ
ん
に
一

番
ふ
さ
わ
し
い
薬
剤
は
何
か
を
探
っ
て
投

与
し
、
ど
の
く
ら
い
治
療
効
果
が
生
み
出

さ
れ
る
の
か
を
み
て
も
、
せ
い
ぜ
い
10
％

〜
20
％
程
度
の
患
者
さ
ん
に
し
か
薬
剤
の

治
療
効
果
は
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
が
ん
ゲ
ノ
ム
解
析

情
報
を
よ
り
多
く
集
め
て
解
析
し
て
い
く

こ
と
で
、
例
え
ば
オ
プ
ジ
ー
ボ
だ
け
の
単

剤
で
判
定
す
る
の
で
は
な
く
、
多
剤
で
の

組
み
合
わ
せ
で
効
果
を
検
証
す
る
と
い
う

具
体
的
な
検
討
段
階
に
入
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
な
る
と
恐
ら
く
、
化
学
療
法
に
よ
っ

て
10
％
だ
っ
た
効
果
が
50
％
〜
60
％
程
度

ま
で
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と

※Precision Medicine※Next Generation Sequencer：NGS

北斗
開院日
1月18日は

〈一人前〉
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考
え
て
い
ま
す
。
臨
床
の
現
場
で
は
、

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
そ
れ
程
時

間
は
か
か
ら
な
い
だ
ろ
う
と
想
定
し

て
い
ま
す
。

　

同
じ
臓
器
の
が
ん
で
も
、
そ
の
個

体
差
や
、
そ
の
遺
伝
子
変
異
の
違
い

に
よ
っ
て
、
が
ん
細
胞
は
異
な
り
ま

す
。
実
際
、
薬
剤
を
投
与
し
て
本
当

に
効
果
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
、
そ

れ
を
調
べ
る
シ
ス
テ
ム
と
し
て
遺
伝

子
解
析
だ
け
で
は
十
分
な
答
え
は
出

て
こ
な
い
こ
と
が
、
先
程
説
明
し
ま

し
た
よ
う
に
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
際
、
抗
が
ん
剤
を
投
与
す
る

前
に
、
が
ん
細
胞
に
対
し
て
ど
の
程

度
の
効
果
が
あ
る
か
検
証
す
る

「
3
D
オ
ル
ガ
ノ
イ
ド
を
用
い
た
薬

剤
感
受
性
試
験
」
と
い
う
技
術
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
が
ん
患
者
さ
ん

か
ら
が
ん
幹
細
胞
を
1
個
取
り
出
し
、

仮
想
組
織
に
近
い
と
こ
ろ
ま
で
培
養

し
ま
す
。
そ
の
疑
似
組
織
に
さ
ま
ざ

ま
な
薬
剤
を
投
与
し
て
反
応
を
読
み

取
っ
て
い
け
ば
、
薬
剤
を
投
与
す
る

前
に
、
効
果
を
検
証
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
こ
う
い
っ
た
と
こ
ろ

ま
で
技
術
は
進
歩
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

北
斗
病
院
の
若
手
の
病
理
医
・
腫

瘍
内
科
医
達
は
、
こ
の
様
な
新
し
い

高
度
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
が
ん
の
臨
床

に
立
ち
向
か
う
べ
く
、
チ
ー
ム
医
療

の
構
築
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
技
術
を
組
み
合
わ
せ

て
い
け
ば
、
2
0
5
0
年
に
す
べ
て

解
決
で
き
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

か
な
り
早
い
段
階
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ス

テ
ー
ジ
に
お
け
る
答
え
が
出
て
く
る

だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
適
な
医
療
の
提
案
の
た
め
に
A
I

が
大
き
な
役
割
を
果
た
す

　

患
者
さ
ん
に
一
番
適
し
た
医
療
の

提
案
を
導
き
出
し
て
い
く
場
面
で
一

番
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が

A
I
（
人
工
知
能
）
で
す
。
一
般
的

に
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、
同
じ
が
ん

に
か
か
っ
て
も
、
人
種
に
よ
っ
て
、

が
ん
患
者
さ
ん
ご
と
に
変
異
を
起
こ

す
遺
伝
子
は
異
な
り
ま
す
。
治
療
に

立
ち
向
か
う
と
き
に
は
、
こ
の
違
い

を
踏
ま
え
た
上
で
、
ど
の
遺
伝
子
が

ど
の
よ
う
に
変
異
し
て
い
る
の
か
調

べ
な
け
れ
ば
、
ど
の
薬
が
い
い
の
か

悪
い
の
か
は
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
国
内
だ
け
で
は

な
く
海
外
も
含
め
て
で
き
る
だ
け
多

く
の
遺
伝
子
デ
ー
タ
、
疾
病
に
関
す

る
デ
ー
タ
な
ど
を
集
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
複
数
の
大
学
や
民
間
病
院

で
採
取
し
た
が
ん
組
織
を
北
斗
病
院

に
提
供
し
て
も
ら
い
、
こ
こ
か
ら
得

ら
れ
た
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
A
I
で
解

析
し
、
開
発
し
て
い
る
民
間
企
業
に

解
析
協
力
し
て
も
ら
い
、
が
ん
種
に

対
す
る
適
切
な
治
療
を
提
案
し
て
い

ま
す
。

　

国
内
で
は
大
学
や
全
国
の
協
力
医

療
機
関
と
連
携
し
て
着
々
と
デ
ー
タ

は
集
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
A
I

は
ま
だ
ま
だ
万
能
で
は
な
く
、
未
熟

な
面
も
多
々
あ
り
、
残
念
な
が
ら

A
I
で
全
て
解
決
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
A
I
の
限
界
を
カ
バ

ー
す
る
た
め
に
、
我
々
は
A
I
を
活

用
し
な
が
ら
、
人
間
の
知
性
や
知
識

「
H
I
（
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
イ
ン
テ
リ

ジ
ェ
ン
ス
）
」
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
よ
り
的
確
な
が
ん
治
療
の
提

案
が
導
き
出
せ
る
と
考
え
、
こ
の
1

年
「
A
I
＋
H
I
」
を
医
療
・
介
護

分
野
の
各
部
門
で
具
体
的
に
展
開
し

て
い
く
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

て
、
少
し
ず
つ
結
果
が
出
て
き
て
い

ま
す
。

プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
は

個
別
化
医
療
の
実
現

　

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な

治
療
の
選
択
を
支
援
す
る
た
め
、も
う

ひ
と
つ
の
事
業
方
針
で
あ
る
プ
レ
シ
ジ

ョ
ン・メ
デ
ィ
シ
ン
を
基
礎
に
し
た
体
制

と
し
て
「
精
密
医
療
セ
ン
タ
ー
」
を

構
築
す
る
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
体
質
や
病
気
の
特
徴

に
あ
っ
た
診
断
・
治
療
を
提
案
し
実

践
し
て
行
く
医
療
を
個
別
化
医
療
と

い
い
ま
す
。
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
も
基

本
的
に
同
じ
考
え
方
で
、
個
別
化
医

療
の
中
の
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
と
位
置

付
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
考
え
方
は
、
脳
卒
中

の
後
遺
症
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

も
同
様
で
す
。
一
人
ひ
と
り
状
態
が

違
う
の
で
す
か
ら
、
機
能
障
害
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
に
均
一
な
徒
手
療
法

で
対
応
し
て
行
く
の
み
で
は
不
十
分

で
す
。
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
リ
ハ

ビ
リ
や
治
療
計
画
を
提
案
す
る
た
め

に
、
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
に
限
ら
ず
、

幅
広
く
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
に
対

応
し
て
体
制
を
構
築
し
て
行
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
北
斗
病

院
で
導
入
し
て
い
る
自
己
運
動
錯
覚

誘
導
シ
ス
テ
ム
「KiN

vis

（
キ
ン
ビ

ス
）
」
を
活
用
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
し

た
患
者
さ
ん
と
そ
う
で
な
い
患
者
さ

ん
で
は
明
ら
か
に
機
能
回
復
の
レ
ベ

ル
が
違
っ
て
き
て
い
る
デ
ー
タ
が
出

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

医
療
デ
ー
タ
や
対
極
に
あ
る
介
護
系

の
現
場
に
存
在
す
る
デ
ー
タ
な
ど
を

統
合
し
て
、
医
療
・
介
護
ビ
ッ
グ
デ

ー
タ
と
し
て
構
築
し
て
行
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

厳
し
い
外
部
環
境
の
変
化
に
対
応

　

こ
う
し
て
近
未
来
に
向
け
た
取
り

組
み
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
医
療
機

関
を
取
り
巻
く
外
部
環
境
は
質
・
量

と
も
に
大
き
な
転
換
期
に
あ
り
ま
す
。

特
に
2
0
1
8
年
は
診
療
・
介
護
報

酬
改
定
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
改
革
が
一

度
に
実
施
さ
れ
、
惑
星
直
列
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
外
部

環
境
の
変
化
の
中
で
我
々
は
ど
の
よ

う
な
医
療
・
介
護
を
提
供
し
て
い
く

べ
き
か
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
日
本
全
体
で
み
る
と
、
大
都
市

を
中
心
と
し
て
2
0
4
0
年
に
向
け

て
間
違
い
な
く
後
期
高
齢
者
が
増
え
、

高
齢
化
率
の
高
ま
り
に
よ
っ
て
医
療

需
要
は
膨
ら
ん
で
行
き
ま
す
。
し
か

し
、
地
方
都
市
や
人
口
1
万
人
以
下

の
地
域
で
は
、
既
に
高
齢
者
人
口
も

減
り
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ

数
年
の
医
療
現
場
で
は
病
床
稼
働
率

が
落
ち
て
い
る
病
院
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
高
齢
者
が
脳
梗
塞
、
心

筋
梗
塞
な
ど
で
重
症
化
す
る
ケ
ー
ス

が
減
り
、
軽
症
化
し
て
き
て
い
る
こ

と
。
そ
し
て
、
医
療
技
術
の
進
化
に

よ
っ
て
、
い
ま
ま
で
寝
た
き
り
に
な

っ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
早
々
に
退
院

で
き
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
来
て
い
ま

す
。
こ
の
様
な
視
点
か
ら
は
、
高
齢

者
が
増
え
る
か
ら
と
い
っ
て
ベ
ッ
ド

を
増
や
す
必
要
は
な
く
、
む
し
ろ
減

ら
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
全
国
で
約

8
4
0
0
弱
の
医
療
機
関
が
あ
り
ま

す
が
、
急
性
期
の
医
療
を
提
供
す
る

D
P
C
病
院
以
外
に
も
急
性
期
機
能

を
中
心
に
医
療
を
提
供
し
て
い
る
病

院
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
病
院
の

10
万
床
程
度
は
合
理
化
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
1
0
0
床
規
模
の
病
院
が

1
0
0
0
無
く
な
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

医
療
・
介
護
分
野
を
包

摂
す
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
体
制
も
そ
の
地

域
、
地
域
で
い
か
に
構
築

し
て
い
く
か
が
重
要
で
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
も
、
個
別
化

医
療
・
介
護
に
相
当
す
る

発
想
が
必
要
で
す
。

││
2
0
1
9
年
度
に
向
け
て
、
北

斗
病
院
の
未
来
展
望
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

　

大
転
換
期
に
あ
る
外
部
環
境
の
変

化
に
対
応
し
な
が
ら
、
我
々
の
活
動

を
国
内
外
に
広
げ
、
連
携
拠
点
を
よ

り
多
く
増
や
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
の
公
的
・
民

間
病
院
を
個
別
に
み
て
い
く
と
、
経

営
基
盤
も
不
安
定
な
足
腰
の
弱
い
組

織
の
集
合
体
で
す
。
従
っ
て
、
そ
れ

は
個
々
の
医
療
組
織
単
体
で
考
え
て

い
て
も
打
開
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
や

介
護
を
提
供
す
る
事
業
組
織
と
し
て
、

イ
ン
テ
グ
レ
イ
テ
ッ
ド
・
ヘ
ル
ス
ケ

ア
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
※
が
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
例
がU

PM
C

で
す
。
世
界

屈
指
の
鉄
鋼
都
市
だ
っ
た
ア
メ
リ
カ

の
ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
で
す
。
U
S
ス
テ

ィ
ー
ル
社
の
製
鉄
工
場
が
閉
鎖
す
る

と
、
同
時
に
街
全
体
も
衰
退
、
そ
の

と
き
、
ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
市
の
エ
ス
タ

ブ
リ
ッ
シ
ュ
メ
ン
ト
達
は
、
ヘ
ル
ス

ケ
ア
を
柱
に
ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
を
再
生

し
て
い
こ
う
と
結
論
を
出
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
医
療
事
業
体
を
経
営
統
合

し
、
街
の
建
て
直
し
を
図
っ
た
の
で

す
。
そ
の
結
果
、U

PM
C

は
年
間
の

収
益
が
1
兆
円
を
超
す
巨
大
ヘ
ル
ス

ケ
ア
産
業
へ
と
成
長
し
、
そ
れ
だ
け

で
は
な
く
、研
究
と
開
発（
R
&
D
）

を
相
当
な
規
模
で
創
り
上
げ
て
来
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
公
立
病
院
改
革
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
基
づ
く
改
革
の
作
業
が
ス

タ
ー
ト
し
、
公
立
病
院
に
対
す
る
統

制
が
進
ん
で
ゆ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
第
三
期
医
療
費
適
正
化
計
画
と

国
保
改
革
は
一
体
的
に
行
わ
れ
ま
す
。

財
政
運
営
責
任
は
都
道
府
県
に
移
行

さ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
都
道
府
県

別
診
療
報
酬
特
例
も
視
野
に
入
れ
て

お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
激
し
く
変
容

し
て
行
く
外
部
環
境
の
中
で
公
立
病

院
を
も
組
み
入
れ
る
形
で
地
域
医
療

構
想
・
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は

構
築
さ
れ
て
ゆ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は
事
業
主
体
と
し
て

は
リ
ス
ク
を
考
慮
し
な
が
ら
、
事
業

価
値
・
社
会
資
源
と
し
て
の
価
値
を

い
か
に
高
め
る
か
、
現
状
の
枠
を
乗

り
越
え
て
構
想
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

北
斗
病
院
は
2
0
1
9
年
度
も
引

き
続
き
『
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
実
装
の

た
め
の
体
制
構
築
』
と
『
プ
レ
シ
ジ

ョ
ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
の
体
制
構
築
』

を
事
業
の
柱
と
し
て
、
革
新
に
満
ち

た
医
療
へ
の
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

Hokuto Future Prospects

※Integrated Healthcare Network：IHN
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医療用ビックデータ
北斗病院
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2018.12 in Obihiro→World

十
勝
の
地
か
ら「
医
療
用
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
」を
世
界
に
出
荷

　
「
精
密
医
療
」
へ
挑
戦
す
る
た
め
、

住
み
慣
れ
た
ロ
ン
ド
ン
か
ら
、
こ
こ

十
勝
に
移
り
住
ん
で
一
年
半
が
経
ち

ま
し
た
。
十
勝
は
い
ろ
い
ろ
な
意
味

で
魅
力
的
な
場
所
で
す
が
、
な
か
で

も
「
食
べ
物
の
お
い
し
さ
」
は
特
筆

に
値
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

な
ぜ
、
十
勝
の
食
べ
物
が
お
い
し
い

の
か
。
も
ち
ろ
ん
「
料
理
人
」
の
腕

が
良
い
こ
と
は
重
要
で
し
ょ
う
。
し

か
し
や
は
り
、
十
勝
で
と
れ
る
「
食

材
」
の
良
さ
が
大
き
な
鍵
を
握
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
十
勝
の
芋
、

小
麦
、
乳
製
品
…
…
ど
れ
も
本
当
に

お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
良
い

食
材
を
、
上
手
に
料
理
す
る
か
ら
、

お
い
し
い
食
べ
物
が
で
き
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
同
じ
事
は
「
精
密
医
療
」
に
も
言

え
ま
す
。
「
人
工
知
能
（
A
I
）
」

と
い
う
料
理
人
が
、
如
何
に
上
手
に

料
理
し
て
も
、
食
材
で
あ
る
「
ビ
ッ

グ
デ
ー
タ
」
が
し
っ
か
り
し
て
い
な

け
れ
ば
、
正
し
い
精
密
医
療
は
で
き

ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
食
材
に
あ
た
る

「
医
療
用
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
」
は
、

一
般
に
流
通
す
ら
し
て
い
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
精
密
医
療
を
立
ち
上
げ

精
密
医
療
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
　
鴫
原
　
良
仁

る
に
は
、
ま
ず
「
良
い
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
」
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。
実
は
こ
れ
は
大

仕
事
で
、
多
く
の
大
学
や
研
究
機
関

で
は
、
あ
ま
り
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い
よ
う
で
す
。
し
か
し
北
斗
は
違
い

ま
し
た
。
職
員
を
中
心
に
多
く
の
方

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、

ロ
ン
ド
ン
で
三
年
か
け
て
作
っ
た

「
脳
機
能
ビ
ッ
ク
デ
ー
タ
」
と
同
等

以
上
の
も
の
を
、
わ
ず
か
半
年
で
作

り
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
脳
機
能
ビ

ッ
ク
デ
ー
タ
を

利
用
し
た
脳
機

能
検
査
は
、
す

で
に
普
段
の
診

療
業
務
に
、
一

部
取
り
入
れ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
旭
川
医
科
大
学
整
形
外
科

学
講
座
の
伊
藤
　
浩
教
授
に
、
毎
月

第
1
土
曜
日
に
来
院
い
た
だ
き
、
股

関
節
専
門
外
来
（
予
約
制
）
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
難
治
症
例
や
専
門
的

治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
に
対

し
て
、
年
間
10
〜
20
例
の
手
術
も
施

行
、
ご
指
導
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
連
携
強
化
に
よ
り
、
旭
川

医
大
と
の
つ
な
が
り
を
よ
り
深
く
し

て
、
今
後
、
研
修
医
の
派
遣
受
け
入

れ
や
講
演
会
・
学
術
活
動
な
ど
の
交

流
に
も
つ
な
が
っ
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
整
形
外
科
は
、
整
形
外
科
全

般
に
わ
た
り
、
幅
広
く
診
療
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
医
療
の
進
歩
に
伴
い
、

整
形
外
科
領
域
も
ど
ん
ど
ん
専
門
化

が
進
み
、
脊
椎
（
頚
椎
・
腰
椎
）
・

上
肢
（
肩
・
肘
･
手
外
科
）
・
下
肢

（
股
関
節
・
膝
・
足
関
節
・
足

部
）
・
そ
の
他
（
関
節
リ
ウ
マ
チ
・

腫
瘍
関
連
な
ど
）
に
分
け
ら
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
に
対
し
専
門
医
を
中
心
に
担

当
・
診
察
、
最
新
か
つ
最
良
の
医
療

を
提
供
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
十
勝
管
内
の
広
尾
町
、
池

田
町
、
本
別
町
、
清
水
町
か
ら
の
依

頼
に
対
し
、
出
張
外
来
を
行
い
、
地

域
の
皆
さ
ま
の
診
療
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
現
在
で
は
、
慢
性
疾
患
を
中
心
に
、

年
間
7
5
0
〜
8
0
0
件
程
度
の
手

術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
手
術
症
例
を
中
心
に
、
術
前
・
術

後
の
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
十
分
な

機
能
回
復
の
た
め
に
は
、
病
態
に
応

じ
た
リ
ハ
ビ
リ
が
極
め
て
重
要
で
有

り
、
充
実
し
た
設
備
と
ス
タ
ッ
フ
に

よ
り
、
万
全
の
体
制
・
指
導
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
入
院
お
よ
び
通
院
と

も
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
後
は
同
大
学
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
外
傷
・
急
性
期
疾
患
に
も
さ

ら
に
力
を
入
れ
、
よ
り
広
範
な
診
療

を
目
指
し
て
行
け
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
来
年
度
4
月
か
ら
は
、
帯
広
市
内

の
整
形
外
科
領
域
の
救
急
当
番
に
も

正
式
に
加
わ
っ
て
い
く
予
定
で
、
救

急
医
療
に
も
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

　
整
形
外
科
領
域
で
お
困
り
の
こ
と

が
あ
れ
ば
、
来
院
し
て
い
た
だ
き
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

旭
川
医
科
大
学 

整
形
外
科
学
講
座
と
の
連
携
を
強
化
し
ま
し
た
!!

旭
川
医
科
大
学
整
形
外
科
学
講
座
の
ご
協
力
に
よ
り
、連
携
を
強
化
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。平
成
30
年
12
月
よ
り
、毎
週
金
曜
日
17

時
〜
土
曜
日
17
時
ま
で
時
間
外
受
診
患
者（
1
次
お
よ
び
2
次
救
急
相
当

患
者
）の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。同
大
学
よ
り
出
張
医
に
お
越
し

い
た
だ
き
、業
務
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

北
斗
病
院
副
院
長 

整
形
外
科
・リ
ウ
マ
チ
科
主
任
部
長
　
石
田
　
直
樹

整形外科領域の患者さまのご紹介やお問い合わせは、
当院地域医療連携課☎0155・48・8000まで

金曜
17時～

土曜
～17時時間外受診患者

受け入れ

　
今
回
私
た
ち
は
、
こ
の
医
療
用
ビ

ッ
グ
デ
ー
タ
を
一
般
公
開
し
、
他
の

医
療
機
関
や
研
究
機
関
に
無
償
で
利

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

十
勝
か
ら
農
産
物
に
続
き
、
医
療
用

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
も
出
荷
で
す
。
こ
の

こ
と
を
通
じ
て
、
私
達
の
「
精
密
医

療
」
と
い
う
挑
戦
が
、
十
勝
の
地
に

限
ら
ず
、
世
界
全
体
の
多
く
の
患
者

さ
ん
の
役
に
立
つ
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
農
作
物
と
同
じ
で
、
ビ
ッ

グ
デ
ー
タ
も
、
作
っ
た

ら
終
わ
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
こ
か
ら
育
て
、

品
種
改
良
を
繰
り
返
し
、

よ
り
良
い
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
に
育
て
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

患者さんは、目の前にある画面の指示に従
い、手を動かしたり、記憶をしたりする。この
ときの脳の働きを、ビックデータと比較する
ことで、診断の参考になる情報を得る

脳磁図計を使った脳機能の検査の様子

今回公開されるビックデータの例

〈医療ビックデータの公開イメージ図〉
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■関連施設
北斗病院 ...................................................................（帯広市）
北斗クリニック ...........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター.................................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅「あやとり」...................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設「かけはし」（帯広市）

ほくと自立支援ホーム/あおぞらクリニック................（帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

市民公開企画 特別講演
大人が絵本に涙するとき
～ケアする人、
ケアされる人のために～
講師：柳田 邦男 氏
（ノンフィクション作家）

まちづくりとしての
地域包括ケアシステム

講師：武田 俊彦 氏
（厚生労働省 前医政局局長）

いのちに寄り添う・
いのちを看取る

講師：石垣 靖子 氏
（北海道医療大学名誉教授）

その他シンポジウムワークショップ自己啓発プログラムなど多数。お楽しみに!!

思いをつなげる まちづくり
～とどけます この十勝から～

日本ホスピス・在宅ケア研究会 とかち大会実行委員会TEL（0155)48-8000  FAX(0155)47-3083
社会医療法人 北斗 北斗病院 〒080-0833 帯広市稲田町基線7番地5 担当：齊藤（医療相談室）・金森（地域医療連携課） E-mail: 25_hospice_secretariat@hokuto7.or.jp

参加費無料

事前申込
不要

第25回

日本ホスピス・在宅ケア研究会
全国大会 in とかち

2019.2.2土～2.3日
帯広市西4条南13丁目1 TEL(0155)22-7890 帯広市西5条南11丁目48 TEL(0155)23-8111
会場：とかちプラザ／帯広市民文化ホール

大会運営・プログラム、演題に関するお問い合わせ

※障害関係の手帳を掲示した方は半額の500円。介助の方は1名に限り無料1,000円 ※会場で当日受付して参加費をお支払いください参加費
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