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診療科紹介小児科up!

cki
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みなさん、こんにちは。
　小児科・こども総合センターは風邪などの病気だけではなく、
怪我や、心身症、発達相談、アレルギーまで、子どもであればま
ずは診療するという門戸の広い小児科を目指しています。
　病気じゃないけど、不安で相談したいことがある。こんなことで
受診していいのだろうか。そもそも何科に行ったらいいのだろう
か。こういった事ありませんか？
　お子さまのことでしたらまずはご相談ください。優しく、優秀な
看護師、医療事務のスタッフ一同お待ちしています。
北斗病院 小児科／こども総合センター 副センター長　西村 洋一
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園芸療法12ヵ月
専門家が教える 健康レシピ

❶一口大に切った鶏肉とスライスした玉葱
を炒めて味付けし、あら熱をとる。
❷★の材料を混ぜ合わせる。
❸耐熱用の器に❶を入れ、❷も流し入れる。
❹チーズ、お好みの大きさに切ったズッキ
ーニ、茹でたブロッコリー、ミニトマトを上
にのせる
❺オーブン200℃で20分焼く。
ライ麦パン（6枚切り）1枚と一緒に
食べることでさらにバランスUP!!

　気温の上昇と共に、畑に植えた野菜が次 と々収穫時期を
迎えます。今年はズッキーニがとても良く採れましたが、続い
て大根やミニトマト、ナス、ピーマンが収穫できそうです。ただ、
昨年に比べると実ものの出足が遅く、それほどたくさんは採
れないかもしれません。それでも、園芸療法プログラムのなか
では食べきれないほどの収穫がありそうです。
　キュウリやナスなどはすぐに大きくなってしまうので、こまめ
に収穫をしなければいけません。園芸療法の日にタイミングが
合わないこともありますので、そのような場合は1階受付のカ
ウンターに置いておきます。かけはしにいらしたご家族の方な
どにご自由にお持ち頂いているのですが、「こんなに立派な
野菜が採れるんだね」とよく驚かれます。そして、入所されて
いる皆さんと一緒に、種まきや苗植えをするところから野菜作
りをしていることをお伝えすると、さらに驚かれます。最近では、
ご家族が面会にいらっしゃった際に畑や花壇を一緒にご覧
になっていることもあり、楽しい話題のひとつとなっているよう
です。このように、植物のある場面はコミュニケーションを促す
ことが多く、園芸療法ではこうした効用も取り入れながら取り
組みを進めています。

栄養科
栄養士
本間麻依子

夏野菜と豆乳のキッシュ
旬の野菜と豆乳で免疫力アップ&便秘解消！

作
り
方

●鶏もも（皮なし）....35g
●玉葱.....................２５ｇ
●オリーブオイル........ 1g
●塩こしょう............ 少々
●ピザ用チーズ........20g
●ブロッコリー..........30g
●ズッキーニ............20g
●ミニトマト...............2個

エネルギー ....311KCal
たんぱく質 .............25ｇ
脂質 .......................17.2ｇ
塩分 ..........................1.7ｇ
糖質 ..........................8.9ｇ
　炭水化物 ....13.8ｇ　
　食物繊維 .......4.9ｇ　

栄
養
価

園芸療法12ヵ月 12

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。日本園芸療法
学会認定・専門認定登録園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

6月 「たくさん採れた野菜の役割」

糖質＝炭水化物－食物繊維

健康レシ
ピ専

門家
が教える
第12回

ロカボ食

ご
存
知
で
す
か
？「
糖
質
」の
こ
と

ゆ
る
や
か
な
糖
質
制
限
を
目
指
す「
ロ
カ
ボ
食
」。食
後
の
血
糖
値

を
上
げ
て
し
ま
う「
糖
質
」と
は
炭
水
化
物
か
ら
血
糖
値
を
下
げ
る

食
物
繊
維
を
除
い
た
も
の
で
す
。最
近
の
日
本
人
は
1
日
平
均
300
g

の
糖
質
を
摂
取
し
て
い
ま
す
が
、「
ロ
カ
ボ
食
」は
70
〜
130
g
と
約
半

分
を
推
奨
し
て
ま
す
。1
食
あ
た
り
20
〜
40
g（
×
3
食
）＋
1
日
10
g

ま
で
の
間
食
が
O
K
!! 

極
端
な
糖
質
制
限
を
せ
ず
、1
食
あ
た
り

の
糖
質
量
の
下
限
と
上
限
が
あ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

材
料〈
一
人
前
〉

パソコン・携帯電話・スマートフォン対応
http://hokuto7.atat.jp

ここからアクセスしてみてネ小児科一般外来はネット予約OK!!
アレルギー外来、健診、予防接種はお電話にて予約ください。
予約外および初診の患者さまは受付時間内に直接外来へお越しください。一般外来の
お電話での予約は行っておりませんので、予約の難しい方は受付時間内に直接外来へ
お越しください。土曜の外来はネット予約は行っておりません。

アクセスいただいた時刻より30分後以降の時間帯で
ご予約可能となります。全身状態に問題ない患者さま
は、インターネット予約された方を優先的に、診察させ
ていただいております。ただし、医師が急患対応中の
時や診療状況によっては、予約時間が前後する場合や、
待ち時間が発生する場合がございます。

午前9時～10時、午後14～15時の一部時間帯は混雑する場合があります。
ご予約に関するお問い合わせ

北斗コールセンター

［月～金曜／9時～15時の間］
☎0155-48-8000

★おから.........20g
★豆乳.......... 90ml
★卵.................1個
★コンソメ
　..........小さじ1/2
★塩こしょう.. 少々
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─北斗病院・北斗クリニックの「こども総合セン
ター」には、どういった特徴がありますか

　北斗クリニックでは、アレルギー専門外来と
「こどもER」として小児科全般の診療をおこな
っています。また、かかりつけ医として予防接種
や乳児健診などにも対応しています。病院の方
の専門外来では、こどもの発達や行動など心の
相談、診療をおこなっています。この体制で小児
科をスタートして約5年が経ちました。当院で小
児科を立ち上げる際に、よく分からない症状で
どこに行けばいいか迷ったり、緊急性があるの
かどうかわからず病院を受診すべきか悩んだり
しているご家族にまず相談に来てもらえる、こ
どもたちの医療の「ファーストタッチ」を担う場
所にしようと考えました。一般的な小児内科だ
けでなく軽微外傷から心の診療まで地域密着型
のこども総合医療をこの十勝で実現したい、そ
ういった想いから「こども総合センター」と命名
しました。

─「こどもER」というのもあまり聞かない名前
ですね

　我々は以前、佐賀大学医学部附属病院の救命
救急センターで、小児救急を担当していました。
救急車だけでなく、病気や怪我を問わずさまざ
まな受診動機のこどもたちを、小児科救急チー
ムが救急医と協力しながら、24時間365日体制で
診療し、専門医療を必要としているこどもは必
要に応じて他科の専門医に治療を依頼する総合
的な窓口として、こどもの「ER」的なポジション
を確立していました。これは当時日本のモデル
となる小児救急の形だと考えられていて、この
自分たちの思い描いてきた外来の理想形を、帯
広の地域医療に組み込むチャレンジを始めるに
あたり、目指す医療の志を忘れないように、「こ
どもER」とあえてネーミングしました。
　緊急かつ重症を扱うだけでなく、重症化させ
ないという予防の概念を救急の中に取り込んだ
のが、先人から受け継ぐ小児救急の基本的なコ
ンセプトです。ありふれた症状であってもこど
もやご家族が不安で駆けつけてきたとき、緊急
度・重症度を見抜く力を持つ小児医療スタッフ
が訴えの交通整理を始めます。このファースト
タッチの先にさらに適切な治療が受けられる医
師に引き継ぐ体制です。お子さんの体調不良は
ご家族が悩むのではなく、我々が悩んで道筋を

つけるというスタンスです。重症度に応じて診
療していますので、お待たせしてしまうことも
あるかもしれませんが、少しでも不安なことが
あれば、北斗クリニックの「こどもER」に相談に
きてください。

─専門外来として「アレルギー外来」の他に「心
と体の相談外来」があるのも特徴的ですね。どの
ような診療をしているのですか

　私は大学病院を離れ、震災後の陸前高田で診
療をしていたことがあり、そこで小児科医にと
ってこどもの総合的な理解に心の理解がいかに
大切であるかを痛感しました。そのあと、九州の
児童精神科医が多く在籍する肥前精神医療セン
ターなどで2年近くこころの医療を勉強させて
もらいました。この北斗病院は、リハビリテーシ
ョンが充実した病院なので、こどものこころの
発達に関するリハビリができるセンターにしよ
うと思い、理事長、院長先生にもご理解いただき
ました。
　例えば頭痛などであっても、体の不調はここ
ろの不安定さと関連していることも多く、疾患
としてはっきりしない症状の場合でも、心と関
連したものか見通しを立てられればその分こど
もに寄り添えます。症状を取り除くだけではな
く、本人の納得感を作り気持ちを安定化させる
導き方を続けていくような、こころの医療を必
要としているこどもはたくさんいます。発達の
相談で初診の場合は予約をお待たせしてしまう
状況ですが、ご家族が心との関連で不安に思っ
ていることがあれば、まず一般外来（こどもER）
でお伝えいただくことも可能です。

─最後に、これから目指している小児医療への
抱負などメッセージをお願いします

　我々が専門外来で診療しているアレルギーや
発達などは一般的に誤解されていることも多い
と思います。例えば食物アレルギーの血液検査
をして、結果がいくつ以上の場合はアレルギー
と診断できるかというと、そんなに単純なもの
ではありません。いわゆる発達障害も、どこから
が問題とか線引きできるものではなく、あくま
でもその子のもつ脳の特徴です。アレルギーに
関しては、症状の経緯とアレルゲンの関連を分
析していくことが大事だし、発達に関しては、そ
の子の特徴をみんなで共通理解していく中で、
大人になるまでの間に本人の気づきが生まれ、
その自己変革を助けてあげることが重要であり、
どちらも将来の危険を回避していく予防の概念
が含まれます。このように、医療ができることを
正しく理解してもらえるよう伝えていきたいと
考えています。
　現在は体制面で追いついていない部分もあり
ますが、小児科専門医
がファーストタッチ
をして適切な診断・治
療につなげる総合窓
口として、周囲のサポ
ートを得ながら本来
の小児ER＋αで新し
い価値を実現すると
いうビジョンを持ち
続けています。ゆくゆ
くはこうした医療の
実践に賛同してくれ
る若い医師にも参加
してもらい、ノウハウ
を受け継いでいきた
いと思っています。

─先生、ありがとうございました

お子さんの体調で悩むのは、ご家族ではなく私たちの役目です！
少しでも心配なことがあれば、まずは「こども総合センター」へご相談ください。

★特集 こども総合センターseven

人見 知洋
北斗病院副院長
こども総合センター センター長

佐賀大学医学部卒。神戸大学
大学院修了。佐賀大学医学部
准教授など歴任し、東日本大震
災後3ヶ月間の被災地支援を行う。
曾祖父が常呂郡佐呂間別で診
療所を開設していた縁もあり来道。
2014年4月北斗病院入職。ピアノ
とオーケストラをこよなく愛する。

診察室にはこども達から贈られた
愛情あふれる絵が飾られている
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市
民
公
開
講
座「
全
部
見
せ
ま
す
！
最
新
の
心
臓
手
術

〜
心
臓
の
し
く
み
か
ら
手
術
中
の
様
子
ま
で
〜
」

　

7
月
3
日
十
勝
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し
ま
し
た

市
民
公
開
講
座
の
様
子
を
報
告
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。管
内
の
み
な
さ
ま
に

新
し
く
な
っ
た
北
斗
病
院
心
臓
血
管

外
科
を
少
し
で
も
知
っ
て
頂
き
た
い

と
の
思
い
で
、こ
の
よ
う
な
講
座
を

開
催
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。1
7
0

名
も
の
方
に
足
を
運
ん
で
頂
き
、盛

大
な
講
座
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。そ
し
て
開

催
に
あ
た
り
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
関

係
者
の
み
な
さ
ま
に
は
心
よ
り
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
「
全
部
見
せ
ま
す
！
最
新
の

心
臓
手
術
〜
心
臓
の
し
く
み
か
ら
手

術
中
の
様
子
ま
で
〜
」
と
い
う
テ
ー

マ
に
し
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

私
は
日
頃
か
ら
心
臓
の
し
く
み
を
知

ら
ず
し
て
病
気
を
理
解
す
る
の
は
難

し
い
と
考
え
て
お
り
、
外
来
の
患
者

さ
ん
に
病
気
の
説
明
を
す
る
際
、
ま

た
手
術
を
予
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん

に
説
明
を
す
る
際
に
は
、
心
臓
の
解

剖
と
し
く
み
か
ら
始
め
、
極
力
絵
を

描
い
て
説
明
し
て
い
ま
す
。
心
臓
は

ポ
ン
プ
の
役
割
と
い
う
単
純
な
臓
器

で
す
が
、
そ
の
成
り
立
ち
は
複
雑
で

す
。
私
は
学
生
時
代
に
こ
の
単
純
で
、

そ
れ
で
い
て
複
雑
な
心
臓
と
い
う
臓

器
に
魅
了
さ
れ
心
臓
外
科
の
道
を
選

択
し
ま
し
た
。
自
ら
発
電
し
、
そ
の

電
気
で
筋
肉
を
収
縮
さ
せ
動
く
心
臓
。

自
分
が
送
り
出
し
た
血
液
を
自
分
に

供
給
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
す
る
心
臓
。

医
学
の
進
歩
・
機
械
の
発
達
を
も
っ

て
も
未
だ
本
物
を
超
え
る
も
の
が
で

き
な
い
心
臓
。
ど
れ
も
と
っ
て
も
興

味
深
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
面
白
さ

を
み
な
さ
ま
に
少
し
で
も
知
っ
て
頂

き
、
そ
の
上
で
医
学
の
進
歩
が
生
ん

だ
最
新
の
心
臓
手
術
を
知
っ
て
頂
け

れ
ば
と
考
え
ま
し
た
。
講
座
の
冒
頭

で
は
「
心
臓
の
色
は
何
色
で
し
ょ
う

か
？
」
と
い
う
質
問
を
会
場
に
投
げ

か
け
ま
し
た
。
講
演
に
足
を
運
ん
で

く
だ
さ
っ
た
方
々
、
医
療
関
係
者
を

含
め
て
も
正
答
率
は
20
%
程
度
で
し

た
。
答
え
は
内
臓
脂
肪
の
影
響
で
黄

色
で
す
（
ち
な
み
に
赤
ち
ゃ
ん
は
筋

肉
の
赤
色
）
。
動
い
て
い
る
心
臓
の

動
画
に
は
、
ド
ラ
マ
と
の
違
い
を
感

じ
て
頂
け
た
の
か
、
前
の
め
り
で
食

い
入
る
よ
う
に
観
る
方
、
目
を
つ
む

北
斗
病
院 

心
臓
血
管
外
科 

部
長　

井
上 

信
幸

豊
成
小
4
年
生
が
十
勝
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
見
学

医
療
技
術
部 

作
業
療
法
科 

科
長　

阿
部　

正
之

先生も驚いたという、ドラマを観て覚えた糸結びを披露する中学生

る
方
と
反
応
は
様
々
で
し
た
。
心
臓

手
術
は
他
の
外
科
手
術
同
様
、
低
侵

襲
を
求
め
ら
れ
る
時
代
に
来
て
い
ま

す
。
講
座
の
後
半
で
は
冠
動
脈
バ
イ

パ
ス
手
術
で
使
用
す
る
血
管
を
小
さ

な
傷
で
採
取
す
る
方
法
。
弁
膜
症
に

お
い
て
は
、
僧
帽
弁
を
乳
房
の
下
の

7
㎝
程
度
の
傷
で
手
術
す
る
方
法
や

大
動
脈
弁
を
胸
を
切
ら
ず
カ
テ
ー
テ

ル
で
置
き
換
え
る
方
法
。
大
動
脈
瘤

を
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
と
い
う
医
療

材
料
で
カ
テ
ー
テ
ル
的
に
治
療
す
る

方
法
な
ど
を
動
画
で
観
て
頂
き
ま
し

た
。

　

講
座
終
了
後
に
は
実
際
に
手
術
現

場
で
使
用
す
る
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、

人
工
血
管
、
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
、

髪
の
毛
よ
り
細
い
縫
合
用
の
糸
な
ど

展
示
し
、
手
に
取
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

糸
結
び
体
験
の
中
で
、
医
療
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
中
学
生
が
、
ド
ラ
マ

を
観
て
勉
強
し
た
と
い
う
糸
結
び
を

上
手
に
行
っ
て
い
た
事
が
印
象
的
で

し
た
。
是
非
ま
た
違
っ
た
内
容
で
公

開
講
座
や
医
療
体
験
が
で
き
る
催
し

を
開
催
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

New Face
新着任医師のご紹介

津田 宏重 Tsuda
Hiroshige脳神経外科

専門分野は脳血管障害ですが、脳腫瘍、外傷を含めて診
療します。手術は開頭、内視鏡を駆使して行います。
十勝の医療に貢献できるよう、精進していきます。

平成10年 旭川医科大学卒、脳神経外科専攻
平成14年 旭川医科大学大学院卒
平成17年 留萌市立病院
平成18年 旭川赤十字病院
平成20年 北見赤十字病院
平成22年 帯広厚生病院

略　

歴

　

7
月
3
日
、
豊
成
小
学
校
4
年
生

27
名
と
教
員
の
皆
さ
ん
が
総
合
的
な

学
習
の
一
環
と
し
て
十
勝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
見
学
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
総
合
的
な
学

習
は
、
学
校
周
辺
の
特
色
や
魅
力
に

つ
い
て
知
り
、
働
く
人
の
姿
か
ら
、

少
し
先
の
自
分
に
つ
い
て
考
え
キ
ャ

リ
ア
発
達
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
当
院
以
外
に
も
、
複
数

の
周
辺
施
設
へ
分
か
れ
て
見
学
を
行

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。　
　

　

当
日
は
、
見
学
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
小
学
生
に
3
班
に
分
か
れ
て
も
ら

い
、
理
学
療
法
で
は
下
肢
装
具
や
パ

ワ
ー
プ
レ
ー
ト
、
作
業
療
法
で
は
ス

プ
ー
ン
な
ど
の
自
助
具
、
言
語
聴
覚

療
法
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ

ー
ル
な
ど
の
体
験
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
興
味
を
持
っ

て
真
剣
に
お
話
を
聞
い
て
く
だ

さ
り
、
最
後
に
は
多
く
の
質
問

が
あ
り
ま
し
た
。
十
勝
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
年
小
学
生
の
見
学
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
社
会
資

源
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
ど
ん
な
役
割

を
持
っ
て
い
る
の
か
、
ま
た
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
は

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か

を
何
と
な
く
理
解
し
て
も
ら
え

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
中
か
ら
次
代
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
を
目
指
す

方
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
事
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
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■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）

ほくと自立支援ホーム/あおぞらクリニック................（帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉
お気軽にお問い合わせください

★ 北斗福祉村プロジェクト ★

北斗福祉村ガーデン
星の庭

　サービス付高齢者向け住宅 あやとり、介護老人保健施設 かけはしの間に造成してい
る北斗福祉村ガーデン（仮）。ずっと仮称でしたが、この度『星の庭』という素敵な名前を
いただきました。この『星の庭』では、福祉村の各施設や地域に暮らす方 と々の交流を通じ
て、生きがいづくりや、新しいコミュニティづくりを促します。8月26日以降はどなたでも自
由に出入りしてご利用できますので、ぜひ直接庭の完成をご覧にいらっしゃってください。

5月の記録的な少雨から一転、7月は雨、雨、曇天と晴れ間が恋しい中での作業になりました。

造成終了までもう一息。これから長い時間をかけて育まれる『星の庭』にどうぞご期待ください。

2019年
8月20日頃
完成予定

2019年6月25日撮影 2019年7月3日撮影 2019年7月18日撮影
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