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園芸療法12ヵ月
専門家が教える 健康レシピ

❶玉ねぎをみじん切りにする。
❷フライパンで豚ひき肉と
玉ねぎを炒め、火が通っ
たら、水・顆粒コンソメを
加え一煮立ちする。
❸❷が煮立ったら、おから
パウダーを入れ、水気が
なくなるまで炒める。
❹水気がなくなった❸をバ
ットに移して粗熱を取り、
3等分に分ける。
❺モッツァレラチーズに大
葉を巻き❹の中心に入れ、
形を整える。
❻❺に小麦粉、玉子、パン
粉の順番に付けたら、
170度に熱した揚げ油で
約2分間揚げる。
❼お皿にレタス、トマトを添え
コロッケを盛り付けて完成。

　寒さが底をついて、少しずつ暖かくなってくるのが2月です。
日一日と確実に日照時間も延びて、冬の終わりが近づいてい
ることを感じられます。園芸療法では、それでもまだ遠くにある
春を引き寄せるように園芸活動を本格化していく時期です。
　2月の終わり頃からは、菜の花や夏野菜などの種まきが始
まります。かけはしにはガラス張りの風除室があるので、その
場所を温室代わりとして、トマトやナス、ピーマンなど、露地栽
培では3月頃に種まき適期のものを2月にまいています。日中
はとても暖かくなるものの夜間の気温が下がるため、ゆっくり
と丈夫に育っていきます。園芸療法では、利用者の皆さんと
一緒に種をまき、芽が出てくるのを楽しみに待ちます。発芽を
待つ気持ちは春の訪れを期待する気持ちと通じており、自分
でまいた種から可愛らしい鮮やかな芽が出るのを見ると、「い
よいよ春が来るのだな」と実感します。暖かくなるまでにはまだ
時間がかかりますが、春をたぐり寄せるようにひとあし先にこ
のような活動を行うことで、季節感をより強く感じられます。ま
た、発芽を待つことで春の訪れや先の時間への期待が高ま
り、日々の暮らしに張り合いが生まれるのです。

栄養科 管理栄養士 秋山　健太
チーズ入りおからコロッケ

作り方

●おからパウダー... 10g
●水 0.5カップ（100ml）
●顆粒コンソメ
　.......... 3g（小さじ1杯）
●豚ひき肉.............２0g
●玉ねぎ..................10ｇ
●モッツァレラチーズ
　..............12g（1粒4g）
●大葉......................3枚
★小麦粉.................適量
★玉子.....................適量
★パン粉..................適量
★揚げ油 .................適量
※★の栄養価も含まれます

園芸療法12ヵ月 18

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。
日本園芸療法学会認定・上級園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

2月 「春を引き寄せる」

健康レシ
ピ専

門家
が教える
第15回

ロカボ食

ご
存
知
で
す
か
？「
糖
質
」の
こ
と

ゆ
る
や
か
な
糖
質
制
限
を
目
指
す「
ロ
カ
ボ
食
」。食
後
の
血
糖
値

を
上
げ
て
し
ま
う「
糖
質
」と
は
炭
水
化
物
か
ら
血
糖
値
を
下
げ
る

食
物
繊
維
を
除
い
た
も
の
で
す
。最
近
の
日
本
人
は
1
日
平
均
300
g

の
糖
質
を
摂
取
し
て
い
ま
す
が
、「
ロ
カ
ボ
食
」は
70
〜
130
g
と
約
半

分
を
推
奨
し
て
ま
す
。1
食
あ
た
り
20
〜
40
g（
×
3
食
）＋
1
日
10
g

ま
で
の
間
食
が
O
K
!! 

極
端
な
糖
質
制
限
を
せ
ず
、1
食
あ
た
り

の
糖
質
量
の
下
限
と
上
限
が
あ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

材料〈1人分3個〉

付け合わせ

コロッケ

＊じゃがいもの代わりに
おからパウダー（微粉タ
イプ）を使用することで
糖質をカット！コロッケの
中の大葉とチーズがア
クセントとなり、
ソースいらず食
の進む1品です。

●レタス..................20g
●ミニトマト...20g（1個）

整形外科
［手外科］

エネルギー ....272KCal
たんぱく質 .........10.2ｇ
脂質 .......................19.4ｇ
塩分 ..........................0.8ｇ
糖質 .......................10.6ｇ
　炭水化物 ....17.8ｇ　
　食物繊維 .......7.2ｇ　

栄
養
価（
1
人
あ
た
り
） 糖質＝炭水化物－食物繊維

1人分は3個になります

│
ず
ば
り
「
手
外
科
」
と
は
、
手
を
専
門

に
治
療
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね

　
僕
の
中
で
は
以
前
か
ら
あ
る
「
手
の
外

科
」
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
新
認

定
医
制
度
へ
の
移
行
の
過
程
で
「
の
」
と

い
う
助
詞
を
入
れ
る
の
は
適
切
で
は
な
い

と
い
う
指
摘
が
あ
り
「
手
外
科
」
と
い
う

名
称
に
な
り
ま
し
た
。

　
整
形
外
科
の
中
で
も
手
外
科
で
扱
う
の

は
、
肘
か
ら
指
先
ま
で
の
領
域
で
す
。
範

囲
と
し
て
は
狭
い
で
す
が
、
手
は
日
常
的

に
使
う
非
常
に
大
事
な
部
位
で
繊
細
な
と

こ
ろ
で
す
。
手
の
疾
患
は
慢
性
疾
患
と
外

傷
に
大
別
さ
れ
、
北
斗
病
院
の
手
外
科
の

患
者
さ
ん
は
慢
性
疾
患
が
約
7
割
、
外
傷

は
約
3
割
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。

│
特
に
患
者
さ
ん
の
多
い
疾
患
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
慢
性
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
中
で
最
も
多
い

の
は
腱
鞘
炎
で
す
。
腱
鞘
炎
が
悪
化
し
て
ば

ね
指
状
態
に
な
る
と
ス
テ
ロ
イ
ド
の
注
射
か

手
術
し
か
治
療
法
は
な
く
な
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
代
表
的
な
慢
性
疾
患
と
言
え

ば
手
根
管
症
候
群
で
す
。
手
が
し
び
れ
る

と
い
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
手
根
管
症
候
群

か
肘
部
管
症
候
群
を
疑
い
ま
す
。
親
指
側

が
し
び
れ
る
場
合
（
厳
密
に
は
親
指
か
ら

薬
指
の
半
分
ま
で
の
範
囲
）
は
手
根
管
症

候
群
の
可
能
性
を
考
え
、
原
因
と
な
る
正

中
神
経
の
圧
迫
の
程
度
を
神
経
伝
導
速
度

検
査
で
確
認
し
ま
す
。
一
方
、
小
指
側
の

し
び
れ
の
場
合
は
肘
の
内
側
で
尺
骨
神
経

が
圧
迫
さ
れ
る
肘
部
管
症
候
群
の
可
能
性

を
考
え
ま
す
。
頸
椎
で
神
経
が
圧
迫
さ
れ

た
場
合
で
も
手
の
し
び
れ
は
起
こ
り
ま
す

が
、
手
外
科
専
門
医
な
の
で
手
か
ら
原
因

を
探
っ
て
い
き
、
ど
ち
ら
で
も
な
い
場
合

に
頸
椎
な
ど
の
他
の
疾
患
の
可
能
性
を
確

認
し
て
い
き
ま
す
。

手
外
科
専
門
医
は
、

整
形
外
科
の
中
で
特
に

手
の
疾
患
の
治
療
に
関
す
る

医
学
的
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
！

北海道大学卒。手外科専門医。専
門分野は手の外科、マイクロサージャ
リー。日本整形外科学会、日本手の
外科学会、日本マイクロサージャリー
学会、日本肘関節学会、北海道整形
災害外科学会 所属

整形外科・リウマチ科 部長
手外科専門医

木村 長三 
Kimura Takumi

て
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以
前
は
こ
の
厚
く
な
っ
た
手
掌
腱
膜
を

手
術
で
切
除
す
る
方
法
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
2
0
1
5
年
に
手
掌
腱
膜
を

溶
か
す
薬
で
治
療
す
る
新
し
い
方
法
が
登

場
し
ま
し
た
。
ク
ロ
ス
ト
リ
ジ
ウ
ム
と
い

う
細
菌
が
持
っ
て
い
る
コ
ラ
ゲ
ナ
ー
ゼ
と

い
う
酵
素
を
薬
に
し
た
も
の
で
注
射
を
し

て
手
掌
腱
膜
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
分
解
し
ま

す
。
注
射
し
た
翌
日
に
受
診
し
て
も
ら
い
、

医
師
が
曲
が
っ
た
指
を
強
制
的
に
伸
ば
し

て
厚
く
な
っ
た
拘
縮
索
を
切
り
ま
す
。
こ

の
時
ブ
チ
っ
と
い
う
大
き
な
音
が
し
て
、

本
人
も
、
私
も
、
周
り
に
い
る
看
護
師
も

驚
く
ほ
ど
で
す
。

　
注
射
は
1
本
約
20
万
円
程
度
と
高
価
で

す
が
、
1
割
〜
3
割
の
自
己
負
担
だ
と
手

術
し
た
場
合
と
金
額
的
に
は
さ
ほ
ど
変
わ

り
ま
せ
ん
。
手
術
に
よ
る
傷
も
リ
ハ
ビ
リ

も
な
く
治
療
が
終
わ
り
ま
す
の
で
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
は
日
常
生
活
に
影
響
が
少
な

く
非
常
に
楽
な
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
注
射
は
手
外
科
専
門
医
し
か
許
さ
れ

て
い
な
い
治
療
法
で
、
こ
れ
ま
で
9
人
治
療

し
ま
し
た
が
患
者
さ
ん
の
満
足
度
が
高
く
、

手
術
を
せ
ず
に
注
射
で
溶
か
す
と
い
う
方
法

は
か
な
り
画
期
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
先
程
お
話
し
し
た
女
性

に
多
い
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
減
少
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
科
学

的
根
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
近
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
物
質
を

摂
る
こ
と
で
治
療
で
き
な
い
か
と
い
う
研

究
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
物
質
が
大

豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
で
す
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
は
、
大
豆
を
摂
っ
た
時
に
体
内
の
酵

素
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
物
質
で
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
化
学
式
に
似
て
お
り
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
様
の
作
用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
日
本
人
の
半
数
は
そ
の
酵
素
が
な

く
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
体
内
で
作
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
酵
素
が
な
い
女
性
に
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
摂
っ
て
も

ら
う
と
い
う
治
療
が
始
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
も
し
科
学
的
に
効
果
が
証
明
さ
れ
れ

ば
将
来
的
に
は
医
薬
品
に
な
る
可
能
性
も

考
え
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
の
研
究
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

│
最
後
に
、
手
の
症
状
で
お
悩
み
の
方

に
、
先
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す

　
手
外
科
だ
け
で
な
く
整
形
外
科
の
他
の

疾
患
で
も
同
じ
で
す
が
、
体
に
負
担
の
か

か
る
外
科
手
術
は
し
な
い
に
越
し
た
こ
と

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
手
外
科
の
場
合
、
た
と
え
簡
単
な
手
術

で
あ
っ
て
も
抜
糸
ま
で
1
週
間
程
度
は
か

か
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
間
傷
を
水
に
濡
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
手
が
濡
ら
せ
な

い
の
は
日
常
生
活
や
仕
事
に
大
き
く
支
障

を
き
た
し
ま
す
の
で
、
し
た
く
て
も
手
術

は
で
き
な
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
ま
ず

は
保
存
治
療
で
症
状
の
改
善
を
図
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
治
療
方
法
を
選
択
す
る
と
い
う
基

本
的
な
と
こ
ろ
を
誠
実
に
続
け
る
こ
と
で
、

信
頼
を
得
ら
れ
る
医
療
が
実
現
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
原
因
が
分
か
ら
な
い
手
の
し
び
れ
や
痛

み
で
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

│
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

で
す
。
装
具
で
親
指
か
ら
手
首
に
か
け
て

固
定
し
て
親
指
の
動
き
を
制
限
す
る
こ
と

で
炎
症
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
飲
み
薬
や
関
節
注
射
な
ど
で
治

療
を
行
っ
て
も
改
善
が
な
け
れ
ば
、
そ
の

先
に
手
術
を
検
討
し
ま
す
。

│
手
外
科
領
域
の
治
療
方
法
も
進
化

し
て
い
る
そ
う
で
す
ね

　
手
の
ひ
ら
の
皮
膚
の
下
に
あ
る
手
掌
腱

膜
の
一
部
分
が
異
常
に
厚
く
な
り
、
薬
指

と
小
指
が
曲
が
っ
て
く
る
デ
ュ
ピ
ュ
イ
ト

ラ
ン
拘
縮
（
こ
う
し
ゅ
く
）
と
い
う
原
因

不
明
の
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

│
手
根
管
症
候
群
に
な
り
や
す
い
方

の
特
徴
は
あ
り
ま
す
か

　
こ
の
疾
患
は
40
歳
以
上
の
中
年
女
性
に

多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
方
は
手
の
し
び
れ
を
訴
え

ま
す
が
、
さ
ら
に
特
徴
的
な
の
が
夜
中
に

痛
み
で
目
が
覚
め
る
「
夜
間
痛
」
で
す
。
手

の
し
び
れ
が
あ
っ
て
も
我
慢
し
続
け
て
い

る
と
、
神
経
の
圧
迫
が
さ
ら
に
強
く
な
っ

て
き
て
夜
間
痛
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
ま
で
き
て
受
診
す
る
方
も
い
ま

す
。
親
指
側
が
し
び
れ
て
、
夜
中
に
目
が

覚
め
る
40
歳
以
上
の
女
性
は
、
手
根
管
症

候
群
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
症
状
の
程
度
に
よ
り
ま
す
が
、
重
症

化
す
る
前
に
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

│
そ
の
他
に
は
ど
の
よ
う
な
疾
患
を

扱
っ
て
い
る
の
で
す
か

　
手
の
変
形
性
関
節
症
の
中
で
一
番
多
い

の
が
、
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
（
け
っ
せ
つ
）

と
い
う
指
の
第
1
関
節
が
変
形
し
て
し
ま

う
疾
患
で
す
。

　
変
形
性
関
節
症
は
軟
骨
が
減
る
病
気
で

す
が
、
関
節
の
ま
わ
り
に
骨
の
棘
が
た
く

さ
ん
で
き
て
、
ぼ
こ
ぼ
こ
と
出
っ
張
っ
た

状
態
が
結
節
で
す
。
へ
バ
ー
デ
ン
と
い
う

人
が
初
め
て
報
告
し
た
疾
患
で
、
手
根
管

症
候
群
と
同
じ
く
多
く
は
中
年
以
降
の
女

性
で
す
。

　
手
の
変
形
性
関
節
症
の
中
で
手
術
に
な

る
確
率
が
高
い
の
が
、
母
指
の
つ
け
根
の

関
節
に
起
こ
る
母
指
C
M
関
節
症
で
す
。

親
指
に
代
わ
る
指
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
痛

く
て
も
使
わ
ざ
る
を
得
ず
、
か
な
り
悪
く

な
っ
て
か
ら
来
ら
れ
る
方
が
多
い
で
す
。

　
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
炎
症
を
起
こ
し
て

い
ま
す
か
ら
、
最
初
の
治
療
は
痛
い
関
節

を
安
静
に
し
て
痛
み
を
減
ら
す
保
存
治
療

肘部管症候群

〈デュピュイトラン拘縮〉

手根管症候群

〈
し
び
れ
の
範
囲
〉

第一中手骨

母指CM関節
大菱形骨

固
定
装
具
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旭
川
医
科
大
学 

整
形
外
科
学
講
座
と
の
連
携
強
化
よ
り
1
年
が
経
過

股
関
節
置
換
術
6
例
、骨
盤
骨
切
り

術
6
例
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

合
わ
せ
て
、帯
広
市
の
輪
番
二
次

救
急
に
も
参
加
し
、毎
月
第
2
、第

4
火
曜
日
の
17
時
か
ら
翌
朝
9
時

ま
で
の
夜
間
救
急
外
来
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

1
年
が
経
過
し
、救
急
隊
お
よ
び

市
内
医
療
機
関
へ
も
周
知
さ
れ
、今

後
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
も
増
加

し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

外
傷
は
予
想
で
き
ず
、水
物
で
は
あ

り
ま
す
が
、社
会
の
高
齢
化
に
伴
い
、

十
分
な
医
療
体
制
を
提
供
で
き
る

よ
う
備
え
る
こ
と
が
非
常
に
大
切

で
す
。

整
形
外
科
・
リ
ウ
マ
チ
科 

主
任
部
長　

石
田　

直
樹

　

2
0
1
8
年
12
月
よ
り
金
曜
日

の
17
時
か
ら
翌
土
曜
日
の
17
時
ま

で
を
基
本
と
し
、毎
週
時
間
外
患
者

の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。旭

川
医
科
大
学
よ
り
出
張
医
に
お
越

し
い
た
だ
き
、日
曜
日
ま
で
継
続
し

て
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。た
く
さ

ん
の
医
局
員（
医
師
）が
来
院
し
、当

院
で
診
療
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

同
大
学
と
の
連
携
も
深
ま
り
、さ
ら

な
る
交
流
に
つ
な
が
っ
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

伊
藤
浩
教
授
も
毎
月
第
1
土
曜

日
に
股
関
節
専
門
外
来
に
お
越
し

い
た
だ
き
、ご
指
導
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。今
年
度
は
4
月
か
ら
人
工

　

正
確
な
診
断
、迅
速
な
治
療
方
針

決
定
に
よ
り
、早
期
の
機
能
回
復
、

社
会
復
帰
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、十
勝
管
内
の
出
張
外
来
も

継
続
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。広
尾

町
国
民
健
康
保
険
病
院（
広
尾
町
）・

十
勝
い
け
だ
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

（
池
田
町
）・
清
水
赤
十
字
病
院（
清

水
町
）・
本
別
町
国
民
健
康
保
険
病

院（
本
別
町
）の
計
4
病
院
に
出
張

し
、地
域
の
皆
さ
ま
の
診
療
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

昨
今
、医
療
の
進
歩
は
著
し
く
、

今
後
は
疾
病
の
予
防
の
強
化
、そ
し

て
各
分
野
に
お
い
て
再
生
医
療
が

ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い
く
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。当
院
整
形
外
科
も

今
春
よ
り
多
血
小
板
療
法
と
い
う
、

自
己
の
血
液
か
ら
回
収
し
た
成
分

に
よ
る
再
生
医
療
を
開
始
す
る
予

定
で
す
。対
象
疾
患
と
し
て
は
変
形

性
膝
関
節
症
、そ
し
て
難
治
性
の
ア

キ
レ
ス
腱
周
囲
炎
や
膝
蓋
靭
帯
炎
、

上
腕
骨
外
上
顆
炎
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。主
治
医
と
患
者
さ
ん
が
よ

く
相
談
の
う
え
、適
応
を
考
慮
し
て

い
く
予
定
で
す
。

　

整
形
外
科
領
域
で
お
困
り
の
こ

と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

池田／十勝いけだ地域医療センター ☎（015）572-3181
 ●整形外科 〈石田 直樹〉／第1・3・5火曜日 ／午前  8：30～
本別／本別町国民健康保険病院 ☎（0156）22-2025
 ●整形外科 〈中村 聡喜〉／毎週  水曜日 ／午前  9：30～
清水／清水赤十字病院 ☎（0156）62-2513
 ●整形外科 〈土居 　隆〉／第1・3・5水曜日 ／午後 13：00～
 ●整形外科 〈清水 　智〉／第2・4   水曜日 ／午後 13：00～
広尾／広尾町国民健康保険病院 ☎（01558）2-3111
 ●整形外科 〈土居 　隆〉／第2・4 水曜日 ／午後 14：00～
 ●整形外科 〈清水 　智〉／第1・3・5水曜日 ／午後 14：00～

あなたの街にも北斗のお医者さん
We love ♥ Tokachi

出張外来
整形外科抜粋
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整形外科 救急外来受診者数
〈当院医療情報課調べ〉

2019年2018年2017年

〈件数〉

387

462

528

147 141

221180
205

263

ハンドセラピィについてハンドセラピィについて
手の外

科のリハビリってどんなことをするの？

　事故や転んでしまって腕の骨を折ったり、指の腱が切れてしまったりした
場合に手の機能の回復を目指すとともに生活場面で実際に使える手
（useful hand）としての能力を取り戻すこと……ハンドセラピィとは、主に
手・指の整形外科疾患を対象として行うリハビリの事を指し、当院では作業
療法士がハンドセラピストとして働いています。

　
対
象
と
な
る
疾
患
は
外
傷
か
ら
慢
性

疾
患
ま
で
幅
広
く
あ
り
ま
す
。

　
特
に
当
院
で
多
く
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い

る
疾
患
と
し
て
は
手
首
や
指
の
骨
折
、指

の
腱
が
切
れ
て
し
ま
っ
た
方
で
す
。今
後

は
慢
性
疾
患
へ
の
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ィ
を
検

討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
人
は
色
々
な
場
面
で〝
手
〞を
使
い
ま

す
。食
事
を
す
る
と
き
、服
を
着
る
と
き
、

歯
を
磨
く
と
き
、車
を
運
転
す
る
と
き
…

片
手
で
で
き
る
動
作
も
あ
り
ま
す
が
、や

は
り
両
手
で
作
業
し
た
り
、片
手
で
あ
っ

て
も
そ
れ
が
利
き
手
で
な
け
れ
ば
や
り

に
く
さ
を
感
じ
ま
す
。利
き
手
で
は
な
い

手
で
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
非
常
に
食
べ
づ
ら
さ
を
感
じ
、な
か

な
か
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
、両
手
が
あ
る

こ
と
や
利
き
手
で
作
業
が
で
き
る
こ
と

は
重
要
な
の
で
す
。

自
分
で
運
動
を
す
る
際
に
は
、息
を
止
め
ず

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

自
分
に
あ
っ
た
量
の
運
動
を
無
理
の
な
い

範
囲
で
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
常
生
活
の
練
習
や
生
活
の
工
夫
を
提

案
し
ま
す
。

　
骨
折
や
怪
我
を
し
た
手
の
機
能
改
善

後
に
、上
手
に
手
を
使
う
た
め
の
練
習
や

様
々
な
道
具
を
用
い
て
工
夫
し
て
生
活

を
し
や
す
く
す
る
よ
う
に
支
援
を
行
い

ま
す
。

グ
ラ
ム
を
考
え
ま
す
。さ
ら
に
状
態
に
合

わ
せ
て〝
つ
ま
む
動
作
〞や〝
握
る
動
作
〞、

筋
力
練
習
を
考
え
て
、拘
縮（
関
節
が
固

く
な
る
）の
予
防
や
手
の
機
能
改
善
に
繋

げ
ま
す
。

ス
プ
リ
ン
ト
と
い
う
手
の
治
療
用
装
具

の
作
製
を
行
い
ま
す
。

　
手
術
後
の
手
の
安
静
や
固
定
、早
い
段

階
か
ら
の
運
動
を
目
的
と
し
て
、そ
の
場

で
手
の
装
具
を
作
製
し
ま
す
。ス
プ
リ
ン

ト
を
装
着
す
る
こ
と
で
安
全
に
運
動
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、手
の
回
復
の

手
助
け
と
な
り
ま
す
。

手
の
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
い
る
疾
患
は
？

？

例
指
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

自
分
で
で
き
る

運
動
は
あ
る
の
？

？

失
わ
れ
た
筋
力
や
関
節
の
動
き
、感
覚
の

改
善
を
行
い
ま
す
。

　
作
業
療
法
士
が
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し

を
行
な
っ
た
り
、感
覚
の
鈍
さ
や
痺
れ
が

あ
る
場
合
に
は
改
善
す
る
た
め
の
プ
ロ

手
の
リ
ハ
ビ
リ
っ
て

何
を
す
る
の
？

？

　指を曲げ伸ばしする筋
肉を使って、関節や筋肉が
硬くならないように予防し
ます。

　指をしっかり伸ばして
手を合わせて、左右前後
に倒します。手首が硬くな
るのを予防します。

　リハビリ器具や日常使用
する物を用いて指の細か
な機能（巧緻性）や、指の筋
力（ピンチ力）を鍛えます。

作業療法科 主任 葛西亮太

母指CM関節固定装具

短
対
立
装
具

カ
ッ
ク
ア
ッ
プ
ス
プ
リ
ン
ト

11

22

33

4
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■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）

ほくと自立支援ホーム/あおぞらクリニック................（帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉

ご相談ください

- かし じょうみゃくりゅう -

下肢静脈瘤

北斗ではレーザーを用いた身体に優しい治療を提供しています。

静脈瘤でお悩みの方、
治療をご希望の方は是非当院 心臓血管外科 にご相談ください。

レーザー治療の正式名称は“血管内レーザー治療（endovenous laser treatment: EVLA）”
で、静脈瘤の原因となっている血管の中に細いレーザーファイバーを通して、レーザーの熱によ
って静脈をふさいでしまう方法です。以前から行われている血管ごと引き抜くストリッピング手術
と異なり、針を刺した小さな穴から挿入したファイバーで治療するため、出血や痛みが少ない“楽
な治療”と言えます。また治療成功率も他の治療より良い報告がなされています。レーザー治療
は保険診療で行うことが可能ですが、薬事承認されたレーザーをもち、レーザー治療の講
習会を受講した医師がいる病院あるいは診療所だけに限られます。当院では2013年より
レーザー治療を開始し、患者さまに満足度の高い治療として継続提供しております。

50代男性の下肢静脈瘤

〈レーザー治療のイメージ図〉

➡

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
あ
り
ま
す

足の血管がデコボコして目立つようになってきた。
足がむくんでかゆい・痛いなどの症状をお持ちの方
いらっしゃいませんか。

下肢静脈瘤という
病気の可能性があります。
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