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HOKUTO NEWS

　今年は4月に入ってからも雪が降り、肌寒い日が続いたた
めにかけはしの花壇や菜園の土が乾くのが遅れています。
昨年は4月下旬には畑起こしができたのですが、今年は5月
に入ってからになりそうです。自然が相手なので、毎年同じ
ように見えて違うことがたくさんあります。春の芽吹きや桜
の開花、秋の紅葉などは毎年欠かさず訪れるものですが、
いつ芽吹くだろうか、いつ咲くだろうか、今年はどんな色だ
ろうか、そんな様々な揺らぎに気を留めて、一喜一憂して過
ごしてきたのが私たちの暮らしであるように思います。
　北斗福祉村ガーデン星の庭には、エゾヤマザクラをはじ
めとして、レンギョウやユキヤナギ、ライラック、ヤマブキ、コ
デマリなど、春に花を咲かせる木が園路に沿ってたくさん植
えられています。まだ小さな木が多いので花の数は少ない
ですが、いずれは花の咲き誇る道ができあがる予定です。
このほか、さまざまな種類のカエデ、シラカバ、コナラやカツ
ラなどの樹木が園内にはあります。5月には一気に芽吹い
て、鮮やかな新緑が花 と々共に星の庭を彩ってくれることで
しょう。いつ花が咲くか、いつ萌黄の新芽が開くのか、そんな
ことを楽しみにできる庭になればと願っています。

園芸療法12ヵ月 21

5月 「芽吹きのとき」

研
修
医
◆
記

研
修
医
を
迎
え
て
〜
30
年
目
の
年
輪
〜

日
指導
医編

園芸療法12ヵ月
研修医日記02

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。
日本園芸療法学会認定・上級園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

　
歳
を
と
る
と
1
年
が
早
い
。

　
つ
い
こ
の
間
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
を
迎
え
た
と
思
っ
た

ら
、
も
う
新
し
い
連
中
が
や
っ
て
く
る
。

　
入
れ
替
わ
り
や
っ
て
き
て
は
、
採
血
か
ら
カ
ル
テ
の
書

き
方
、
患
者
さ
ん
へ
の
接
し
方
、
ウ
ル
サ
イ
看
護
師
の
扱

い
方
？
な
ど
根
気
強
く
教
え
こ
む
。
最
初
は
恐
縮
し
て
聞

い
て
い
た
連
中
も
、
そ
の
う
ち
そ
ん
な
こ
と
は
百
年
前
か

ら
知
っ
て
い
た
よ
う
な
し
た
り
顔
で
巣
立
っ
て
い
く
。

　
最
新
の
知
識
や
情
報
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
つ
つ
、
自
分

の
子
供
か
、
そ
れ
よ
り
若
い
世
代
と
一
緒
に
学
び
、
時
に

は
私
生
活
の
悩
み
を
聞
き
、
時
に

一
緒
に
呑
み
、
遊
び
…
中
国
人
研
修

生
た
ち
に
も
目
を
配
る
。

　
外
来
で
は
多
い
時
に
は
3
人
が
付

く
。
正
直
、
1
人
で
や
る
方
が
時
間

も
か
か
ら
ず
楽
だ
が
、
患
者
さ
ん
に

も
協
力
い
た
だ
き
、
な
ん
と
か
や
り

く
り
し
て
経
験
を
積
ん
で
も
ら
う
。

そ
ん
な
毎
日
が
実
は
好
き
だ
。

　
医
師
30
年
生
の
1
年
と
研
修
医

1
年
生
の
1
年
と
で
は
、
成
長
の
割

合
は
30
倍
以
上
だ
ろ
う
。
30
年
目
の

年
輪
な
ん
て
と
て
も
薄
い
か
も
し
れ

な
い
が
、
毎
年
少
し
で
も
成
長
し
よ

う
と
思
う
。

　
そ
の
幹
か
ら
分
か
れ
た
多
く
の
枝

の
小
さ
な
蕾
た
ち
が
大
輪
の
花
を
咲

か
せ
ら
れ
る
よ
う
、
多
少
な
り
と
も

養
分
を
送
り
続
け
ら
れ
る
限
り
は
…
。

 

チ
ュー
タ
ー
／

脳
神
経
内
科

其の2

③
が
ん
細
胞
自
体
の『
た
ち
』が
悪
す

ぎ
る（
生
物
学
的
悪
性
度
）

と
く
に
①
、
②
で
は
症
状
が
出
な
い

う
ち
に
膵
が
ん
が
全
身
へ
転
移
し
て

し
ま
っ
て
い
る
主
な
原
因
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
②
で
は
膵
臓

の
周
り
に
あ
る
主
要
な
血
管
が
が
ん

に
喰
い
つ
か
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

（
血
管
浸
潤
と
言
い
ま
す
）
手
術
を

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
膵
が
ん
の
場
合
、
細
胞
レ
ベ
ル
の

が
ん
が
1
㎝
程
度
の
塊
に
な
る
た
め

に
約
2
年
は
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
の
2
年

の
間
に
膵
が
ん
を
手
遅
れ
に
な
ら
な

い
状
態
で
診
断
し
て
い
か
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
2
年
の
間

も
膵
が
ん
に
な
る
場
合
当
然
ほ
と
ん

　『膵
が
ん
』
の

　診
断
・
治
療
に
つ
い
て

ー
ー
河
瀬
先
生
、
『
膵
が
ん
』
の
診

断
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
人
の
5
大
が
ん
の
中
で
と
り

わ
け
予
後
が
悪
い
と
さ
れ
て
い
る
通

常
型
膵
が
ん
（
以
下
膵
が
ん
と
呼
び

ま
す
）
は
9
割
が
進
行
し
た
状
態
で

見
つ
か
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
理
由

は
3
つ
あ
り
、

①
膵
臓
は
細
く（
最
大
2
㎝
）す
ぐ
に

が
ん
が
は
み
出
し
て
し
ま
う

②
膵
臓
の
周
り
に
主
要
な
血
管
（
動

脈
・
肝
臓
へ
栄
養
を
送
る
門
脈
）

が
あ
る

ど
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
黄
疸
や
糖

尿
病
の
悪
化
、
体
重
減
少
な
ど
が
膵

が
ん
出
現
を
疑
う
症
状
で
す
が
、
そ

の
頻
度
は
1
割
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
過
去
の
統
計
で
膵
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
方
は
9
割
近
く
が
無
症
状
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
で

は
そ
の
9
割
の
方
か
ら
『
偶
然
』
膵

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
理
由
は
な
ん

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

①
積
極
的
に
人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
を

受
け
て
い
る

②
別
の
疾
患
（
高
血
圧
・
糖
尿
病
な

ど
の
内
科
的
慢
性
疾
患
）
で
か
か

り
つ
け
医
を
定
期
受
診
し
て
お
り
、

症
状
が
な
く
て
も
定
期
検
査
を
し

て
い
た

こ
と
が
膵
が
ん
発
見
の
き
っ
か
け
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

ー
ー
膵
が
ん
早
期
診
断
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
参
加
し
て
、
そ
の
成
果
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

　
2
0
1
8
年
か
ら
始
ま
っ
て
い
る

十
勝
膵
が
ん
早
期
診
断
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
膵
が
ん
の
リ
ス
ク
を
お
持
ち
の

方
々
を
定
期
的
に
検
査
す
る
こ
と
で

『
万
が
一
膵
が
ん
が
で
き
て
い
て
も

手
遅
れ
に
な
ら
な
い
状
態
』
で
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
か
か

り
つ
け
医
の
先
生
方
と
連
携
し
あ
い

膵
が
ん
の
詳
し
い
検
査
を
『
症
状
が

日本内科学会 総合内科専門医・指導医、日本消化器病学会専門医、日本消
化器内視鏡専門医、日本内科学会認定内科医、日本膵臓学会認定指導医

日本膵臓学会認定指導医

消化器センター
副部長河瀬 智哉

消化器センター
副部長木田 裕之

松本 健一放射線治療科
医師

日本医学放射線学会 放射線科専門医

（写真中央）

（写真右）

（写真左）

検査の様子
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『
症
状
が
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特集 消化器センター ［膵がん］

病
理
診
断

遠
隔
転
移

リ
ン
パ
節
転
移

切
除
範
囲

血
管
と
の
位
置
関
係

存
在
診
断

侵
襲

〈膵がんの状態からみた治療方針〉

腫瘤（かたまり）になっている

転移がない 転移がある

腫瘤（かたまり）
になっていない

大事な血管（動脈・門脈）に…

離れている

２カ月程度
放射線治療

半年以上 放射線
治療

膵上皮内がん 切除可能
膵がん

抗がん剤治療

切除可能
境界膵がん

切除不能
膵がん

隣接している 浸潤している

ある ない

抗がん剤治療で
手術の可能性が

外科的治療（手術）

腹部超音波
CT
MRI

超音波内視鏡
ERCP（膵管造影）

PET

がんの
存在診断
だけではない
各種
画像検査

小
中
中
中
大
中

◎
◎
◎
◎
○

○
◎
○
○
ｰ
ｰ

○
◎
○
ｰ
◎
ｰ

○
○
◎
○
ｰ
◎

○
◎
○
ｰ
ｰ
◎

ｰ
ｰ
ｰ
○
○
ｰ

な
く
て
も
』
定
期
的
に
検
査
を
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
消
化
器
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の

2
年
間
で
3
4
4
名
の
方
を
か
か
り

つ
け
の
先
生
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
き
、

ご
不
安
で
自
ら
定
期
検
査
を
ご
希
望

さ
れ
た
方
も
含
め
4
8
3
名
の
方
々

を
定
期
的
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、2
0
1
9
年
は
S
t
a
g
e
0

（
ゼ
ロ
）を
含
む
21
人
の
方
の
膵
が
ん
を

診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　治
療
方
針
別
に
見
た
膵
が
ん
の
診
断

　
膵
が
ん
の
診
断
に
大
事
な
こ
と
は
現

時
点
で
の
進
行
度
合
い（
S
t
a
g
e
）

を
診
断
す
る
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
別
の
表
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
手

術
で
き
る
状
態
か
ど
う
か
の
診
断
を

す
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
現
時
点
で
手
術
が
困
難
で

あ
っ
て
も
今
後
の
治
療
効
果
の
出
具

合
に
よ
っ
て
手
術
が
可
能
に
な
る
か

　膵
が
ん
の
治
療

ー
ー
木
田
先
生
、
『
膵
が
ん
』
の
治

療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
前
稿
の
よ
う
に
消
化
器
内
科
で
診

断
さ
れ
た
膵
が
ん
は
治
療
の
段
階
に

う
つ
り
ま
す
。

　
膵
が
ん
の
治
療
は
、
昔
は
手
術
一

本
槍
で
し
た
。
た
だ
、
根
治
で
き
る

方
の
割
合
が
少
な
く
、
大

腸
が
ん
や
胃
が
ん
な
ど
に

及
び
ま
せ
ん
。
手
術
が
で

き
な
い
と
、
治
る
方
が
ほ

と
ん
ど
お
ら
れ
な
い
と
い

う
事
実
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
手
術
を
行
え
た

方
の
35
%
以
上
の
方
が
治

癒
す
る
と
い
う
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
膵
臓
に
限
ら
ず
、
が
ん

を
手
術
し
て
取
り
切
れ
た

と
い
わ
れ
た
の
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
数
年
後
に
再
発

し
た
と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
は
手
術
し
た
時
点

で
既
に
転
移
が
存
在
し
て

お
り
、
そ
れ
が
数
年
か

か
っ
て
増
大
し
て
検
査
で

診
断
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。
転
移
の

検
索
は
C
T
・
超
音
波
・

M
R
I
・
P
E
T
‐
C
T

等
で
行
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
器
械

を
使
用
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
検
出

で
き
る
転
移
の
大
き
さ
に
限
界
が
あ

り
ま
す
。
が
ん
を
含
め
た
細
胞
の
大

き
さ
は
一
個
1
/
1
0
0
㎜
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
を
す
べ

て
検
出
で
き
る
検
査
は
あ
り
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、
手
術
で
取
り
き
れ
た
方
は

5
年
間
通
院
し
て
い
た
だ
き
、
5
年

後
に
再
発
が
な
け
れ
ば
、
手
術
時
点

で
転
移
が
な
か
っ
た
と
い
う
判
断
を

し
て
「
治
っ
た
」
と
表
現
し
て
い
ま

す
。

　
以
上
の
話
か
ら
、
膵
が
ん
に
お
い

て
取
り
切
る
手
術
が
で
き
て
も
治
る

人
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
手
術

の
時
点
で
潜
在
的
な
転
移
を
持
っ
て

い
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
そ
こ
で
考
え
ら
れ
た
の
が

術
後
補
助
化
学
療
法
で
す
。
こ
れ
は
、

手
術
時
に
あ
き
ら
か
に
が
ん
を
取
り

残
さ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
方
以
外
の

方
に
、
術
後
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
行

う
と
い
う
も
の
で
す
。
検
査
で
は
っ

き
り
認
識
で
き
る
が
ん
が
な
い
の
で

「
補
助
」
と
い
う
言
葉
が
入
っ
て
い

ま
す
。

　
一
方
で
、
膵
が
ん
に
対
す
る
手
術

は
体
に
対
す
る
侵
襲
も
大
き
く
、
術

後
合
併
症
も
多
い
こ
と
か
ら
、
術
後

に
充
分
な
化
学
療
法
が
で
き
な
い
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
「
一

番
元
気
な
と
き
＝
診
断
さ
れ
た
と

き
」
に
化
学
療
法
を
行
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を
術
前
化
学
療

法
と
言
い
ま
す
。

ー
ー
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、
膵
が
ん
は
治
療
の
ど
こ
か

の
段
階
で
手
術
が
で
き
な
い
と
、
根

治
で
き
る
可
能
性
は
極
め
て
低
く
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
診
断
時
点
で

「
切
除
可
能
膵
が
ん
」
「
切
除
可
能

境
界
膵
が
ん
」
「
切
除
不
能
膵
が

ん
」
の
い
ず
れ
に
該
当
す
る
か
診
断

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
分
類
は
手

術
し
た
と
き
に
が
ん
を
体
の
中
に
取

り
残
す
可
能
性
で
分
類
さ
れ
て
い
ま

す
。
少
な
く
と
も
術
前
診
断
で
が
ん

を
す
べ
て
切
除
で
き
る
と
考
え
ら
れ

る
物
を
切
除
可
能
膵
が
ん
、
可
能
境

界
膵
が
ん
は
、
簡
単
に
言
う
と
そ
の

ま
ま
手
術
す
る
と
が
ん
を
取
り
残
す

こ
と
が
高
率
に
予
想
さ
れ
る
膵
が
ん

で
す
。
さ
ら
に
、
が
ん
を
取
り
残
す

こ
と
が
明
ら
か
な
膵
が
ん
を
切
除
不

能
膵
が
ん
に
分
類
し
ま
す
。
こ
の
順

に
話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
切
除
可
能
膵
が
ん

　
切
除
可
能
膵
が
ん
は
術
前
化
学
療

法
を
行
う
事
が
弱
く
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
日
本
発
の
エ
ビ
デ
ン

ス
で
、
Prep
0
2
/
J
S
A
P
05

試
験
と
い
う
試
験
の
結
果
で
こ
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
当
院
で
の
治
療

方
針
は
原
則
こ
の
試
験
に
則
り
、
術

前
化
学
療
法
↓
手
術
↓
術
後
補
助
化

学
療
法
と
い
う
流
れ
で
行
っ
て
い
ま

す
。
術
前
化
学
療
法
は
G
S
療
法

（
ジ
ェ
ム
ザ
ー
ル
/
S
‐
1
併
用
療

法
）
を
二
コ
ー
ス
（
合
計
6
週
間
）

行
い
ま
す
。
術
後
補
助
化
学
療
法
は

J
A
S
P
A
C
‐
0
1
試
験
と
い
う
、

こ
れ
も
日
本
発
の
臨
床
試
験
で
行
う

事
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

S
‐
1
を
6
ヵ
月
間
内
服
し
ま
す
。

■
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん

　
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん
は
、
そ
の

ま
ま
だ
と
が
ん
を
取
り
残
す
確
率
が

高
い
膵
が
ん
で
す
。
従
っ
て
、
術
前

に
何
ら
か
の
治
療
を
行
い
、
取
り
切

れ
る
範
囲
に
が
ん
が
入
っ
た
で
あ
ろ

う
と
考
え
ら
れ
る
場
合
に
手
術

腹腔動脈

脾臓

膵管

上腸間膜動脈

門脈
（上腸間膜静脈）

肝臓
総肝動脈

胆のう

総胆管
膵管胆管
合流部

十二指腸乳頭
十二指腸

膵臓

（頭部）

（体部）
（尾部）

の
判
断
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
膵
が
ん
が
『
あ

る
』
も
し
く
は
『
な
い
』
の
存
在
診

断
だ
け
で
は
な
い
術
前
診
断
が
必
要

に
な
り
、
そ
の
た
め
に
も
C
T
や

M
R
I
、
P
E
T
検
査
な
ど
様
々
な

検
査
機
器
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
本
当
に
膵
が
ん
で
あ
る
か
ど
う

か
を
診
断
す
る
目
的
で
内
視
鏡
を
用

い
て
組
織
や
細
胞
を
採
取
す
る
検
査

が
術
前
に
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
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の
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の
先
生
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
き
、

ご
不
安
で
自
ら
定
期
検
査
を
ご
希
望

さ
れ
た
方
も
含
め
4
8
3
名
の
方
々

を
定
期
的
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、2
0
1
9
年
は
S
t
a
g
e
0

（
ゼ
ロ
）を
含
む
21
人
の
方
の
膵
が
ん
を

診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　治
療
方
針
別
に
見
た
膵
が
ん
の
診
断

　
膵
が
ん
の
診
断
に
大
事
な
こ
と
は
現
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す
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で
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、
根
治
で
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割
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が
少
な
く
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や
胃
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な
ど
に

及
び
ま
せ
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手
術
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で
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な
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と
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治
る
方
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ほ

と
ん
ど
お
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な
い
と
い

う
事
実
は
あ
り
ま
す
が
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そ
れ
で
も
手
術
を
行
え
た

方
の
35
%
以
上
の
方
が
治

癒
す
る
と
い
う
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
膵
臓
に
限
ら
ず
、
が
ん

を
手
術
し
て
取
り
切
れ
た

と
い
わ
れ
た
の
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
数
年
後
に
再
発

し
た
と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
は
手
術
し
た
時
点

で
既
に
転
移
が
存
在
し
て

お
り
、
そ
れ
が
数
年
か

か
っ
て
増
大
し
て
検
査
で

診
断
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

を
意
味
し
ま
す
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転
移
の

検
索
は
C
T
・
超
音
波
・

M
R
I
・
P
E
T
‐
C
T

等
で
行
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
器
械

を
使
用
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
検
出

で
き
る
転
移
の
大
き
さ
に
限
界
が
あ

り
ま
す
。
が
ん
を
含
め
た
細
胞
の
大

き
さ
は
一
個
1
/
1
0
0
㎜
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
を
す
べ

て
検
出
で
き
る
検
査
は
あ
り
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、
手
術
で
取
り
き
れ
た
方
は

5
年
間
通
院
し
て
い
た
だ
き
、
5
年

後
に
再
発
が
な
け
れ
ば
、
手
術
時
点

で
転
移
が
な
か
っ
た
と
い
う
判
断
を

し
て
「
治
っ
た
」
と
表
現
し
て
い
ま

す
。

　
以
上
の
話
か
ら
、
膵
が
ん
に
お
い

て
取
り
切
る
手
術
が
で
き
て
も
治
る

人
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
手
術

の
時
点
で
潜
在
的
な
転
移
を
持
っ
て

い
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
そ
こ
で
考
え
ら
れ
た
の
が

術
後
補
助
化
学
療
法
で
す
。
こ
れ
は
、

手
術
時
に
あ
き
ら
か
に
が
ん
を
取
り

残
さ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
方
以
外
の

方
に
、
術
後
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
行

う
と
い
う
も
の
で
す
。
検
査
で
は
っ

き
り
認
識
で
き
る
が
ん
が
な
い
の
で

「
補
助
」
と
い
う
言
葉
が
入
っ
て
い

ま
す
。

　
一
方
で
、
膵
が
ん
に
対
す
る
手
術

は
体
に
対
す
る
侵
襲
も
大
き
く
、
術

後
合
併
症
も
多
い
こ
と
か
ら
、
術
後

に
充
分
な
化
学
療
法
が
で
き
な
い
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
「
一

番
元
気
な
と
き
＝
診
断
さ
れ
た
と

き
」
に
化
学
療
法
を
行
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を
術
前
化
学
療

法
と
言
い
ま
す
。

ー
ー
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、
膵
が
ん
は
治
療
の
ど
こ
か

の
段
階
で
手
術
が
で
き
な
い
と
、
根

治
で
き
る
可
能
性
は
極
め
て
低
く
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
診
断
時
点
で

「
切
除
可
能
膵
が
ん
」
「
切
除
可
能

境
界
膵
が
ん
」
「
切
除
不
能
膵
が

ん
」
の
い
ず
れ
に
該
当
す
る
か
診
断

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
分
類
は
手

術
し
た
と
き
に
が
ん
を
体
の
中
に
取

り
残
す
可
能
性
で
分
類
さ
れ
て
い
ま

す
。
少
な
く
と
も
術
前
診
断
で
が
ん

を
す
べ
て
切
除
で
き
る
と
考
え
ら
れ

る
物
を
切
除
可
能
膵
が
ん
、
可
能
境

界
膵
が
ん
は
、
簡
単
に
言
う
と
そ
の

ま
ま
手
術
す
る
と
が
ん
を
取
り
残
す

こ
と
が
高
率
に
予
想
さ
れ
る
膵
が
ん

で
す
。
さ
ら
に
、
が
ん
を
取
り
残
す

こ
と
が
明
ら
か
な
膵
が
ん
を
切
除
不

能
膵
が
ん
に
分
類
し
ま
す
。
こ
の
順

に
話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
切
除
可
能
膵
が
ん

　
切
除
可
能
膵
が
ん
は
術
前
化
学
療

法
を
行
う
事
が
弱
く
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
日
本
発
の
エ
ビ
デ
ン

ス
で
、
Prep
0
2
/
J
S
A
P
05

試
験
と
い
う
試
験
の
結
果
で
こ
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
当
院
で
の
治
療

方
針
は
原
則
こ
の
試
験
に
則
り
、
術

前
化
学
療
法
↓
手
術
↓
術
後
補
助
化

学
療
法
と
い
う
流
れ
で
行
っ
て
い
ま

す
。
術
前
化
学
療
法
は
G
S
療
法

（
ジ
ェ
ム
ザ
ー
ル
/
S
‐
1
併
用
療

法
）
を
二
コ
ー
ス
（
合
計
6
週
間
）

行
い
ま
す
。
術
後
補
助
化
学
療
法
は

J
A
S
P
A
C
‐
0
1
試
験
と
い
う
、

こ
れ
も
日
本
発
の
臨
床
試
験
で
行
う

事
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

S
‐
1
を
6
ヵ
月
間
内
服
し
ま
す
。

■
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん

　
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん
は
、
そ
の

ま
ま
だ
と
が
ん
を
取
り
残
す
確
率
が

高
い
膵
が
ん
で
す
。
従
っ
て
、
術
前

に
何
ら
か
の
治
療
を
行
い
、
取
り
切

れ
る
範
囲
に
が
ん
が
入
っ
た
で
あ
ろ

う
と
考
え
ら
れ
る
場
合
に
手
術

腹腔動脈

脾臓

膵管

上腸間膜動脈

門脈
（上腸間膜静脈）

肝臓
総肝動脈

胆のう

総胆管
膵管胆管
合流部

十二指腸乳頭
十二指腸

膵臓

（頭部）

（体部）
（尾部）

の
判
断
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
膵
が
ん
が
『
あ

る
』
も
し
く
は
『
な
い
』
の
存
在
診

断
だ
け
で
は
な
い
術
前
診
断
が
必
要

に
な
り
、
そ
の
た
め
に
も
C
T
や

M
R
I
、
P
E
T
検
査
な
ど
様
々
な

検
査
機
器
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
本
当
に
膵
が
ん
で
あ
る
か
ど
う

か
を
診
断
す
る
目
的
で
内
視
鏡
を
用

い
て
組
織
や
細
胞
を
採
取
す
る
検
査

が
術
前
に
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
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を
行
い
ま
す
。
術
前
の
治
療
と
し
て

は
放
射
線
化
学
療
法
が
選
択
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
当
院
で
は
積
極
的
に
放
射
線
化
学

療
法
を
行
い
、
手
術
に
持
ち
込
め
る

よ
う
に
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
放
射
線
治
療
と
併
用
す
る
化
学
療

法
は
S
‐
1
の
内
服
と
い
う
の
が
一

般
的
で
し
た
が
、
最
近
で
は
G
n
P

療
法
（
ジ
ェ
ム
ザ
ー
ル
と
ナ
ブ
パ
ク

リ
タ
キ
セ
ル
併
用
療
法
）
等
の
最
新

世
代
の
化
学
療
法
を
併
用
す
る
報
告

も
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
膵
が
ん
の

門
脈
浸
潤
は
手
術
で
安
全
に
切
除
し
、

血
管
再
建
で
き
る
こ
と
か
ら
手
術
可

能
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
最
近

そ
の
な
か
で
、
「
が
ん
が
門
脈
/
上

腸
間
膜
静
脈
に
1
8
0
度
以
上
接

触
・
浸
潤
あ
る
い
は
閉
塞
を
認
め
、

か
つ
そ
の
範
囲
が
十
二
指
腸
下
縁
を

越
え
な
い
も
の
」
と
定
義
さ
れ
る
も

の
は
術
前
治
療
が
必
要
だ
ろ
う
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
治

療
が
良
い
の
か
、
現
在
議
論
が
活
発

な
領
域
で
す
。
当
院
で
は
放
射
線
化

学
療
法
を
行
い
ま
す
。
放
射
線
量
は

50
･
2
G
y
で
、
併
用
す
る
化
学
療

法
は
G
n
P
療
法
・
S
‐
1
療
法
の

ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

■
切
除
不
能
膵
が
ん

　
こ
れ
に
は
転
移
を
伴
っ
て
い
る
も

の
、
切
除
可
能
境
界
を
越
え
て
が
ん

　放
射
線
治
療
に
つ
い
て

ー
ー
松
本
先
生
、
『
膵
が
ん
』
に
対

す
る
放
射
線
治
療
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
放
射
線
治
療
の
主
な
適
応
は
切
除

可
能
境
界
膵
が
ん
及
び
切
除
不
能
膵

が
ん
（
局
所
進
行
性
）
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

■
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん

　
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん
の
放
射
線

治
療
で
は
原
発
病
変
に
加
え
て
、
が

ん
の
進
展
が
疑
わ
れ
る
動
脈
門
脈
等

の
血
管
周
囲
及
び
リ
ン
パ
節
領
域
を

含
め
た
照
射
を
行
い
ま
す
。
手
術
を

前
提
と
し
た
術
前
照
射
の
場
合
、
処

方
線
量
は
50
G
y
程
度
、
治
療
回
数

は
25
‐
28
回
程
度
で
す
。
G
y
（
グ

レ
イ
）
は
投
与
線
量
を
表
す
単
位
で

す
。
照
射
開
始
に
併
せ
て
化
学
療
法

（
S
‐
1
や
G
n
P
療
法
）
を
併
用

し
て
い
き
ま
す
。

■
切
除
不
能
膵
が
ん

　
一
方
、
切
除
不
能
膵
が
ん
（
局
所

進
行
性
）
の
放
射
線
治
療
で
は
照
射

範
囲
は
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん
と
同

様
で
す
が
、
処
方
線
量
が
原
発
病
変

に
対
し
て
60
G
y
程
度
、
動
脈
門
脈

周
囲
の
リ
ン
パ
節
領
域
、
膵
外
神
経

が
進
展
し
て
い
る
も
の
の
二
通
り
が

あ
り
ま
す
。
基
本
的
な
治
療
は
全
身

化
学
療
法
に
な
り
ま
す
。

　
家
で
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
方
は
、m
F
O
L
F
I
R
I
N
O
X

療
法
、
G
n
P
療
法
の
ど
ち
ら
か
か

ら
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。

　
ま
れ
に
、
丹
念
に
治
療
を
継
続
し

て
い
る
と
転
移
巣
が
消
失
し
、
手
術

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

ー
ー
上
記
以
外
の
治
療
法
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
い
ず
れ
の
段
階
で
も
、
膵
が
ん
は

疼
痛
や
診
断
さ
れ
た
時
点
で
の
精
神

的
苦
痛
を
伴
い
ま
す
。
早
期
か
ら
こ

れ
ら
に
対
し
て
社
会
的
・
精
神
的
・

身
体
的
な
治
療
や
相
談
を
行
う
こ
と

で
こ
れ
ら
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ひ
い
て
は
が
ん
に
対
し
て
根

治
や
縮
小
を
目
指
す
治
療
を
充
分
に

行
う
余
裕
が
出
て
き
ま
す
。
積
極
的

な
治
療
が
で
き
な
く
な
っ
た
後
は
緩

和
療
法
と
言
う
名
前
で
継
続
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
充
分
に
緩
和
療
法

を
し
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
よ
り
、

し
っ
か
り
と
し
た
緩
和
療
法
を
行
っ

た
患
者
さ
ん
は
、
そ
れ
の
み
で
、
生

き
て
い
る
期
間
が
長
く
な
る
と
言
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
の
で
こ
の
治
療

は
重
要
で
す
。

叢
等
を
含
め
た
範
囲
に
対
し
て
50

G
y
程
度
、
治
療
回
数
は
25
回
程
度

で
す
。
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
に
応

じ
て
可
能
な
方
は
照
射
開
始
に
併
せ

て
化
学
療
法
を
併
用
し
て
い
く
こ
と

が
多
い
で
す
。

　
放
射
線
治
療
は
平
日
1
日
1
回
週

5
回
が
原
則
で
、
土
日
祝
日
は
原
則

休
み
、
1
回
の
治
療
時
間
は
お
お
よ

そ
20
〜
30
分
程
度
で
す
。
放
射
線
治

療
で
想
定
さ
れ
る
主
な
副
作
用
と
し

て
は
胃
部
不
快
感
、
下
痢
、
膵
臓
の

機
能
低
下
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
初
診
時
に
切
除
不
能
膵
が
ん
（
局

所
進
行
性
）
で
あ
っ
て
も
、
放
射
線

化
学
療
法
及
び
そ
の
後
の
追
加
化
学

療
法
が
効
果
を
発
揮
し
た
場
合
に
は

手
術
可
能
膵
が
ん
ま
で
持
っ
て
い
き
、

C
o
n
v
e
r
s
i
o
n 

S
u
r
g
e
r
y

ま
で
到
達
し
た
症
例
が
少
な
い
な
が

ら
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
局
所
進
行
切
除
不
能
膵
が
ん

で
は
膵
外
神
経
叢
へ
の
進
展
等
の
た

め
、
神
経
性
疼
痛
を
き
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
適
切
な
鎮
痛
薬
投
与
に

加
え
て
放
射
線
治
療
施
行
に
よ
っ
て

疼
痛
緩
和
を
認
め
る
事
例
が
報
告
さ

れ
て
お
り
、
疼
痛
管
理
の
面
か
ら
も

放
射
線
治
療
の
重
要
性
は
高
ま
っ
て

い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー
ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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を
行
い
ま
す
。
術
前
の
治
療
と
し
て

は
放
射
線
化
学
療
法
が
選
択
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
当
院
で
は
積
極
的
に
放
射
線
化
学

療
法
を
行
い
、
手
術
に
持
ち
込
め
る

よ
う
に
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
放
射
線
治
療
と
併
用
す
る
化
学
療

法
は
S
‐
1
の
内
服
と
い
う
の
が
一

般
的
で
し
た
が
、
最
近
で
は
G
n
P

療
法
（
ジ
ェ
ム
ザ
ー
ル
と
ナ
ブ
パ
ク

リ
タ
キ
セ
ル
併
用
療
法
）
等
の
最
新

世
代
の
化
学
療
法
を
併
用
す
る
報
告

も
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
膵
が
ん
の

門
脈
浸
潤
は
手
術
で
安
全
に
切
除
し
、

血
管
再
建
で
き
る
こ
と
か
ら
手
術
可

能
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
最
近

そ
の
な
か
で
、
「
が
ん
が
門
脈
/
上

腸
間
膜
静
脈
に
1
8
0
度
以
上
接

触
・
浸
潤
あ
る
い
は
閉
塞
を
認
め
、

か
つ
そ
の
範
囲
が
十
二
指
腸
下
縁
を

越
え
な
い
も
の
」
と
定
義
さ
れ
る
も

の
は
術
前
治
療
が
必
要
だ
ろ
う
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
治

療
が
良
い
の
か
、
現
在
議
論
が
活
発

な
領
域
で
す
。
当
院
で
は
放
射
線
化

学
療
法
を
行
い
ま
す
。
放
射
線
量
は

50
･
2
G
y
で
、
併
用
す
る
化
学
療

法
は
G
n
P
療
法
・
S
‐
1
療
法
の

ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

■
切
除
不
能
膵
が
ん

　
こ
れ
に
は
転
移
を
伴
っ
て
い
る
も

の
、
切
除
可
能
境
界
を
越
え
て
が
ん

　放
射
線
治
療
に
つ
い
て

ー
ー
松
本
先
生
、
『
膵
が
ん
』
に
対

す
る
放
射
線
治
療
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
放
射
線
治
療
の
主
な
適
応
は
切
除

可
能
境
界
膵
が
ん
及
び
切
除
不
能
膵

が
ん
（
局
所
進
行
性
）
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

■
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん

　
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん
の
放
射
線

治
療
で
は
原
発
病
変
に
加
え
て
、
が

ん
の
進
展
が
疑
わ
れ
る
動
脈
門
脈
等

の
血
管
周
囲
及
び
リ
ン
パ
節
領
域
を

含
め
た
照
射
を
行
い
ま
す
。
手
術
を

前
提
と
し
た
術
前
照
射
の
場
合
、
処

方
線
量
は
50
G
y
程
度
、
治
療
回
数

は
25
‐
28
回
程
度
で
す
。
G
y
（
グ

レ
イ
）
は
投
与
線
量
を
表
す
単
位
で

す
。
照
射
開
始
に
併
せ
て
化
学
療
法

（
S
‐
1
や
G
n
P
療
法
）
を
併
用

し
て
い
き
ま
す
。

■
切
除
不
能
膵
が
ん

　
一
方
、
切
除
不
能
膵
が
ん
（
局
所

進
行
性
）
の
放
射
線
治
療
で
は
照
射

範
囲
は
切
除
可
能
境
界
膵
が
ん
と
同

様
で
す
が
、
処
方
線
量
が
原
発
病
変

に
対
し
て
60
G
y
程
度
、
動
脈
門
脈

周
囲
の
リ
ン
パ
節
領
域
、
膵
外
神
経

が
進
展
し
て
い
る
も
の
の
二
通
り
が

あ
り
ま
す
。
基
本
的
な
治
療
は
全
身

化
学
療
法
に
な
り
ま
す
。

　
家
で
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
方
は
、m
F
O
L
F
I
R
I
N
O
X

療
法
、
G
n
P
療
法
の
ど
ち
ら
か
か

ら
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。

　
ま
れ
に
、
丹
念
に
治
療
を
継
続
し

て
い
る
と
転
移
巣
が
消
失
し
、
手
術

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

ー
ー
上
記
以
外
の
治
療
法
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
い
ず
れ
の
段
階
で
も
、
膵
が
ん
は

疼
痛
や
診
断
さ
れ
た
時
点
で
の
精
神

的
苦
痛
を
伴
い
ま
す
。
早
期
か
ら
こ

れ
ら
に
対
し
て
社
会
的
・
精
神
的
・

身
体
的
な
治
療
や
相
談
を
行
う
こ
と

で
こ
れ
ら
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ひ
い
て
は
が
ん
に
対
し
て
根

治
や
縮
小
を
目
指
す
治
療
を
充
分
に

行
う
余
裕
が
出
て
き
ま
す
。
積
極
的

な
治
療
が
で
き
な
く
な
っ
た
後
は
緩

和
療
法
と
言
う
名
前
で
継
続
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
充
分
に
緩
和
療
法

を
し
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
よ
り
、

し
っ
か
り
と
し
た
緩
和
療
法
を
行
っ

た
患
者
さ
ん
は
、
そ
れ
の
み
で
、
生

き
て
い
る
期
間
が
長
く
な
る
と
言
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
の
で
こ
の
治
療

は
重
要
で
す
。

叢
等
を
含
め
た
範
囲
に
対
し
て
50

G
y
程
度
、
治
療
回
数
は
25
回
程
度

で
す
。
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
に
応

じ
て
可
能
な
方
は
照
射
開
始
に
併
せ

て
化
学
療
法
を
併
用
し
て
い
く
こ
と

が
多
い
で
す
。

　
放
射
線
治
療
は
平
日
1
日
1
回
週

5
回
が
原
則
で
、
土
日
祝
日
は
原
則

休
み
、
1
回
の
治
療
時
間
は
お
お
よ

そ
20
〜
30
分
程
度
で
す
。
放
射
線
治

療
で
想
定
さ
れ
る
主
な
副
作
用
と
し

て
は
胃
部
不
快
感
、
下
痢
、
膵
臓
の

機
能
低
下
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
初
診
時
に
切
除
不
能
膵
が
ん
（
局

所
進
行
性
）
で
あ
っ
て
も
、
放
射
線

化
学
療
法
及
び
そ
の
後
の
追
加
化
学

療
法
が
効
果
を
発
揮
し
た
場
合
に
は

手
術
可
能
膵
が
ん
ま
で
持
っ
て
い
き
、

C
o
n
v
e
r
s
i
o
n 

S
u
r
g
e
r
y

ま
で
到
達
し
た
症
例
が
少
な
い
な
が

ら
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
局
所
進
行
切
除
不
能
膵
が
ん

で
は
膵
外
神
経
叢
へ
の
進
展
等
の
た

め
、
神
経
性
疼
痛
を
き
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
適
切
な
鎮
痛
薬
投
与
に

加
え
て
放
射
線
治
療
施
行
に
よ
っ
て

疼
痛
緩
和
を
認
め
る
事
例
が
報
告
さ

れ
て
お
り
、
疼
痛
管
理
の
面
か
ら
も

放
射
線
治
療
の
重
要
性
は
高
ま
っ
て

い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー
ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）

ほくと自立支援ホーム/カンタキあおぞら..................（帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉
お気軽にお問い合わせください

サ
ウ
ナ
の
教
科
書

医
者
が

教
え
る

其の2

　週
に
5
日
は
サ
ウ
ナ
に
足
を
運
ん
で
い
る
と
い
う
帯
広・北
斗
病
院
に
勤
務
す
る
加
藤
容
崇
医
師
。一
方
で
、日
本
サ
ウ
ナ
学
会

を
立
ち
上
げ
、『
と
と
の
う
』を
は
じ
め
と
す
る
サ
ウ
ナ
の
効
果
を
科
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
解
明
す
る
取
り
組
み
も
お
こ
な
っ

て
い
る
。そ
ん
な
サ
ウ
ナ
ー
加
藤
医
師
に
サ
ウ
ナ
の
効
果・効
能
の
真
偽
を
聞
い
て
み
た
。
米
谷
真
人 （『TA
BILA

BO

』よ
り
引
用
）

　
　
　脳
の
疲
れ
が
取
れ
、

　
　
　睡
眠
の
質
が
高
ま
る
？

　
『
S
c
i
e
n
c
e
』
と
い
う
超

一
流
の
科
学
雑
誌
に
、
睡
眠
に
関
す

る
論
文
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
時
に
脳
細
胞
が
脳

脊
髄
液
に
よ
っ
て
洗
い
流
さ
れ
、
古

い
代
謝
物
質
が
綺
麗
に
な
り
頭
が
ク

リ
ア
に
な
る
と
い
う
論
文
で
す
。
脳

が
活
動
的
な
レ
ム
睡
眠
と
は
異
な
り
、

脳
が
一
斉
に
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
※
す

る
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
も
、
じ
つ
は
非
常

に
重
要
な
も
の
だ
っ
た
と
い
う
わ
け

で
す
。

　
私
が
独
自
に
計
測
し
た
結
果
、
そ

の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
時
間
が
、
サ
ウ

ナ
に
入
っ
た
後
は
1.5 
倍
か
ら
2
倍

程
度
長
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
脳
疲
労
が
取
れ
て

よ
く
眠
れ
る
。
し
か
も
、
睡
眠
全
体

の
う
ち
の
前
半
に
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が

起
こ
る
た
め
、
睡
眠
時
間
の
短
い
現

代
人
で
も
短
時
間
で
回
復
す
る
。

　
た
だ
し
、
1
杯
程
度
な
ら
と
も
か

く
、
深
酒
を
す
る
と
効
果
が
消
え
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
（
笑
）
。

　
　
　呼
吸
器
系
疾
患
、
認
知
症
、

　
　
　 う
つ
病
の
予
防
効
果
も
？

　
こ
れ
ら
に
関
す
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　
週
に
1
回
し
か
サ
ウ
ナ
に
入
ら
な

い
人
と
、
4
回
〜
7
回
入
る
人
と
を

比
較
し
た
と
こ
ろ
、
呼
吸
器
系
の
疾

患
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
約
40
％
軽
減

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
認
知
症
に
い
た

っ
て
は
60
%
以
上
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
研
究
結
果
な
の
で
、
サ
ウ
ナ
に
入

る
回
数
が
週
0
回
と
い
う
人
が
い
な

い
の
が
お
も
し
ろ
い
。
こ
ち
ら
と
し

て
は
週
に
一
度
も
入
ら
な
い
人
を
用

意
し
て
ほ
し
い
ん
で
す
が
（
笑
）
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
そ
ん
な
人
は
い
な

い
！
と
い
う
プ
ラ
イ
ド
な
ん
で
し
ょ

う
か
。

　
う
つ
病
の
予
防
に
も
効
果
的
と
言

え
ま
す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
療
法
と
い

う
も
の
が
あ
る
の
で
す
が
、
脳
に
非

常
に
強
い
刺
激
を
与
え
る
わ
け
で
す
。

基
本
的
に
認
知
症
や
精
神
疾
患
の
方

は
脳
波
の
平
均
周
波
数
が
低
下
し
て

お
り
、
刺
激
に
対
し
て
反
応
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
る
状
態
。
だ
か
ら
刺

激
を
与
え
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
れ

に
よ
り
脳
が
活
性
化
す
る
ん
で
す
。

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動
し
て
い
る
高

齢
の
方
が
認
知
症
に
な
り
に
く
い
の

は
、
日
常
的
に
脳
に
刺
激
を
受
け
て

い
る
か
ら
。
サ
ウ
ナ
や
水
風
呂
は
入

る
だ
け
で
か
な
り
強
い
刺
激
に
な
り

ま
す
か
ら
ね
。

　
加
え
て
、
Q
3
で
も
お
話
し
た
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
に
よ
る
脳
の
洗
浄

と
の
ダ
ブ
ル
の
効
果
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

Q3

Q4

北斗病院・医師（病理・遺伝子診断科）、日本サウナ学会代表理事、
慶応義塾大学医学部腫瘍センターゲノム医療ユニット特任助教・医師

※「
シ
ャッ
ト
ダ
ウ
ン
」 

　
電
源
を
落
と
す
。こ
こ
で
は

　
「
一
斉
に
休
止
す
る
」と
い
う
意
味

サ
イ
エ
ン
ス

加藤 容崇
2020年

5月
15日
発
行

発
　
行
：
社
会
医
療
法
人
 北
斗
 

責
任
者
：
久
保
田
　
亨

発
行
人
：
鎌
田
　
　
一
 

編
集
長
：
伊
藤
　
　
慎

〒
080-0833 帯

広
市
稲
田
町
基
線
7番
地
5

☎
0155-48-8000 FA

X
0155-49-2121

★
広
報
誌
★

87
V
O
L.

月
号

５


