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まい
あなたの「めまい」はどんなタ

イプ？

めまい 激しい頭痛、ろれつが回らない、うまく歩けない、
手足のしびれ、ものが二重に見えるなどの症状がありますか？

内耳性めまい

すぐに病院へ！
脳出血、脳

梗塞、脳腫
瘍が

起きている
可能性が

あります

NO

良性発作性
頭位めまい症 メニエール病 心臓病 起立性低血圧

貧血
うつ病
不安症 更年期障害

ぐるぐる回転するめまいですか?

|
|
『
め
ま
い
』
と
一
言
で
言
っ
て
も

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
め
ま
い
の
症
状
や
種

類
に
つ
い
て
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
坂
東
先

生
と
脳
神
経
外
科
の
西
嶋
先
生
に
聞
い

て
み
ま
し
た
。

　「め
ま
い
」
と
は

　
「
ふ
わ
っ
と
す
る
感
じ
」
や
「
ゆ
れ
る

感
じ
」
は
誰
に
で
も
経
験
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
「
ぐ
る
ぐ
る
回
る
感
じ
」
「
ふ
わ
ふ

わ
と
浮
い
た
感
じ
」
も
め
ま
い
で
す
。

「
体
が
ふ
ら
つ
い
て
、
歩
け
な
い
」
「
目

の
前
が
暗
く
な
る
」
「
意
識
が
遠
く
な

る
」
な
ど
も
「
め
ま
い
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
め
ま
い
」
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
め
ま
い
に
加
え
て
、
激
し
い
頭
痛
、
ろ

れ
つ
が
回
ら
な
い
、
う
ま
く
歩
け
な
い
、

手
足
の
し
び
れ
、
も
の
が
二
重
に
見
え
る

な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば

す
ぐ
に
脳
神
経
外
科
ま

た
は
救
急
病
院
に
か

か
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
他
に
心
臓
の
病
気
、

起
立
性
低
血
圧
、
貧
血
、

早
期
の
う
つ
病
や
不
安

症
、
更
年
期
障
害
が
原

因
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

頭を動かした時
に起こるめまい

耳なり、難聴を
伴うめまい

気分が落ち込んで
いる憂鬱な感じ

閉経前後で
のぼせる感じ

動悸息切れを
伴うめまい 立ちくらみ

YES
NOYES

（
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
参
照
）

prese
nts

中枢性めまい

その他のめまい
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03

07

特集 めまい

08 医者が教えるサウナの教科書

HOKUTO NEWS

　初夏は新緑が日に日に濃くなり、深い緑に咲く花の鮮や
かさが増してくる季節です。春の花木が花を終えると、花壇
に植えた宿根草がちらほらと花を咲かせてきます。昨年は
開園が8月ということもあり、花が終わってから植えた苗が
多かったため、植えてから初めて咲くものも多くあります。
100種類以上ある草花には5月から咲き出したものもありま
すが、6月から10月頃にかけて咲くものが多く、まるでゆった
りとしたリレーのように、色や形、大きさの異なる様々な花が
次 と々花を咲かせます。
　先日、ピート・アウドルフというオランダのガーデンデザイ
ナーのドキュメンタリー映画である『FIVE SEASONS』を観
る機会があったのですが、彼の手がける庭を定点で撮り、
時間による変化を見せるシーンでは、グラデーションのように
色彩が変化していくさまをはっきりと観ることができ、その美し
さに息をのむほどでした。庭は時間がつくる芸術であるとい
われていますが、まさにそれを実感します。星の庭に植えた
樹木や草花が育ち、庭が充実していくには5つの季節よりも
さらに長い時間がかかると思いますが、その時々に見せてく
れる美しさに目を凝らして過ごしたいと思います。

園芸療法12ヵ月 22

6月 「時間に思いを凝らす」

02

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。
日本園芸療法学会認定・上級園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

其の3

鶏胸肉と夏野菜の味噌マヨ焼き
作り方

❶鶏肉は全体をフォークで刺し
て1cm厚さの削ぎ切りにし、
★を揉み込み、片栗粉をまぶ
す。★は合わせておく。
❷なすとパプリカは一口大程度
の乱切りにしておく。
❸フライパンにごま油を入れて
中火で熱し、鶏肉となすを焼く。
表面に焼き色がついたらパプ
リカを入れて炒める。フタをし、
弱めの中火で蒸し焼きにする。
❹★を加えて煮からめ、盛り付
ける。

●鶏胸肉
　............1枚（200g）
　★酒................. 小1
　★塩こしょう...少々
　★片栗粉 ........適量
●なす ..................1本
●パプリカ........1/2個
　★味噌・マヨネーズ
　　...............各大1.5
　★砂糖・酒 ....各大1
　★醤油..............小1
●白ごま..............適量
●ごま油...............大1

材料〈2人分〉

腸内細菌を良好に保つことが免疫力の低下を防ぐためにとても大切! 整腸効果
のある味噌と疲労回復・筋肉疲労を防ぐ効果のある鶏胸肉を合わせた1品。 エネルギー 350KCal

たんぱく質 .....22.3ｇ
脂質 ...................16.0ｇ
炭水化物..........21.4ｇ
塩分 ......................2.5ｇ
食物繊維.............3.4ｇ

栄
養
価

専門家が教える
第17回

栄養科 管理栄養士 井川 愛理
1
人
あ
た
り

園芸療法12ヵ月
専門家が教える 健康レシピ
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|
|〈
中
枢
性
め
ま
い
＝
脳
か
ら

の
め
ま
い
〉
に
対
し
て
、
〈
内
耳

性
め
ま
い
＝
末
梢
性
め
ま
い
〉

と
言
い
ま
す
。

　耳が
原
因
の
「
内
耳
性
め
ま

い
」
は
耳
鼻
咽
喉
科
が
担
当
で

す
。
内
耳
は
三
半
規
管
と
蝸
牛

で
構
成
さ
れ
、
左
右
両
方
に
あ

り
ま
す
。
蝸
牛
は
音
の
振
動

を
神
経
に
伝
え
る
所
で
す
。

一
方
、
三
半
規
管
（
前
・

後
・
外
側
半
規
管
）
は
頭

の
前
後
左
右
、
傾
き
、
動

き
を
感
知
し
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
大
事
な
装
置

で
す
。
三
半
規
管
の
調
子
が

悪
く
な
る
と
お
も
に
ぐ
る
ぐ
る

回
る
め
ま
い
（
回
転
性
め
ま

い
）
が
お
き
ま
す
。

　内耳
性

　　軽い
場
合
は
ぐ
ら
っ
と
す
る

感
じ
、
引
っ
張
ら
れ
る
感
じ
が

お
き
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
流

れ
る
感
じ
、
左
右
ど
ち
ら
か
に

寄
っ
て
し
ま
う
、
回
る
よ
う
な

回
転
性
め
ま
い
が
起
き
ま
す
。

一
瞬
で
お
さ
ま
る
も
の
か
ら
1

〜
2
カ
月
続
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　原因
は
内
耳
に
行
く
血
の
め

ぐ
り
が
悪
く
な
る
こ
と
、
内
耳

を
取
り
囲
む
自
律
神
経
も
関
わ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
理

し
た
、
疲
れ
た
、
睡
眠
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
旅
行
、
過
度
の
飲

酒
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り
、
知
ら

な
い
う
ち
に
体
に
無
理
が
か

か
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
を
内
耳

が
感
知
し
て
し
ま
っ
て
め
ま
い

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
診
断
は

耳
鼻
科
医
が
、
目
の
前
が
暗
く

な
る
ゴ
ー
グ
ル
を
し
て
目
が

回
っ
て
い
る
様
子
（
眼
振
：
が

ん
し
ん
）
を
診
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
治
療
は
め
ま
い
の
飲
み

薬
で
徐
々
に
良
く
な
り
ま
す
。

め
ま
い
と
吐
き
気
が
ひ
ど
い
場

合
、
注
射
や
点
滴
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
は

入
院
し
て
点
滴
す
る
と
数
日
か

ら
1
週
間
位
で
良
く
な
り
ま
す
。

め
ま
い
が
良
く
な
っ
た
ら
、
体

を
動
か
し
て
内
耳
の
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
鍛
え
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。
生
活
習
慣
の
改
善
も

重
要
で
す
。
め
ま
い
は
ず
っ
と

寝
て
い
て
は
治
り
ま
せ
ん
。

　良性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　これ
は
内
耳
性
め
ま
い
の
一

種
で
、
起
き
上
が
っ
た
と
き
に

ふ
わ
っ
と
す
る
、
寝
返
り
を

打
っ
た
時
や
上
下
を
向
い
た
時
、

頭
の
向
き
を
変
え
た
時
に
回
転

性
め
ま
い
が
し
ま
す
。
長
時
間

続
く
こ
と
は
な
く
、
多
く
は
1

分
以
内
、
長
く
て
も
数
分
で
そ

の
後
ふ
ら
つ
き
が
1
〜
2
週
間

続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　原因
は
耳
石
が
動
い
て
、
三

半
規
管
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
原
因
で
す
。

　脳神
経
外
科
医
が

　加療
を
行
う
疾
患
に
つ
い
て

　一番
大
切
な
事
は
め
ま
い
症

状
が
脳
梗
塞
、
脳
出
血
と
い
っ

た
疾
患
の
初
期
症
状
の
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。
早
期

診
断
、
加
療
を
開
始
し
な
け
れ

ば
重
篤
な
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、

生
命
に
危
険
が
お
よ
ぶ
事
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
稀
で
は
あ
り
ま

す
が
長
い
経
過
で
症
状
が
増
悪

す
る
も
の
の
中
に
は
脳
腫
瘍
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
事
が
あ
り

手
術
が
必
要
に
な
る
事
も
あ
り

ま
す
。　めま

い
を
自
覚
し
た
時
に
最

初
に
気
に
と
め
て
頂
か
な
い
と

い
け
な
い
事
は
、
①
ど
う
い
う

性
質
の
も
の
か
、
②
他
に
症
状

は
な
い
か
の
2
点
で
す
。

　①に
つ
い
て
は
、
ぐ
る
ぐ
る

す
る
回
転
性
の
も
の
か
、
ふ
わ

ふ
わ
す
る
浮
遊
性
の
も
の
か
と

い
う
事
で
す
。
回
転
性
の
場
合

は
耳
鼻
科
疾
患
の
可
能
性
が
よ

り
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
発
症
の
経
過
も

大
切
で
以
前
に
自
覚
し
た
事
が

あ
る
、
症
状
が
数
分
で
改
善
し

た
、
頭
を
動
か
す
と
よ
り
症
状

が
激
し
く
な
る
、
と
い
っ
た
も

の
は
耳
鼻
科
疾
患
が
疑
わ
れ
ま

す
。
脳
梗
塞
、
脳
出
血
を
考
え

る
場
合
は
②
の
随
伴
症
状
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
め
ま
い

を
自
覚
す
る
と
同
時
に
、
呂
律

が
回
ら
な
い
、
力
が
入
ら
な
い
、

身
体
が
痺
れ
る
、
そ
の
他
め
ま

い
を
自
覚
し
た
後
に
反
応
が
鈍

く
な
っ
た
（
意
識
障
害
）
等
、

め
ま
い
の
他
に
明
ら
か
に
い
つ

も
と
は
違
う
症
状
が

あ
る
場
合
は
強

く
脳
外
科
疾
患
を
疑
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
で
あ
り
す
ぐ

に
病
院
受
診
す
る
様
に
し
ま

し
ょ
う
。

　脳梗
塞
、
脳
出
血
に
対
し
て

は
来
院
時
に
既
に
画
像
上
で

は
っ
き
り
と
脳
損
傷
が
起
き
て

い
る
部
分
は
元
に
戻
す
事
は
で

き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
昨
今
、
脳

梗
塞
に
対
し
て
は
血
栓
回
収
療

法
、
脳
出
血
に
対
し
て
は
内
視

鏡
下
血
腫
除
去
術
と
い
っ
た
治

療
法
を
当
院
で
は
積
極
的
に

行
っ
て
お
り
適
応
は
限
ら
れ
て

お
り
ま
す
が
で
き
る
限
り
大
き

な
後
遺
症
が
残
ら
な
い
様
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
私
が
考
え
る
一
番
大
切
な

事
は
脳
梗
塞
、
脳
出
血

に
な
ら
な
い
様
に

す
る
事
で
す
。
こ

れ
ら
の
疾
患
は
、

高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
糖

尿
病
と
い
っ

た
生
活
習
慣

病
、
喫
煙
習

慣
の
あ
る
方
に

多
く
発
生
し
ま

す
。
ま
た
、
気
づ

か
な
い
間
に
脳
血
管
が

細
く
な
っ
て
い
る
、
そ
の

他
心
臓
に
不
整
脈
が
隠
れ
て
い

る
方
も
発
症
す
る
事
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医

の
先
生
に
生
活
習
慣
病
が
な
い

か
相
談
し
て
頂
く
事
、
必
要
で

あ
れ
ば
早
期
治
療
介
入
し
て
も

ら
う
事
が
必
要
で
す
。
ま
た
既

に
こ
れ
ら
の
疾
患
を
お
持
ち
の

方
は
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
る
事
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　脳梗
塞
、
脳
出
血
は
あ
る
日

突
然
起
こ
り
生
活
が
一
変
し
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
こ
れ
ら
の

疾
患
を
防
ぐ
た
め
に
日
々
健
康

的
に
過
ご
す
事
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　耳石
と
は
内
耳
の
奥
に
あ
る

小
さ
な
砂
粒
で
す
。
こ
の
耳
石

が
何
ら
か
の
理
由
で
剥
が
れ
落

ち
、
そ
れ
が
三
半
規
管
に
入
り

込
み
、
頭
の
動
き
と
と
も
に
動

く
こ
と
で
、
神
経
を
刺
激
し
ま

す
。
そ
の
刺
激
が
脳
か
ら
目
に

伝
わ
っ
て
、
目
が
回
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
実
際
、
耳
鼻
科
医
が

目
を
観
察
す
る
と
ぐ
る
ぐ
る
回

る
眼
振
が
み
ら
れ
ま
す
。

　耳石
が
は
が
れ
落
ち
る
理
由

は
、
転
倒
し
て
衝
撃
が
頭
や
耳

に
加
わ
っ
た
場
合
の
ほ
か
、
疲

れ
や
ス
ト
レ
ス
も
関
係
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
良
性

発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
は
自
然

軽
快
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

め
ま
い
体
操
（
耳
石
置
換
法
）

が
有
効
で
す
。
耳
石
置
換
法
は

ど
の
半
規
管
が
原
因
に
な
っ
て

い
る
か
を
確
認
し
、
半
規
管
に

入
っ
た
耳
石
を
半
規
管
の
外
に

導
き
だ
し
、
元
に
戻
す
方
法
で

す
。
め
ま
い
体
操
を
行
う
と
早

く
治
り
ま
す
。

　メニ
エ
ー
ル
病

　
こ
れ
も
内
耳
性
め
ま
い
の
一
種

で
、
ぐ
る
ぐ
る
回
る
よ
う
な
回
転

性
め
ま
い
に
加
え
て
、
耳
鳴
り
、

難
聴
、
耳
が
つ
ま
っ
た
感
じ
な
ど

の
聞
こ
え
の
症
状
を
伴
い
、
め
ま

い
の
発
作
を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。

発
作
時
の
め
ま
い
は
強
く
、
吐
き

気
、
嘔
吐
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。
聞
こ
え
の
症
状
は
、
良
く

な
っ
た
り
、
悪
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
決
し
て
難
治
性
の
病
気
で
は

無
く
、
治
癒
さ
れ
る
方
も
多
い
で

す
。

　
原
因
は
、
内
耳
の
中
の
内
リ
ン

パ
腔
で
リ
ン
パ
液
が
増
え
す
ぎ
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
き
ま
す
。
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
「
内
耳
の
水

ぶ
く
れ
」
と
言
え
ま
す
。
内
耳
は

- 特集 -

まい

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、

蝸
牛
で
音
も
処
理
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
聞
こ
え
の
症
状
も
出
ま
す
。

耳
鼻
科
で
は
眼
振
を
詳
し
く
診
察

し
、
聴
力
検
査
も
お
こ
な
い
ま
す
。

低
い
音
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。
治
療
は
、
内
耳

の
水
ぶ
く
れ
、
む
く
み
を
取
る
薬

（
イ
ソ
バ
イ
ド
、
メ
ニ
レ
ッ
ト
）

や
、
内
耳
の
血
流
を
改
善
す
る
薬

な
ど
を
内
服
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

う
し
た
薬
物
療
法
と
並
行
し
て
予

防
が
大
事
で
す
。
適
度
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
な
ど
生
活

習
慣
の
改
善
も
重
要
で
す
。
喫
煙

は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
も
な

る
べ
く
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
以
上
の
よ
う
に
め
ま
い
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
、
原
因
が
あ
り
、

い
つ
で
も
誰
に
で
も
お
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
め
ま
い
が
あ
る

場
合
、
脳
神
経
外
科
、
耳
鼻
咽
喉

科
が
そ
ろ
っ
た
北
斗
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

西嶋 脩悟先生坂東 伸幸先生

外耳 中耳 内耳

外耳道

耳介

鼓膜

鼓室

耳管

三半規管
耳小骨

蝸牛

め
ま
い
と
は
？

正常

内リンパ腔 耳石 良
性
発
作
性
頭
位

め
ま
い
症
で
は

剥
が
れ
た
耳
石
が

神
経
を
刺
激
す
る

〈良性発作性頭位めまい症の原因〉三半規管
前庭

異常

〈脳梗塞の画像〉
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|
|〈
中
枢
性
め
ま
い
＝
脳
か
ら

の
め
ま
い
〉
に
対
し
て
、
〈
内
耳

性
め
ま
い
＝
末
梢
性
め
ま
い
〉

と
言
い
ま
す
。

　耳が
原
因
の
「
内
耳
性
め
ま

い
」
は
耳
鼻
咽
喉
科
が
担
当
で

す
。
内
耳
は
三
半
規
管
と
蝸
牛

で
構
成
さ
れ
、
左
右
両
方
に
あ

り
ま
す
。
蝸
牛
は
音
の
振
動

を
神
経
に
伝
え
る
所
で
す
。

一
方
、
三
半
規
管
（
前
・

後
・
外
側
半
規
管
）
は
頭

の
前
後
左
右
、
傾
き
、
動

き
を
感
知
し
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
大
事
な
装
置

で
す
。
三
半
規
管
の
調
子
が

悪
く
な
る
と
お
も
に
ぐ
る
ぐ
る

回
る
め
ま
い
（
回
転
性
め
ま

い
）
が
お
き
ま
す
。

　内耳
性

　　軽い
場
合
は
ぐ
ら
っ
と
す
る

感
じ
、
引
っ
張
ら
れ
る
感
じ
が

お
き
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
流

れ
る
感
じ
、
左
右
ど
ち
ら
か
に

寄
っ
て
し
ま
う
、
回
る
よ
う
な

回
転
性
め
ま
い
が
起
き
ま
す
。

一
瞬
で
お
さ
ま
る
も
の
か
ら
1

〜
2
カ
月
続
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　原因
は
内
耳
に
行
く
血
の
め

ぐ
り
が
悪
く
な
る
こ
と
、
内
耳

を
取
り
囲
む
自
律
神
経
も
関
わ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
理

し
た
、
疲
れ
た
、
睡
眠
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
旅
行
、
過
度
の
飲

酒
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り
、
知
ら

な
い
う
ち
に
体
に
無
理
が
か

か
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
を
内
耳

が
感
知
し
て
し
ま
っ
て
め
ま
い

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
診
断
は

耳
鼻
科
医
が
、
目
の
前
が
暗
く

な
る
ゴ
ー
グ
ル
を
し
て
目
が

回
っ
て
い
る
様
子
（
眼
振
：
が

ん
し
ん
）
を
診
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
治
療
は
め
ま
い
の
飲
み

薬
で
徐
々
に
良
く
な
り
ま
す
。

め
ま
い
と
吐
き
気
が
ひ
ど
い
場

合
、
注
射
や
点
滴
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
は

入
院
し
て
点
滴
す
る
と
数
日
か

ら
1
週
間
位
で
良
く
な
り
ま
す
。

め
ま
い
が
良
く
な
っ
た
ら
、
体

を
動
か
し
て
内
耳
の
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
鍛
え
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。
生
活
習
慣
の
改
善
も

重
要
で
す
。
め
ま
い
は
ず
っ
と

寝
て
い
て
は
治
り
ま
せ
ん
。

　良性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　これ
は
内
耳
性
め
ま
い
の
一

種
で
、
起
き
上
が
っ
た
と
き
に

ふ
わ
っ
と
す
る
、
寝
返
り
を

打
っ
た
時
や
上
下
を
向
い
た
時
、

頭
の
向
き
を
変
え
た
時
に
回
転

性
め
ま
い
が
し
ま
す
。
長
時
間

続
く
こ
と
は
な
く
、
多
く
は
1

分
以
内
、
長
く
て
も
数
分
で
そ

の
後
ふ
ら
つ
き
が
1
〜
2
週
間

続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　原因
は
耳
石
が
動
い
て
、
三

半
規
管
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
原
因
で
す
。

　脳神
経
外
科
医
が

　加療
を
行
う
疾
患
に
つ
い
て

　一番
大
切
な
事
は
め
ま
い
症

状
が
脳
梗
塞
、
脳
出
血
と
い
っ

た
疾
患
の
初
期
症
状
の
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。
早
期

診
断
、
加
療
を
開
始
し
な
け
れ

ば
重
篤
な
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、

生
命
に
危
険
が
お
よ
ぶ
事
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
稀
で
は
あ
り
ま

す
が
長
い
経
過
で
症
状
が
増
悪

す
る
も
の
の
中
に
は
脳
腫
瘍
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
事
が
あ
り

手
術
が
必
要
に
な
る
事
も
あ
り

ま
す
。　めま

い
を
自
覚
し
た
時
に
最

初
に
気
に
と
め
て
頂
か
な
い
と

い
け
な
い
事
は
、
①
ど
う
い
う

性
質
の
も
の
か
、
②
他
に
症
状

は
な
い
か
の
2
点
で
す
。

　①に
つ
い
て
は
、
ぐ
る
ぐ
る

す
る
回
転
性
の
も
の
か
、
ふ
わ

ふ
わ
す
る
浮
遊
性
の
も
の
か
と

い
う
事
で
す
。
回
転
性
の
場
合

は
耳
鼻
科
疾
患
の
可
能
性
が
よ

り
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
発
症
の
経
過
も

大
切
で
以
前
に
自
覚
し
た
事
が

あ
る
、
症
状
が
数
分
で
改
善
し

た
、
頭
を
動
か
す
と
よ
り
症
状

が
激
し
く
な
る
、
と
い
っ
た
も

の
は
耳
鼻
科
疾
患
が
疑
わ
れ
ま

す
。
脳
梗
塞
、
脳
出
血
を
考
え

る
場
合
は
②
の
随
伴
症
状
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
め
ま
い

を
自
覚
す
る
と
同
時
に
、
呂
律

が
回
ら
な
い
、
力
が
入
ら
な
い
、

身
体
が
痺
れ
る
、
そ
の
他
め
ま

い
を
自
覚
し
た
後
に
反
応
が
鈍

く
な
っ
た
（
意
識
障
害
）
等
、

め
ま
い
の
他
に
明
ら
か
に
い
つ

も
と
は
違
う
症
状
が

あ
る
場
合
は
強

く
脳
外
科
疾
患
を
疑
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
で
あ
り
す
ぐ

に
病
院
受
診
す
る
様
に
し
ま

し
ょ
う
。

　脳梗
塞
、
脳
出
血
に
対
し
て

は
来
院
時
に
既
に
画
像
上
で

は
っ
き
り
と
脳
損
傷
が
起
き
て

い
る
部
分
は
元
に
戻
す
事
は
で

き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
昨
今
、
脳

梗
塞
に
対
し
て
は
血
栓
回
収
療

法
、
脳
出
血
に
対
し
て
は
内
視

鏡
下
血
腫
除
去
術
と
い
っ
た
治

療
法
を
当
院
で
は
積
極
的
に

行
っ
て
お
り
適
応
は
限
ら
れ
て

お
り
ま
す
が
で
き
る
限
り
大
き

な
後
遺
症
が
残
ら
な
い
様
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
私
が
考
え
る
一
番
大
切
な

事
は
脳
梗
塞
、
脳
出
血

に
な
ら
な
い
様
に

す
る
事
で
す
。
こ

れ
ら
の
疾
患
は
、

高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
糖

尿
病
と
い
っ

た
生
活
習
慣

病
、
喫
煙
習

慣
の
あ
る
方
に

多
く
発
生
し
ま

す
。
ま
た
、
気
づ

か
な
い
間
に
脳
血
管
が

細
く
な
っ
て
い
る
、
そ
の

他
心
臓
に
不
整
脈
が
隠
れ
て
い

る
方
も
発
症
す
る
事
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医

の
先
生
に
生
活
習
慣
病
が
な
い

か
相
談
し
て
頂
く
事
、
必
要
で

あ
れ
ば
早
期
治
療
介
入
し
て
も

ら
う
事
が
必
要
で
す
。
ま
た
既

に
こ
れ
ら
の
疾
患
を
お
持
ち
の

方
は
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
る
事
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　脳梗
塞
、
脳
出
血
は
あ
る
日

突
然
起
こ
り
生
活
が
一
変
し
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
こ
れ
ら
の

疾
患
を
防
ぐ
た
め
に
日
々
健
康

的
に
過
ご
す
事
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　耳石
と
は
内
耳
の
奥
に
あ
る

小
さ
な
砂
粒
で
す
。
こ
の
耳
石

が
何
ら
か
の
理
由
で
剥
が
れ
落

ち
、
そ
れ
が
三
半
規
管
に
入
り

込
み
、
頭
の
動
き
と
と
も
に
動

く
こ
と
で
、
神
経
を
刺
激
し
ま

す
。
そ
の
刺
激
が
脳
か
ら
目
に

伝
わ
っ
て
、
目
が
回
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
実
際
、
耳
鼻
科
医
が

目
を
観
察
す
る
と
ぐ
る
ぐ
る
回

る
眼
振
が
み
ら
れ
ま
す
。

　耳石
が
は
が
れ
落
ち
る
理
由

は
、
転
倒
し
て
衝
撃
が
頭
や
耳

に
加
わ
っ
た
場
合
の
ほ
か
、
疲

れ
や
ス
ト
レ
ス
も
関
係
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
良
性

発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
は
自
然

軽
快
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

め
ま
い
体
操
（
耳
石
置
換
法
）

が
有
効
で
す
。
耳
石
置
換
法
は

ど
の
半
規
管
が
原
因
に
な
っ
て

い
る
か
を
確
認
し
、
半
規
管
に

入
っ
た
耳
石
を
半
規
管
の
外
に

導
き
だ
し
、
元
に
戻
す
方
法
で

す
。
め
ま
い
体
操
を
行
う
と
早

く
治
り
ま
す
。

　メニ
エ
ー
ル
病

　
こ
れ
も
内
耳
性
め
ま
い
の
一
種

で
、
ぐ
る
ぐ
る
回
る
よ
う
な
回
転

性
め
ま
い
に
加
え
て
、
耳
鳴
り
、

難
聴
、
耳
が
つ
ま
っ
た
感
じ
な
ど

の
聞
こ
え
の
症
状
を
伴
い
、
め
ま

い
の
発
作
を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。

発
作
時
の
め
ま
い
は
強
く
、
吐
き

気
、
嘔
吐
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。
聞
こ
え
の
症
状
は
、
良
く

な
っ
た
り
、
悪
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
決
し
て
難
治
性
の
病
気
で
は

無
く
、
治
癒
さ
れ
る
方
も
多
い
で

す
。

　
原
因
は
、
内
耳
の
中
の
内
リ
ン

パ
腔
で
リ
ン
パ
液
が
増
え
す
ぎ
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
き
ま
す
。
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
「
内
耳
の
水

ぶ
く
れ
」
と
言
え
ま
す
。
内
耳
は

- 特集 -

まい

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、

蝸
牛
で
音
も
処
理
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
聞
こ
え
の
症
状
も
出
ま
す
。

耳
鼻
科
で
は
眼
振
を
詳
し
く
診
察

し
、
聴
力
検
査
も
お
こ
な
い
ま
す
。

低
い
音
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。
治
療
は
、
内
耳

の
水
ぶ
く
れ
、
む
く
み
を
取
る
薬

（
イ
ソ
バ
イ
ド
、
メ
ニ
レ
ッ
ト
）

や
、
内
耳
の
血
流
を
改
善
す
る
薬

な
ど
を
内
服
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

う
し
た
薬
物
療
法
と
並
行
し
て
予

防
が
大
事
で
す
。
適
度
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
な
ど
生
活

習
慣
の
改
善
も
重
要
で
す
。
喫
煙

は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
も
な

る
べ
く
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
以
上
の
よ
う
に
め
ま
い
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
、
原
因
が
あ
り
、

い
つ
で
も
誰
に
で
も
お
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
め
ま
い
が
あ
る

場
合
、
脳
神
経
外
科
、
耳
鼻
咽
喉

科
が
そ
ろ
っ
た
北
斗
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

西嶋 脩悟先生坂東 伸幸先生

外耳 中耳 内耳

外耳道

耳介

鼓膜

鼓室

耳管

三半規管
耳小骨

蝸牛

め
ま
い
と
は
？

正常

内リンパ腔 耳石 良
性
発
作
性
頭
位

め
ま
い
症
で
は

剥
が
れ
た
耳
石
が

神
経
を
刺
激
す
る

〈良性発作性頭位めまい症の原因〉三半規管
前庭

異常

〈脳梗塞の画像〉
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|
|〈
中
枢
性
め
ま
い
＝
脳
か
ら

の
め
ま
い
〉
に
対
し
て
、
〈
内
耳

性
め
ま
い
＝
末
梢
性
め
ま
い
〉

と
言
い
ま
す
。

　耳が
原
因
の
「
内
耳
性
め
ま

い
」
は
耳
鼻
咽
喉
科
が
担
当
で

す
。
内
耳
は
三
半
規
管
と
蝸
牛

で
構
成
さ
れ
、
左
右
両
方
に
あ

り
ま
す
。
蝸
牛
は
音
の
振
動

を
神
経
に
伝
え
る
所
で
す
。

一
方
、
三
半
規
管
（
前
・

後
・
外
側
半
規
管
）
は
頭

の
前
後
左
右
、
傾
き
、
動

き
を
感
知
し
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
大
事
な
装
置

で
す
。
三
半
規
管
の
調
子
が

悪
く
な
る
と
お
も
に
ぐ
る
ぐ
る

回
る
め
ま
い
（
回
転
性
め
ま

い
）
が
お
き
ま
す
。

　内耳
性

　　軽い
場
合
は
ぐ
ら
っ
と
す
る

感
じ
、
引
っ
張
ら
れ
る
感
じ
が

お
き
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
流

れ
る
感
じ
、
左
右
ど
ち
ら
か
に

寄
っ
て
し
ま
う
、
回
る
よ
う
な

回
転
性
め
ま
い
が
起
き
ま
す
。

一
瞬
で
お
さ
ま
る
も
の
か
ら
1

〜
2
カ
月
続
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　原因
は
内
耳
に
行
く
血
の
め

ぐ
り
が
悪
く
な
る
こ
と
、
内
耳

を
取
り
囲
む
自
律
神
経
も
関
わ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
理

し
た
、
疲
れ
た
、
睡
眠
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
旅
行
、
過
度
の
飲

酒
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り
、
知
ら

な
い
う
ち
に
体
に
無
理
が
か

か
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
を
内
耳

が
感
知
し
て
し
ま
っ
て
め
ま
い

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
診
断
は

耳
鼻
科
医
が
、
目
の
前
が
暗
く

な
る
ゴ
ー
グ
ル
を
し
て
目
が

回
っ
て
い
る
様
子
（
眼
振
：
が

ん
し
ん
）
を
診
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
治
療
は
め
ま
い
の
飲
み

薬
で
徐
々
に
良
く
な
り
ま
す
。

め
ま
い
と
吐
き
気
が
ひ
ど
い
場

合
、
注
射
や
点
滴
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
は

入
院
し
て
点
滴
す
る
と
数
日
か

ら
1
週
間
位
で
良
く
な
り
ま
す
。

め
ま
い
が
良
く
な
っ
た
ら
、
体

を
動
か
し
て
内
耳
の
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
鍛
え
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。
生
活
習
慣
の
改
善
も

重
要
で
す
。
め
ま
い
は
ず
っ
と

寝
て
い
て
は
治
り
ま
せ
ん
。

　良性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　これ
は
内
耳
性
め
ま
い
の
一

種
で
、
起
き
上
が
っ
た
と
き
に

ふ
わ
っ
と
す
る
、
寝
返
り
を

打
っ
た
時
や
上
下
を
向
い
た
時
、

頭
の
向
き
を
変
え
た
時
に
回
転

性
め
ま
い
が
し
ま
す
。
長
時
間

続
く
こ
と
は
な
く
、
多
く
は
1

分
以
内
、
長
く
て
も
数
分
で
そ

の
後
ふ
ら
つ
き
が
1
〜
2
週
間

続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　原因
は
耳
石
が
動
い
て
、
三

半
規
管
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
原
因
で
す
。
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まい
　耳石
と
は
内
耳
の
奥
に
あ
る

小
さ
な
砂
粒
で
す
。
こ
の
耳
石

が
何
ら
か
の
理
由
で
剥
が
れ
落

ち
、
そ
れ
が
三
半
規
管
に
入
り

込
み
、
頭
の
動
き
と
と
も
に
動

く
こ
と
で
、
神
経
を
刺
激
し
ま

す
。
そ
の
刺
激
が
脳
か
ら
目
に

伝
わ
っ
て
、
目
が
回
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
実
際
、
耳
鼻
科
医
が

目
を
観
察
す
る
と
ぐ
る
ぐ
る
回

る
眼
振
が
み
ら
れ
ま
す
。

　耳石
が
は
が
れ
落
ち
る
理
由

は
、
転
倒
し
て
衝
撃
が
頭
や
耳

に
加
わ
っ
た
場
合
の
ほ
か
、
疲

れ
や
ス
ト
レ
ス
も
関
係
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
良
性

発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
は
自
然

軽
快
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

め
ま
い
体
操
（
耳
石
置
換
法
）

が
有
効
で
す
。
耳
石
置
換
法
は

ど
の
半
規
管
が
原
因
に
な
っ
て

い
る
か
を
確
認
し
、
半
規
管
に

入
っ
た
耳
石
を
半
規
管
の
外
に

導
き
だ
し
、
元
に
戻
す
方
法
で

す
。
め
ま
い
体
操
を
行
う
と
早

く
治
り
ま
す
。

　メニ
エ
ー
ル
病

　
こ
れ
も
内
耳
性
め
ま
い
の
一
種

で
、
ぐ
る
ぐ
る
回
る
よ
う
な
回
転

性
め
ま
い
に
加
え
て
、
耳
鳴
り
、

難
聴
、
耳
が
つ
ま
っ
た
感
じ
な
ど

の
聞
こ
え
の
症
状
を
伴
い
、
め
ま

い
の
発
作
を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。

発
作
時
の
め
ま
い
は
強
く
、
吐
き

気
、
嘔
吐
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。
聞
こ
え
の
症
状
は
、
良
く

な
っ
た
り
、
悪
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
決
し
て
難
治
性
の
病
気
で
は

無
く
、
治
癒
さ
れ
る
方
も
多
い
で

す
。

　
原
因
は
、
内
耳
の
中
の
内
リ
ン

パ
腔
で
リ
ン
パ
液
が
増
え
す
ぎ
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
き
ま
す
。
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
「
内
耳
の
水

ぶ
く
れ
」
と
言
え
ま
す
。
内
耳
は

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、

蝸
牛
で
音
も
処
理
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
聞
こ
え
の
症
状
も
出
ま
す
。

耳
鼻
科
で
は
眼
振
を
詳
し
く
診
察

し
、
聴
力
検
査
も
お
こ
な
い
ま
す
。

低
い
音
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。
治
療
は
、
内
耳

の
水
ぶ
く
れ
、
む
く
み
を
取
る
薬

（
イ
ソ
バ
イ
ド
、
メ
ニ
レ
ッ
ト
）

や
、
内
耳
の
血
流
を
改
善
す
る
薬

な
ど
を
内
服
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

う
し
た
薬
物
療
法
と
並
行
し
て
予

防
が
大
事
で
す
。
適
度
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
な
ど
生
活

習
慣
の
改
善
も
重
要
で
す
。
喫
煙

は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
も
な

る
べ
く
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
以
上
の
よ
う
に
め
ま
い
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
、
原
因
が
あ
り
、

い
つ
で
も
誰
に
で
も
お
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
め
ま
い
が
あ
る

場
合
、
脳
神
経
外
科
、
耳
鼻
咽
喉

科
が
そ
ろ
っ
た
北
斗
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〈メニエール病の原因〉

正常

前
庭

三
半
規
管

蝸牛

内耳の水ぶくれ
ス
ト
レ
ス

過
労

異常

|
|
西
嶋
先
生
、
坂
東
先
生
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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〈メニエール病の聴力検査結果〉

〈めまい体操の1種〉
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HOKUTONEWS
Since2020.4.21 in World

進
行
し
た
認
知
症
患
者
に
お
い
て
も
、適
切
な
認
知
症
ケ
ア
に
よ
っ
て
、脳
機
能
の
改
善
が
認
め
ら
れ
る

英
国
の
国
際
学
術
雑
誌「Scientific Reports

」に
論
文
掲
載

　2
0
2
0
年
4
月
21
日
、
社
会
医
療
法
人
北
斗

精
密
医
療
セ
ン
タ
ー
（
セ
ン
タ
ー
長 

鴫
原
良
仁 

医
師
）
は
、
関
連
施
設
で
あ
る
「
十
勝
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
）
か
け
は

し
」
と
協
力
し
、
老
健
入
所
中
の
認
知
症
ケ
ア
に

よ
り
、
認
知
症
患
者
の
認
知
機
能
が
改
善
し
う
る

こ
と
、
ま
た
そ
の
背
後
に
は
脳
機
能
の
変
化
が
あ

る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　本
研
究
で
は
、
か
け
は
し
に
入
所
し
、
三
ヶ
月

前
後
の
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
認
知

症
の
診
断
を
受
け
た
21
人
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま

し
た
。

　参
加
者
に
は
入
所
時
と
退
所
時
の
合
計
二
回
、

認
知
機
能
検
査
と
、
脳
磁
図
を
用
い
た
脳
活
動
検

査
を
受
け
て
頂
き
、
そ
れ
ら
を
比
較
す
る
こ
と
で
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
を
科
学
的
に
検
証

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
認
知
機
能
に
有
意
な
改

善
が
あ
り
、
ま
た
脳
活
動
に
も
変
化
が
み
ら
れ
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　従
来
、
健
常
者
や
認
知
症
の
前
段
階
と
言
わ
れ

る
軽
度
認
知
機
能
障
害
（
M
C
I
）
患
者
で
は
、

脳
に
余
力
が
あ
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
る
脳
活
動
や
認
知
機
能
改
善
が
期
待
で
き
る

が
、
認
知
症
に
至
る
と
改
善
が
困
難
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
本
研
究
は
、
そ
の

考
え
は
必
ず
し
も
正
し
く
な
く
、
認
知
症
患
者
に

お
い
て
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
、
脳
機

能
改
善
が
期
待
で
き
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
示
す

も
の
で
す
。
こ
の
度
本
研
究
は
、
科
学
的
正
当
性

を
重
視
す
る
国
際
学
術
雑
誌
、Scientific Reports

（
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ク
・
リ
ポ
ー
ツ
）
に
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。

　当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
日
本
語
訳
も
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
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下記QRコードより掲載論文を参照できます。
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wp-content/uploads/2020/04/20200421_01.pdf
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認
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者
の

認
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機
能
が
改
善
し
う
る
か
を
調
査
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を
科
学
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に
検
証
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|
|〈
中
枢
性
め
ま
い
＝
脳
か
ら

の
め
ま
い
〉
に
対
し
て
、
〈
内
耳

性
め
ま
い
＝
末
梢
性
め
ま
い
〉

と
言
い
ま
す
。

　耳が
原
因
の
「
内
耳
性
め
ま

い
」
は
耳
鼻
咽
喉
科
が
担
当
で

す
。
内
耳
は
三
半
規
管
と
蝸
牛

で
構
成
さ
れ
、
左
右
両
方
に
あ

り
ま
す
。
蝸
牛
は
音
の
振
動

を
神
経
に
伝
え
る
所
で
す
。

一
方
、
三
半
規
管
（
前
・

後
・
外
側
半
規
管
）
は
頭

の
前
後
左
右
、
傾
き
、
動

き
を
感
知
し
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
大
事
な
装
置

で
す
。
三
半
規
管
の
調
子
が

悪
く
な
る
と
お
も
に
ぐ
る
ぐ
る

回
る
め
ま
い
（
回
転
性
め
ま

い
）
が
お
き
ま
す
。

　内耳
性

　　軽い
場
合
は
ぐ
ら
っ
と
す
る

感
じ
、
引
っ
張
ら
れ
る
感
じ
が

お
き
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
流

れ
る
感
じ
、
左
右
ど
ち
ら
か
に

寄
っ
て
し
ま
う
、
回
る
よ
う
な

回
転
性
め
ま
い
が
起
き
ま
す
。

一
瞬
で
お
さ
ま
る
も
の
か
ら
1

〜
2
カ
月
続
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　原因
は
内
耳
に
行
く
血
の
め

ぐ
り
が
悪
く
な
る
こ
と
、
内
耳

を
取
り
囲
む
自
律
神
経
も
関
わ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
理

し
た
、
疲
れ
た
、
睡
眠
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
旅
行
、
過
度
の
飲

酒
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り
、
知
ら

な
い
う
ち
に
体
に
無
理
が
か

か
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
を
内
耳

が
感
知
し
て
し
ま
っ
て
め
ま
い

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
診
断
は

耳
鼻
科
医
が
、
目
の
前
が
暗
く

な
る
ゴ
ー
グ
ル
を
し
て
目
が

回
っ
て
い
る
様
子
（
眼
振
：
が

ん
し
ん
）
を
診
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
治
療
は
め
ま
い
の
飲
み

薬
で
徐
々
に
良
く
な
り
ま
す
。

め
ま
い
と
吐
き
気
が
ひ
ど
い
場

合
、
注
射
や
点
滴
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
は

入
院
し
て
点
滴
す
る
と
数
日
か

ら
1
週
間
位
で
良
く
な
り
ま
す
。

め
ま
い
が
良
く
な
っ
た
ら
、
体

を
動
か
し
て
内
耳
の
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
鍛
え
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。
生
活
習
慣
の
改
善
も

重
要
で
す
。
め
ま
い
は
ず
っ
と

寝
て
い
て
は
治
り
ま
せ
ん
。

　良性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　これ
は
内
耳
性
め
ま
い
の
一

種
で
、
起
き
上
が
っ
た
と
き
に

ふ
わ
っ
と
す
る
、
寝
返
り
を

打
っ
た
時
や
上
下
を
向
い
た
時
、

頭
の
向
き
を
変
え
た
時
に
回
転

性
め
ま
い
が
し
ま
す
。
長
時
間

続
く
こ
と
は
な
く
、
多
く
は
1

分
以
内
、
長
く
て
も
数
分
で
そ

の
後
ふ
ら
つ
き
が
1
〜
2
週
間

続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　原因
は
耳
石
が
動
い
て
、
三

半
規
管
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
原
因
で
す
。

- 特集 -

まい
　耳石
と
は
内
耳
の
奥
に
あ
る

小
さ
な
砂
粒
で
す
。
こ
の
耳
石

が
何
ら
か
の
理
由
で
剥
が
れ
落

ち
、
そ
れ
が
三
半
規
管
に
入
り

込
み
、
頭
の
動
き
と
と
も
に
動

く
こ
と
で
、
神
経
を
刺
激
し
ま

す
。
そ
の
刺
激
が
脳
か
ら
目
に

伝
わ
っ
て
、
目
が
回
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
実
際
、
耳
鼻
科
医
が

目
を
観
察
す
る
と
ぐ
る
ぐ
る
回

る
眼
振
が
み
ら
れ
ま
す
。

　耳石
が
は
が
れ
落
ち
る
理
由

は
、
転
倒
し
て
衝
撃
が
頭
や
耳

に
加
わ
っ
た
場
合
の
ほ
か
、
疲

れ
や
ス
ト
レ
ス
も
関
係
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
良
性

発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
は
自
然

軽
快
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

め
ま
い
体
操
（
耳
石
置
換
法
）

が
有
効
で
す
。
耳
石
置
換
法
は

ど
の
半
規
管
が
原
因
に
な
っ
て

い
る
か
を
確
認
し
、
半
規
管
に

入
っ
た
耳
石
を
半
規
管
の
外
に

導
き
だ
し
、
元
に
戻
す
方
法
で

す
。
め
ま
い
体
操
を
行
う
と
早

く
治
り
ま
す
。

　メニ
エ
ー
ル
病

　
こ
れ
も
内
耳
性
め
ま
い
の
一
種

で
、
ぐ
る
ぐ
る
回
る
よ
う
な
回
転

性
め
ま
い
に
加
え
て
、
耳
鳴
り
、

難
聴
、
耳
が
つ
ま
っ
た
感
じ
な
ど

の
聞
こ
え
の
症
状
を
伴
い
、
め
ま

い
の
発
作
を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。

発
作
時
の
め
ま
い
は
強
く
、
吐
き

気
、
嘔
吐
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。
聞
こ
え
の
症
状
は
、
良
く

な
っ
た
り
、
悪
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
決
し
て
難
治
性
の
病
気
で
は

無
く
、
治
癒
さ
れ
る
方
も
多
い
で

す
。

　
原
因
は
、
内
耳
の
中
の
内
リ
ン

パ
腔
で
リ
ン
パ
液
が
増
え
す
ぎ
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
き
ま
す
。
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
「
内
耳
の
水

ぶ
く
れ
」
と
言
え
ま
す
。
内
耳
は

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、

蝸
牛
で
音
も
処
理
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
聞
こ
え
の
症
状
も
出
ま
す
。

耳
鼻
科
で
は
眼
振
を
詳
し
く
診
察

し
、
聴
力
検
査
も
お
こ
な
い
ま
す
。

低
い
音
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。
治
療
は
、
内
耳

の
水
ぶ
く
れ
、
む
く
み
を
取
る
薬

（
イ
ソ
バ
イ
ド
、
メ
ニ
レ
ッ
ト
）

や
、
内
耳
の
血
流
を
改
善
す
る
薬

な
ど
を
内
服
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

う
し
た
薬
物
療
法
と
並
行
し
て
予

防
が
大
事
で
す
。
適
度
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
な
ど
生
活

習
慣
の
改
善
も
重
要
で
す
。
喫
煙

は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
も
な

る
べ
く
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
以
上
の
よ
う
に
め
ま
い
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
、
原
因
が
あ
り
、

い
つ
で
も
誰
に
で
も
お
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
め
ま
い
が
あ
る

場
合
、
脳
神
経
外
科
、
耳
鼻
咽
喉

科
が
そ
ろ
っ
た
北
斗
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〈メニエール病の原因〉

正常

前
庭

三
半
規
管

蝸牛

内耳の水ぶくれ
ス
ト
レ
ス

過
労

異常

|
|
西
嶋
先
生
、
坂
東
先
生
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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進
行
し
た
認
知
症
患
者
に
お
い
て
も
、適
切
な
認
知
症
ケ
ア
に
よ
っ
て
、脳
機
能
の
改
善
が
認
め
ら
れ
る

英
国
の
国
際
学
術
雑
誌「Scientific Reports

」に
論
文
掲
載

　2
0
2
0
年
4
月
21
日
、
社
会
医
療
法
人
北
斗

精
密
医
療
セ
ン
タ
ー
（
セ
ン
タ
ー
長 

鴫
原
良
仁 

医
師
）
は
、
関
連
施
設
で
あ
る
「
十
勝
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
）
か
け
は

し
」
と
協
力
し
、
老
健
入
所
中
の
認
知
症
ケ
ア
に

よ
り
、
認
知
症
患
者
の
認
知
機
能
が
改
善
し
う
る

こ
と
、
ま
た
そ
の
背
後
に
は
脳
機
能
の
変
化
が
あ

る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　本
研
究
で
は
、
か
け
は
し
に
入
所
し
、
三
ヶ
月

前
後
の
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
認
知

症
の
診
断
を
受
け
た
21
人
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま

し
た
。

　参
加
者
に
は
入
所
時
と
退
所
時
の
合
計
二
回
、

認
知
機
能
検
査
と
、
脳
磁
図
を
用
い
た
脳
活
動
検

査
を
受
け
て
頂
き
、
そ
れ
ら
を
比
較
す
る
こ
と
で
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
を
科
学
的
に
検
証

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
認
知
機
能
に
有
意
な
改

善
が
あ
り
、
ま
た
脳
活
動
に
も
変
化
が
み
ら
れ
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　従
来
、
健
常
者
や
認
知
症
の
前
段
階
と
言
わ
れ

る
軽
度
認
知
機
能
障
害
（
M
C
I
）
患
者
で
は
、

脳
に
余
力
が
あ
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
る
脳
活
動
や
認
知
機
能
改
善
が
期
待
で
き
る

が
、
認
知
症
に
至
る
と
改
善
が
困
難
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
本
研
究
は
、
そ
の

考
え
は
必
ず
し
も
正
し
く
な
く
、
認
知
症
患
者
に

お
い
て
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
、
脳
機

能
改
善
が
期
待
で
き
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
示
す

も
の
で
す
。
こ
の
度
本
研
究
は
、
科
学
的
正
当
性

を
重
視
す
る
国
際
学
術
雑
誌
、Scientific Reports

（
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ク
・
リ
ポ
ー
ツ
）
に
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。

　当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
日
本
語
訳
も
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
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下記QRコードより掲載論文を参照できます。
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の
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し
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る
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を
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■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）

ほくと自立支援ホーム/カンタキあおぞら..................（帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉
お気軽にお問い合わせください

サ
ウ
ナ
の
教
科
書

医
者
が

教
え
る

其の3

　週
に
5
日
は
サ
ウ
ナ
に
足
を
運
ん
で
い
る
と
い
う
帯
広・北
斗
病
院
に
勤
務
す
る
加
藤
容
崇
医
師
。一
方
で
、日
本
サ
ウ
ナ
学
会

を
立
ち
上
げ
、『
と
と
の
う
』を
は
じ
め
と
す
る
サ
ウ
ナ
の
効
果
を
科
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
解
明
す
る
取
り
組
み
も
お
こ
な
っ

て
い
る
。そ
ん
な
サ
ウ
ナ
ー
加
藤
医
師
に
サ
ウ
ナ
の
効
果・効
能
の
真
偽
を
聞
い
て
み
た
。
米
谷
真
人 （『TA
BILA

BO

』よ
り
引
用
）

　
　
　美
肌
に
な
る
？

　深
部
体
温
が
38
度
以
上
に
な
れ
ば
、

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
プ
ロ
テ
イ
ン
と
い

う
物
質
が
出
ま
す
。
傷
ん
だ
細
胞
を

修
復
す
る
働
き
を
持
つ
タ
ン
パ
ク
質

で
す
。

　深
部
体
温
38
度
と
い
う
こ
と
を
考

え
る
と
、
深
部
が
温
ま
り
に
く
い
ド

ラ
イ
サ
ウ
ナ
（
乾
式
）
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ロ
ウ
リ
ュ
を
お
こ

な
っ
た
ウ
エ
ッ
ト
サ
ウ
ナ
（
湿
式
）

と
で
は
深
部
ま
で
温
ま
る
効
率
が
ま

っ
た
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
違
い
ま

す
。
医
学
的
な
観
点
で
は
、
美
容
に

は
ウ
エ
ッ
ト
の
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
。　た

だ
し
、
勘
違
い
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
私
は
ド
ラ
イ
と
ウ
エ
ッ
ト
に

優
劣
を
つ
け
た
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
！
あ
く
ま
で
も
ど
ち
ら
が
医
学

的
に
最
適
な
も
の
な
の
か
と
い
う
こ

と
に
興
味
が
あ
る
だ
け
。
立
場
と
し

て
は
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で
す
。

　ウ
エ
ッ
ト
の
ほ
う
が
気
持
ち
い

い
！
と
か
で
は
な
く
、
体
が
温
ま
り

や
す
く
て
組
織
修
復
が
起
こ
り
や
す

い
の
は
ウ
エ
ッ
ト
だ
と
い
う
、
た
だ

そ
れ
だ
け
の
こ
と
。
美
容
な
ん
て
関

係
な
い
、
ド
ラ
イ
の
ほ
う
が
気
持
ち

が
い
い
と
い
う
人
は
、
こ
れ
ま
で
通

り
で
ま
っ
た
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

　
　
　気
に
な
る

　
　
　ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
は
…
…
？

　長
い
目
で
見
れ
ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

効
果
は
十
分
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
サ
ウ
ナ
直
後
の
カ
ロ
リ
ー

摂
取
に
気
を
つ
け
れ
ば
。

　サ
ウ
ナ
に
入
っ
て
休
憩
す
る
と
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
増
え

て
代
謝
が
上
が
る
。
こ
の
こ
と
は
す

で
に
論
文
で
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

代
謝
が
上
が
れ
ば
脂
肪
は
燃
焼
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
加
え
て
、
サ
ウ
ナ

後
は
睡
眠
の
質
も
上
が
る
の
で
日
中

の
活
動
性
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
も
上

が
る
で
し
ょ
う
。

　た
だ
し
、
サ
ウ
ナ
後
は
代
謝
が
上

が
る
一
方
、
副
交
感
神
経
が
優
位
に

な
る
。
ご
は
ん
が
と
に
か
く
美
味
し

く
感
じ
る
ん
で
す
よ
（
笑
）
。
し
か

も
消
化
・
吸
収
の
機
能
が
非
常
に
高

ま
っ
て
い
て
、
ど
ん
ど
ん
自
分
の
肉

に
し
て
し
ま
う
。

　だ
か
ら
、
痩
せ
る
か
ど
う
か
は
直

後
の
食
事
次
第
。
サ
ウ
ナ
に
入
っ
て

さ
え
い
れ
ば
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
痩

せ
る
な
ん
て
、
そ
ん
な
魔
法
の

よ
う
な
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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