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動
悸
に
代
表
さ
れ
る
不
整
脈
の
症
状
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　人そ
れ
ぞ
れ
千
差
万
別

│
│
「
不
整
脈
」
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る

心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る
動
悸
の
こ
と
で
す

か
？　不

整
脈
は
、
心
臓
の
病
気
の
ひ
と
つ
と

い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
。
心
臓
は
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の

役
割
を
し
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
収
縮
し
な

が
ら
動
い
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
が
速

く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
し
て
、
脈
が

乱
れ
る
こ
と
を
総
称
し
て
「
不
整
脈
」
と

い
い
ま
す
。
単
に
動
悸
が
す
る
と
い
う
の

も
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
感
じ
方
は
実
に

様
々
で
す
。
ま
っ
た
く
症
状
の
な
い
人
も

い
ま
す
し
、
脈
が
飛
ん
だ
こ
と
を
動
悸
と

い
う
人
も
い
れ
ば
、
脈
が
タ
ッ
タ
ッ
タ
と

速
く
な
る
の
を
動
悸
と
訴
え
る
人
も
い
ま

す
。
自
分
自
身
で
も
時
々
「
あ
っ
今
飛
ん

だ
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

（
笑
）
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
大
別
す
る

と
、
次
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　症
状
も
感
じ
方
も
全
く
違
う
の
で
、
診

察
す
る
と
き
は
「
言
葉
で
表
現
す
る
と
ど

ん
な
感
じ
で
す
か
」
な
ど
、
そ
の
人
が
感

じ
て
い
る
動
悸
が
何
を
指
し
て
い
る
の
か

細
か
く
聞
い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
ス

ト
レ
ス
で
も
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
背

景
も
い
ろ
い
ろ
と
伺
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

│
│
不
整
脈
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り

ま
す
か
？

　不
整
脈
の
中
で
も
一
番
多
い
の
は
心
房

細
動
で
す
。
心
房
細
動
の
患
者
数
は
60
歳

以
上
の
5
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
加
齢
性
の
も
の
で
、
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
そ
の
割
合
は
増
加
し
ま

す
。
心
臓
も
年
を
取
り
ま
す
か
ら
、
心
房

細
動
は
皮
膚
の
し
わ
や
白
髪
と
同
じ
、
加

齢
現
象
の
ひ
と
つ
と
も
い
え
ま
す
。
心
筋

梗
塞
な
ど
他
の
心
臓
疾
患
と
違
い
、
何
も

症
状
が
な
い
不
整
脈
の
場
合
は
、
す
ぐ
に

命
に
係
わ
る
も
の
は
少
な
く
、
良
性
の
も

の
が
殆
ど
で
す
が
、
心
房
細
動
を
持
っ
て

い
る
人
は
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
若
い
人
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
心
臓
の
性
質
に
よ
る
発

作
性
頻
拍
症
が
多
く
、
発
作
を
起
こ
す
人

は
2
0
0
人
に
1
人
く
ら
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
期
外
収
縮
と
い
う
不
整
脈
も
あ

っ
て
、
上
室
性
か
心
室
性
に
よ
る
も
の
か

発
生
場
所
に
よ
っ
て
区
別
が
あ
り
ま
す
。

　心
房
細
動
と
脳
梗
塞
の
関
連
性
は
、

1
9
9
0
年
代
に
神
経
内
科
の
領
域
か
ら
言

わ
れ
始
め
ま
し
た
。
実
際
に
脳
梗
塞
の
症
例

に
心
房
細
動
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、
心

房
細
動
が
脳
梗
塞
の
原
因
の
可
能
性
が
あ
る

と
し
て
研
究
が
進
み
、
2
0
0
0
年
代
に
な

っ
て
か
ら
心
房
細
動
に
脳
梗
塞
の
治
療
薬
が

有
効
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
医
師
に
な
っ
て
20
数
年
経
ち
ま
す

が
、
当
時
の
人
口
統
計
と
比
べ
る
と
現
在
は

単
純
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
倍
以

上
※
に
増
え
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
心
房

細
動
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
年
間
2
〜
6
％

く
ら
い
の
割
合
で
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

│
│
実
際
に
不
整
脈
が
み
つ
か
っ
た
場
合

は
、
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
で
す
か
？

　心
房
細
動
で
も
、
症
状
の
な
い
人
や
気

分
不
快
を
訴
え
る
方
な
ど
、
様
々
な
人
が

い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
の
症
状
や
状
態
に

合
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し
ま
す
が
、
唯

一
、
脳
梗
塞
を
防
ぐ
と
い
う
治
療
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
が
長
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
5
〜
6
年
前
か
ら
他
の

抗
凝
固
剤
も
登
場
し
、
新
し
い
予
防
薬
も

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
他

に
も
抗
不
整
脈
薬
な
ど
の
投
薬
治
療
が
あ

り
ま
す
。
症
状
の
強
い
場
合
や
病
状
の
深

刻
度
に
よ
っ
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
検
討

し
ま
す
。

│
│
自
覚
症
状
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
い
ま

す
が
、
検
査
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
変
わ
る

の
で
す
か
？

　基
本
的
に
一
番
大
事
な
の
は
、
心
電
図

検
査
で
す
。
そ
の
他
に
血
液
検
査
で
不
整

脈
の
背
景
に
隠
れ
て
い
る
病
気
の
可
能
性

も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
動
悸
の
症
状
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
循
環
器
内
科
を
受
診
さ

れ
ま
す
が
、
検
査
の
結
果
、
ホ
ル
モ
ン
の

病
気
が
見
つ
か
っ
た
り
、
貧
血
か
ら
精
密

検
査
で
胃
潰
瘍
が
見
つ
か
っ
た
り
、
そ
う

い
う
可
能
性
を
含
め
て
診
察
し
ま
す
の

で
、
外
来
に
は
時
間
を
掛
け
て
い
ま
す
。

症
状
を
感
じ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自

覚
症
状
が
な
い
人
も
1
年
に
1
回
の
健
診

な
ど
は
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

毎
年
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心
電
図
で
異
常
が
確
認
さ
れ
、
心
房
細
動

を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、
早
め
に
病
院
で

診
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

│
│
日
頃
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
注
意
し
て
い

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　生
活
習
慣
病
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
普
段
か
ら
血
圧
や
食
事
な
ど
の

健
康
管
理
を
心
掛
け
る
の
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。
高
血
圧
は
す
べ
て
の
病
気
の
リ

ス
ク
に
な
り
ま
す
か
ら
、
血
圧
が
高
い
の

は
不
整
脈
に
も
血
管
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
で
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
血
圧
や

心
拍
数
に
変
化
が
あ
っ
て
、
何
か
心
配
な

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
で
き
る
の
が
一
番
で
す
。
心
房
細
動
と

診
断
さ
れ
て
い
れ
ば
、
投
薬
治
療
を
開
始

で
き
ま
す
が
、
症
状
が
な
け
れ
ば
受
診
し

な
い
で
し
ょ
う
。
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
定
期
的
に
通
院
し
て
い
れ
ば
、
不
整
脈

の
症
状
が
な
く
て
も
早
く
発
見
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
心
房

細
動
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
生
の
1/3
を
占
め
る
睡
眠
時

に
、
一
時
的
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
全
身
の

臓
器
が
一
気
に
低
酸
素
状
態
に
な
る
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
臓
器
障
害
を
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
房
細
動
は
そ
の

臓
器
障
害
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
ひ
と
つ
で
す
。
寝
て
い
る
と
き
は
自

分
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
に
指
摘

さ
れ
た
り
、
日
中
に
強
く
眠
気
を
感
じ
た

り
す
る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
も
し
て
も
ら
い
ま
す
。

│
│
心
房
細
動
を
持
っ
て
い
る
と
脳
梗
塞
に

な
り
や
す
い
と
い
う
話
で
す
が
？

　心
房
細
動
を
持
っ
て
い
て
も
直
接
死
に

至
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
原
性

の
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
心
房
細
動
を
早
く
発
見

し
、
脳
梗
塞
の
予
防
を
開
始
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

　ま
ず
発
作
性
頻
脈
や
心
房
細
動
な
ど
の

頻
脈
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日

本
で
は
1
9
9
3
年
に
発
作
性
頻
拍
症
を

対
象
に
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後

研
究
が
進
み
、
心
房
細
動
の
治
療
が
普
及

し
始
め
た
の
は
こ
の
20
年
く
ら
い
で
、
比

較
的
新
し
い
治
療
方
法
で
す
。
不
整
脈
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
心
筋
を
高
周
波
で
通

電
し
、
変
性
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
治
療
し

ま
す
。

　発
作
性
頻
拍
症
の
場
合
、
再
発
率
は
10

％
程
度
で
治
療
が
成
功
す
れ
ば
根
治
が
可
能

で
す
。
心
房
細
動
も
治
療
可
能
で
す
が
、

一
般
的
な
成
績
は
1
回
の
治
療
で
再
発
率

は
40
〜
50
％
、
2
回
3
回
治
療
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
最
終
的
な
根
治
率
は
80
〜
90
％
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細
動
の
状
態

が
長
く
続
く
と
治
療
が
難
し
く
な
る
の
で
、

40
代
、
50
代
の
方
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
勧
め
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
心
房
細
動
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
に
は
死
亡
や
脳
梗
塞
の
合
併
症
を
起

こ
す
可
能
性
が
1
〜
3
％
あ
り
ま
す
。

　私
自
身
は
昨
年
、
年
間
約
1
0
0
件

（
う
ち
心
房
細
動
は
約
70
件
）
の
ア
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
必

ず
事
前
に
再
発
や
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
き
ち
ん
と
説
明
し
、

納
得
い
た
だ
い
た
う
え
で
行
っ
て
い
ま

す
。　手

術
後
は
止
血
の
た
め
3
時
間
程
度
は

安
静
で
す
が
、
翌
日
か
ら
は
普
通
に
動
け

ま
す
。
入
院
日
程
は
、
心
房
細
動
は
合
併

症
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
少
し
長
め
に
5

日
間
で
組
ん
で
い
ま
す
が
、
軽
い
発
作
性

頻
脈
な
ど
は
、
1
泊
2
日
か
2
泊
3
日
程

度
で
退
院
で
き
ま
す
。
退
院
後
は
再
発
が

な
い
か
定
期
的
な
通
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。

■
徐
脈
に
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

　徐
脈
の
不
整
脈
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

治
療
し
ま
す
。
ま
た
致
死
性
不
整
脈
は
植

え
込
み
型
除
細
動
器
に
よ
る
治
療
が
可
能

で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
新
し
い
機
械
や

様
々
な
機
能
で
細
か
く
調
整
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
脚
の
付
け
根
か
ら
管
を
入
れ
て
心

筋
内
に
直
接
植
え
込
む
「
リ
ー
ド
レ
ス
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
リ
ー
ド
の
経
年
劣
化
の
問
題

も
解
決
さ
れ
、
M
R
I
検
査
も
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　機
械
の
性
能
を
よ
く
理
解
し
た
う
え

で
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
設
定
す
る
の

は
専
門
知
識
が
な
い
と
使
い
こ
な
せ
な
い

も
の
で
す
。
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
設
定
ま
で
詳

し
く
ご
存
じ
の
医
師
は
意
外
と
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
不
整
脈
専
門
医
で
あ
る
遠
田
先
生
か

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
！

　不
整
脈
の
診
断
は
、
多
岐
に
渡
る
症
状

や
心
電
図
な
ど
の
検
査
結
果
を
総
合
的
に

判
断
し
、
治
療
手
段
は
一
人
ひ
と
り
に
あ

っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
選
択
し
ま
す
。

　ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
技
術
も
進
歩
し
、

新
し
い
機
械
の
選
定
や
微
妙
な
調
整
は
知

識
が
な
い
と
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

循
環
器
内
科
の
中
で
も
不
整
脈
の
専
門
医

は
少
な
く
、
常
勤
医
師
が
カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
で
き
る
施
設

は
、
十
勝
で
は
北
斗
病
院
だ
け
で
す
。

2
0
2
0
年
4
月
に
着
任
し
て
ま
だ
半
年

で
す
の
で
、
近
く
に
相
談
で
き
る
不
整
脈

の
専
門
医
が
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
頻
脈
…
…
…
脈
が
速
く
な
る
不
整
脈

●
徐
脈
…
…
…
遅
く
な
る
不
整
脈

●
期
外
収
縮
…
飛
ぶ
不
整
脈

ひ
ん
み
ゃ
く

じ
ょ
み
ゃ
く

き
がい
し
ゅ
う
し
ゅ
く

症状は千差万別、治療はオーダーメイド

あなたの身近に。不整脈の専門医

不整脈特  集

循環器内科 部長
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HOKUTO NEWS

　今年も残すところあとわずかとなりました。社会的には新
型コロナウイルス感染症が及ぼした様々な影響が歴史に
残る年となりそうですが、植物の営みはいつもの年と変わら
ず、気候の影響を受けながらも、それぞれに花を咲かせ、
実りをもたらしてくれました。未曾有の事態の中で、「いつも
と変わらぬ繰り返し」があることは落ち着きをもたらしてくれ
ます。そのような意味では、庭や畑など、植物のある屋外空
間は密集や密閉を避けることができるだけでなく、そこに植
えられた植物によって、気持ちの安定につながるものなの
かもしれません。コロナ禍において、緑のある空間に注目が
集まっているのはそうした理由がありそうです。
　老健かけはしの園芸療法プログラムでは、毎年繰り返さ
れる植物の営みを感じられるような内容を提供しています。
クリスマスに向けては、秋の紅葉がきれいな時期に皆さんと
作った押し葉を使って、クリスマスツリーの壁画を作りまし
た。紅葉を手にとって秋を感じ、クリスマスツリーを見て年の
瀬が近いことを実感します。先が読めない事態に向き合い
続けることは大きな負担です。これまでと変わらない営みを
大切にしながら、厳しい状況を乗り切りたいものです。

園芸療法12ヵ月 28

12月 「変わらない繰り返しの中に」

02

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。
日本園芸療法学会認定・上級園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

さつまいもと小松菜のキッシュ
作り方

❶さつまいもを一口大に切る。
❷さつまいもを耐熱容器にいれて、
濡らしたキッチンペーパーをかぶ
せて電子レンジ500wで4分加熱
する。
❸小松菜は3cmほどの長さに切り
油で炒める。
❹卵を溶きほぐし、牛乳、塩コショウ
を混ぜる。
❺食パンを手でつぶしながら耐熱容
器に入れ、その上に②③をのせる。
❻④を流し入れ、シュレッドチーズを
かける。
❼ラップをかけて電子レンジ500W
で4分加熱し完成!

●6枚切り食パン...1枚
●小松菜................ 1束
●さつまいも......1/2本
●シュレッドチーズ 20g
●卵........................ 1個
●牛乳...............100cc
●塩.......................少々
●コショウ .............少々
●油.......................適量

材料〈1人分〉

免疫力アップのためにはビタミンは欠かせません!
今回はビタミンCが多く含まれたさつまいもを使った一品です。

エネルギー ..484kcal
たんぱく質 .....21.3ｇ
脂質 ...................18.3ｇ
炭水化物..........57.1ｇ
塩分 ......................1.7ｇ
食物繊維.............5.2ｇ

栄
養
価

専門家が教える
第20回

栄養科 管理栄養士 當麻 汐里

1
人
あ
た
り

園芸療法12ヵ月
専門家が教える 健康レシピ
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動
悸
に
代
表
さ
れ
る
不
整
脈
の
症
状
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　人
そ
れ
ぞ
れ
千
差
万
別

│
│
「
不
整
脈
」
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る

心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る
動
悸
の
こ
と
で
す

か
？

　
不
整
脈
は
、
心
臓
の
病
気
の
ひ
と
つ
と

い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
。
心
臓
は
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の

役
割
を
し
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
収
縮
し
な

が
ら
動
い
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
が
速

く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
し
て
、
脈
が

乱
れ
る
こ
と
を
総
称
し
て
「
不
整
脈
」
と

い
い
ま
す
。
単
に
動
悸
が
す
る
と
い
う
の

も
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
感
じ
方
は
実
に

様
々
で
す
。
ま
っ
た
く
症
状
の
な
い
人
も

い
ま
す
し
、
脈
が
飛
ん
だ
こ
と
を
動
悸
と

い
う
人
も
い
れ
ば
、
脈
が
タ
ッ
タ
ッ
タ
と

速
く
な
る
の
を
動
悸
と
訴
え
る
人
も
い
ま

す
。
自
分
自
身
で
も
時
々
「
あ
っ
今
飛
ん

だ
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

（
笑
）
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
大
別
す
る

と
、
次
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
症
状
も
感
じ
方
も
全
く
違
う
の
で
、
診

察
す
る
と
き
は
「
言
葉
で
表
現
す
る
と
ど

ん
な
感
じ
で
す
か
」
な
ど
、
そ
の
人
が
感

じ
て
い
る
動
悸
が
何
を
指
し
て
い
る
の
か

細
か
く
聞
い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
ス

ト
レ
ス
で
も
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
背

景
も
い
ろ
い
ろ
と
伺
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

│
│
不
整
脈
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り

ま
す
か
？

　
不
整
脈
の
中
で
も
一
番
多
い
の
は
心
房

細
動
で
す
。
心
房
細
動
の
患
者
数
は
60
歳

以
上
の
5
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
加
齢
性
の
も
の
で
、
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
そ
の
割
合
は
増
加
し
ま

す
。
心
臓
も
年
を
取
り
ま
す
か
ら
、
心
房

細
動
は
皮
膚
の
し
わ
や
白
髪
と
同
じ
、
加

齢
現
象
の
ひ
と
つ
と
も
い
え
ま
す
。
心
筋

梗
塞
な
ど
他
の
心
臓
疾
患
と
違
い
、
何
も

症
状
が
な
い
不
整
脈
の
場
合
は
、
す
ぐ
に

命
に
係
わ
る
も
の
は
少
な
く
、
良
性
の
も

の
が
殆
ど
で
す
が
、
心
房
細
動
を
持
っ
て

い
る
人
は
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
若
い
人
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
心
臓
の
性
質
に
よ
る
発

作
性
頻
拍
症
が
多
く
、
発
作
を
起
こ
す
人

は
2
0
0
人
に
1
人
く
ら
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
期
外
収
縮
と
い
う
不
整
脈
も
あ

っ
て
、
上
室
性
か
心
室
性
に
よ
る
も
の
か

発
生
場
所
に
よ
っ
て
区
別
が
あ
り
ま
す
。

　
心
房
細
動
と
脳
梗
塞
の
関
連
性
は
、

1
9
9
0
年
代
に
神
経
内
科
の
領
域
か
ら
言

わ
れ
始
め
ま
し
た
。
実
際
に
脳
梗
塞
の
症
例

に
心
房
細
動
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、
心

房
細
動
が
脳
梗
塞
の
原
因
の
可
能
性
が
あ
る

と
し
て
研
究
が
進
み
、
2
0
0
0
年
代
に
な

っ
て
か
ら
心
房
細
動
に
脳
梗
塞
の
治
療
薬
が

有
効
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
医
師
に
な
っ
て
20
数
年
経
ち
ま
す

が
、
当
時
の
人
口
統
計
と
比
べ
る
と
現
在
は

単
純
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
倍
以

上
※
に
増
え
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
心
房

細
動
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
年
間
2
〜
6
％

く
ら
い
の
割
合
で
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

│
│
実
際
に
不
整
脈
が
み
つ
か
っ
た
場
合

は
、
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
で
す
か
？

　
心
房
細
動
で
も
、
症
状
の
な
い
人
や
気

分
不
快
を
訴
え
る
方
な
ど
、
様
々
な
人
が

い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
の
症
状
や
状
態
に

合
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し
ま
す
が
、
唯

一
、
脳
梗
塞
を
防
ぐ
と
い
う
治
療
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
が
長
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
5
〜
6
年
前
か
ら
他
の

抗
凝
固
剤
も
登
場
し
、
新
し
い
予
防
薬
も

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
他

に
も
抗
不
整
脈
薬
な
ど
の
投
薬
治
療
が
あ

り
ま
す
。
症
状
の
強
い
場
合
や
病
状
の
深

刻
度
に
よ
っ
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
検
討

し
ま
す
。

│
│
自
覚
症
状
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
い
ま

す
が
、
検
査
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
変
わ
る

の
で
す
か
？

　
基
本
的
に
一
番
大
事
な
の
は
、
心
電
図

検
査
で
す
。
そ
の
他
に
血
液
検
査
で
不
整

脈
の
背
景
に
隠
れ
て
い
る
病
気
の
可
能
性

も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
動
悸
の
症
状
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
循
環
器
内
科
を
受
診
さ

れ
ま
す
が
、
検
査
の
結
果
、
ホ
ル
モ
ン
の

病
気
が
見
つ
か
っ
た
り
、
貧
血
か
ら
精
密

検
査
で
胃
潰
瘍
が
見
つ
か
っ
た
り
、
そ
う

い
う
可
能
性
を
含
め
て
診
察
し
ま
す
の

で
、
外
来
に
は
時
間
を
掛
け
て
い
ま
す
。

症
状
を
感
じ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自

覚
症
状
が
な
い
人
も
1
年
に
1
回
の
健
診

な
ど
は
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

毎
年
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心
電
図
で
異
常
が
確
認
さ
れ
、
心
房
細
動

を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、
早
め
に
病
院
で

診
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

│
│
日
頃
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
注
意
し
て
い

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　
生
活
習
慣
病
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
普
段
か
ら
血
圧
や
食
事
な
ど
の

健
康
管
理
を
心
掛
け
る
の
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。
高
血
圧
は
す
べ
て
の
病
気
の
リ

ス
ク
に
な
り
ま
す
か
ら
、
血
圧
が
高
い
の

は
不
整
脈
に
も
血
管
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
で
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
血
圧
や

心
拍
数
に
変
化
が
あ
っ
て
、
何
か
心
配
な

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
で
き
る
の
が
一
番
で
す
。
心
房
細
動
と

診
断
さ
れ
て
い
れ
ば
、
投
薬
治
療
を
開
始

で
き
ま
す
が
、
症
状
が
な
け
れ
ば
受
診
し

な
い
で
し
ょ
う
。
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
定
期
的
に
通
院
し
て
い
れ
ば
、
不
整
脈

の
症
状
が
な
く
て
も
早
く
発
見
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
心
房

細
動
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
生
の
1/3
を
占
め
る
睡
眠
時

に
、
一
時
的
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
全
身
の

臓
器
が
一
気
に
低
酸
素
状
態
に
な
る
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
臓
器
障
害
を
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
房
細
動
は
そ
の

臓
器
障
害
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
ひ
と
つ
で
す
。
寝
て
い
る
と
き
は
自

分
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
に
指
摘

さ
れ
た
り
、
日
中
に
強
く
眠
気
を
感
じ
た

り
す
る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
も
し
て
も
ら
い
ま
す
。

│
│
心
房
細
動
を
持
っ
て
い
る
と
脳
梗
塞
に

な
り
や
す
い
と
い
う
話
で
す
が
？

　
心
房
細
動
を
持
っ
て
い
て
も
直
接
死
に

至
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
原
性

の
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
心
房
細
動
を
早
く
発
見

し
、
脳
梗
塞
の
予
防
を
開
始
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

　
ま
ず
発
作
性
頻
脈
や
心
房
細
動
な
ど
の

頻
脈
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日

本
で
は
1
9
9
3
年
に
発
作
性
頻
拍
症
を

対
象
に
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後

研
究
が
進
み
、
心
房
細
動
の
治
療
が
普
及

し
始
め
た
の
は
こ
の
20
年
く
ら
い
で
、
比

較
的
新
し
い
治
療
方
法
で
す
。
不
整
脈
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
心
筋
を
高
周
波
で
通

電
し
、
変
性
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
治
療
し

ま
す
。

　
発
作
性
頻
拍
症
の
場
合
、
再
発
率
は
10

％
程
度
で
治
療
が
成
功
す
れ
ば
根
治
が
可
能

で
す
。
心
房
細
動
も
治
療
可
能
で
す
が
、

一
般
的
な
成
績
は
1
回
の
治
療
で
再
発
率

は
40
〜
50
％
、
2
回
3
回
治
療
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
最
終
的
な
根
治
率
は
80
〜
90
％
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細
動
の
状
態

が
長
く
続
く
と
治
療
が
難
し
く
な
る
の
で
、

40
代
、
50
代
の
方
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
勧
め
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
心
房
細
動
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
に
は
死
亡
や
脳
梗
塞
の
合
併
症
を
起

こ
す
可
能
性
が
1
〜
3
％
あ
り
ま
す
。

　
私
自
身
は
昨
年
、
年
間
約
1
0
0
件

（
う
ち
心
房
細
動
は
約
70
件
）
の
ア
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
必

ず
事
前
に
再
発
や
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
き
ち
ん
と
説
明
し
、

納
得
い
た
だ
い
た
う
え
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　
手
術
後
は
止
血
の
た
め
3
時
間
程
度
は

安
静
で
す
が
、
翌
日
か
ら
は
普
通
に
動
け

ま
す
。
入
院
日
程
は
、
心
房
細
動
は
合
併

症
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
少
し
長
め
に
5

日
間
で
組
ん
で
い
ま
す
が
、
軽
い
発
作
性

頻
脈
な
ど
は
、
1
泊
2
日
か
2
泊
3
日
程

度
で
退
院
で
き
ま
す
。
退
院
後
は
再
発
が

な
い
か
定
期
的
な
通
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。

■
徐
脈
に
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

　
徐
脈
の
不
整
脈
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

治
療
し
ま
す
。
ま
た
致
死
性
不
整
脈
は
植

え
込
み
型
除
細
動
器
に
よ
る
治
療
が
可
能

で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
新
し
い
機
械
や

様
々
な
機
能
で
細
か
く
調
整
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
脚
の
付
け
根
か
ら
管
を
入
れ
て
心

筋
内
に
直
接
植
え
込
む
「
リ
ー
ド
レ
ス
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
リ
ー
ド
の
経
年
劣
化
の
問
題

も
解
決
さ
れ
、
M
R
I
検
査
も
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
機
械
の
性
能
を
よ
く
理
解
し
た
う
え

で
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
設
定
す
る
の

は
専
門
知
識
が
な
い
と
使
い
こ
な
せ
な
い

も
の
で
す
。
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
設
定
ま
で
詳

し
く
ご
存
じ
の
医
師
は
意
外
と
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
不
整
脈
専
門
医
で
あ
る
遠
田
先
生
か

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
！

　
不
整
脈
の
診
断
は
、
多
岐
に
渡
る
症
状

や
心
電
図
な
ど
の
検
査
結
果
を
総
合
的
に

判
断
し
、
治
療
手
段
は
一
人
ひ
と
り
に
あ

っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
選
択
し
ま
す
。

　
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
技
術
も
進
歩
し
、

新
し
い
機
械
の
選
定
や
微
妙
な
調
整
は
知

識
が
な
い
と
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

循
環
器
内
科
の
中
で
も
不
整
脈
の
専
門
医

は
少
な
く
、
常
勤
医
師
が
カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
で
き
る
施
設

は
、
十
勝
で
は
北
斗
病
院
だ
け
で
す
。

2
0
2
0
年
4
月
に
着
任
し
て
ま
だ
半
年

で
す
の
で
、
近
く
に
相
談
で
き
る
不
整
脈

の
専
門
医
が
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
頻
脈
…
…
…
脈
が
速
く
な
る
不
整
脈

●
徐
脈
…
…
…
遅
く
な
る
不
整
脈

●
期
外
収
縮
…
飛
ぶ
不
整
脈

ひ
ん
み
ゃ
く

じ
ょ
み
ゃ
く

き
がい
し
ゅ
う
し
ゅ
く

症状は千差万別、治療はオーダーメイド

あなたの身近に。不整脈の専門医

不整脈特  集

循環器内科 部長

遠田 賢治 医師
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心
房
細
動
で
怖
い
の
は
、症
状
が
な
く
て
も

脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
。

定
期
健
診
な
ど
で
早
期
発
見
が
重
要

不
整
脈
専
門
医
が
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て

　
　
　
　オー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
治
療
を
選
択
す
る

│
│
「
不
整
脈
」
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る

心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る
動
悸
の
こ
と
で
す

か
？　不

整
脈
は
、
心
臓
の
病
気
の
ひ
と
つ
と

い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
。
心
臓
は
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の

役
割
を
し
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
収
縮
し
な

が
ら
動
い
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
が
速

く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
し
て
、
脈
が

乱
れ
る
こ
と
を
総
称
し
て
「
不
整
脈
」
と

い
い
ま
す
。
単
に
動
悸
が
す
る
と
い
う
の

も
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
感
じ
方
は
実
に

様
々
で
す
。
ま
っ
た
く
症
状
の
な
い
人
も

い
ま
す
し
、
脈
が
飛
ん
だ
こ
と
を
動
悸
と

い
う
人
も
い
れ
ば
、
脈
が
タ
ッ
タ
ッ
タ
と

速
く
な
る
の
を
動
悸
と
訴
え
る
人
も
い
ま

す
。
自
分
自
身
で
も
時
々
「
あ
っ
今
飛
ん

だ
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

（
笑
）
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
大
別
す
る

と
、
次
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　症
状
も
感
じ
方
も
全
く
違
う
の
で
、
診

察
す
る
と
き
は
「
言
葉
で
表
現
す
る
と
ど

ん
な
感
じ
で
す
か
」
な
ど
、
そ
の
人
が
感

じ
て
い
る
動
悸
が
何
を
指
し
て
い
る
の
か

細
か
く
聞
い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
ス

ト
レ
ス
で
も
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
背

景
も
い
ろ
い
ろ
と
伺
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

│
│
不
整
脈
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り

ま
す
か
？

　不
整
脈
の
中
で
も
一
番
多
い
の
は
心
房

細
動
で
す
。
心
房
細
動
の
患
者
数
は
60
歳

以
上
の
5
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
加
齢
性
の
も
の
で
、
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
そ
の
割
合
は
増
加
し
ま

す
。
心
臓
も
年
を
取
り
ま
す
か
ら
、
心
房

細
動
は
皮
膚
の
し
わ
や
白
髪
と
同
じ
、
加

齢
現
象
の
ひ
と
つ
と
も
い
え
ま
す
。
心
筋

梗
塞
な
ど
他
の
心
臓
疾
患
と
違
い
、
何
も

症
状
が
な
い
不
整
脈
の
場
合
は
、
す
ぐ
に

命
に
係
わ
る
も
の
は
少
な
く
、
良
性
の
も

の
が
殆
ど
で
す
が
、
心
房
細
動
を
持
っ
て

い
る
人
は
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
若
い
人
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
心
臓
の
性
質
に
よ
る
発

作
性
頻
拍
症
が
多
く
、
発
作
を
起
こ
す
人

は
2
0
0
人
に
1
人
く
ら
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
期
外
収
縮
と
い
う
不
整
脈
も
あ

っ
て
、
上
室
性
か
心
室
性
に
よ
る
も
の
か

発
生
場
所
に
よ
っ
て
区
別
が
あ
り
ま
す
。

　心
房
細
動
と
脳
梗
塞
の
関
連
性
は
、

1
9
9
0
年
代
に
神
経
内
科
の
領
域
か
ら
言

わ
れ
始
め
ま
し
た
。
実
際
に
脳
梗
塞
の
症
例

に
心
房
細
動
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、
心

房
細
動
が
脳
梗
塞
の
原
因
の
可
能
性
が
あ
る

と
し
て
研
究
が
進
み
、
2
0
0
0
年
代
に
な

っ
て
か
ら
心
房
細
動
に
脳
梗
塞
の
治
療
薬
が

有
効
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
医
師
に
な
っ
て
20
数
年
経
ち
ま
す

が
、
当
時
の
人
口
統
計
と
比
べ
る
と
現
在
は

単
純
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
倍
以

上
※
に
増
え
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
心
房

細
動
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
年
間
2
〜
6
％

く
ら
い
の
割
合
で
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

│
│
実
際
に
不
整
脈
が
み
つ
か
っ
た
場
合

は
、
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
で
す
か
？

　心
房
細
動
で
も
、
症
状
の
な
い
人
や
気

分
不
快
を
訴
え
る
方
な
ど
、
様
々
な
人
が

い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
の
症
状
や
状
態
に

合
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し
ま
す
が
、
唯

一
、
脳
梗
塞
を
防
ぐ
と
い
う
治
療
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
が
長
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
5
〜
6
年
前
か
ら
他
の

抗
凝
固
剤
も
登
場
し
、
新
し
い
予
防
薬
も

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
他

に
も
抗
不
整
脈
薬
な
ど
の
投
薬
治
療
が
あ

り
ま
す
。
症
状
の
強
い
場
合
や
病
状
の
深

刻
度
に
よ
っ
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
検
討

し
ま
す
。

│
│
自
覚
症
状
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
い
ま

す
が
、
検
査
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
変
わ
る

の
で
す
か
？

　基
本
的
に
一
番
大
事
な
の
は
、
心
電
図

検
査
で
す
。
そ
の
他
に
血
液
検
査
で
不
整

脈
の
背
景
に
隠
れ
て
い
る
病
気
の
可
能
性

も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
動
悸
の
症
状
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
循
環
器
内
科
を
受
診
さ

れ
ま
す
が
、
検
査
の
結
果
、
ホ
ル
モ
ン
の

病
気
が
見
つ
か
っ
た
り
、
貧
血
か
ら
精
密

検
査
で
胃
潰
瘍
が
見
つ
か
っ
た
り
、
そ
う

い
う
可
能
性
を
含
め
て
診
察
し
ま
す
の

で
、
外
来
に
は
時
間
を
掛
け
て
い
ま
す
。

症
状
を
感
じ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自

覚
症
状
が
な
い
人
も
1
年
に
1
回
の
健
診

な
ど
は
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

毎
年
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心
電
図
で
異
常
が
確
認
さ
れ
、
心
房
細
動

を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、
早
め
に
病
院
で

診
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

│
│
日
頃
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
注
意
し
て
い

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　生
活
習
慣
病
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
普
段
か
ら
血
圧
や
食
事
な
ど
の

健
康
管
理
を
心
掛
け
る
の
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。
高
血
圧
は
す
べ
て
の
病
気
の
リ

ス
ク
に
な
り
ま
す
か
ら
、
血
圧
が
高
い
の

は
不
整
脈
に
も
血
管
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
で
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
血
圧
や

心
拍
数
に
変
化
が
あ
っ
て
、
何
か
心
配
な

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
で
き
る
の
が
一
番
で
す
。
心
房
細
動
と

診
断
さ
れ
て
い
れ
ば
、
投
薬
治
療
を
開
始

で
き
ま
す
が
、
症
状
が
な
け
れ
ば
受
診
し

な
い
で
し
ょ
う
。
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
定
期
的
に
通
院
し
て
い
れ
ば
、
不
整
脈

の
症
状
が
な
く
て
も
早
く
発
見
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
心
房

細
動
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
生
の
1/3
を
占
め
る
睡
眠
時

に
、
一
時
的
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
全
身
の

臓
器
が
一
気
に
低
酸
素
状
態
に
な
る
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
臓
器
障
害
を
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
房
細
動
は
そ
の

臓
器
障
害
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
ひ
と
つ
で
す
。
寝
て
い
る
と
き
は
自

分
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
に
指
摘

さ
れ
た
り
、
日
中
に
強
く
眠
気
を
感
じ
た

り
す
る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
も
し
て
も
ら
い
ま
す
。

│
│
心
房
細
動
を
持
っ
て
い
る
と
脳
梗
塞
に

な
り
や
す
い
と
い
う
話
で
す
が
？

　心
房
細
動
を
持
っ
て
い
て
も
直
接
死
に

至
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
原
性

の
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
心
房
細
動
を
早
く
発
見

し
、
脳
梗
塞
の
予
防
を
開
始
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

　ま
ず
発
作
性
頻
脈
や
心
房
細
動
な
ど
の

頻
脈
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日

本
で
は
1
9
9
3
年
に
発
作
性
頻
拍
症
を

対
象
に
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後

研
究
が
進
み
、
心
房
細
動
の
治
療
が
普
及

し
始
め
た
の
は
こ
の
20
年
く
ら
い
で
、
比

較
的
新
し
い
治
療
方
法
で
す
。
不
整
脈
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
心
筋
を
高
周
波
で
通

電
し
、
変
性
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
治
療
し

ま
す
。

　発
作
性
頻
拍
症
の
場
合
、
再
発
率
は
10

％
程
度
で
治
療
が
成
功
す
れ
ば
根
治
が
可
能

で
す
。
心
房
細
動
も
治
療
可
能
で
す
が
、

一
般
的
な
成
績
は
1
回
の
治
療
で
再
発
率

は
40
〜
50
％
、
2
回
3
回
治
療
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
最
終
的
な
根
治
率
は
80
〜
90
％
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細
動
の
状
態

が
長
く
続
く
と
治
療
が
難
し
く
な
る
の
で
、

40
代
、
50
代
の
方
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
勧
め
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
心
房
細
動
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
に
は
死
亡
や
脳
梗
塞
の
合
併
症
を
起

こ
す
可
能
性
が
1
〜
3
％
あ
り
ま
す
。

　私
自
身
は
昨
年
、
年
間
約
1
0
0
件

（
う
ち
心
房
細
動
は
約
70
件
）
の
ア
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
必

ず
事
前
に
再
発
や
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
き
ち
ん
と
説
明
し
、

納
得
い
た
だ
い
た
う
え
で
行
っ
て
い
ま

す
。　手

術
後
は
止
血
の
た
め
3
時
間
程
度
は

安
静
で
す
が
、
翌
日
か
ら
は
普
通
に
動
け

ま
す
。
入
院
日
程
は
、
心
房
細
動
は
合
併

症
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
少
し
長
め
に
5

日
間
で
組
ん
で
い
ま
す
が
、
軽
い
発
作
性

頻
脈
な
ど
は
、
1
泊
2
日
か
2
泊
3
日
程

度
で
退
院
で
き
ま
す
。
退
院
後
は
再
発
が

な
い
か
定
期
的
な
通
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。

■
徐
脈
に
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

　徐
脈
の
不
整
脈
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

治
療
し
ま
す
。
ま
た
致
死
性
不
整
脈
は
植

え
込
み
型
除
細
動
器
に
よ
る
治
療
が
可
能

で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
新
し
い
機
械
や

様
々
な
機
能
で
細
か
く
調
整
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
脚
の
付
け
根
か
ら
管
を
入
れ
て
心

筋
内
に
直
接
植
え
込
む
「
リ
ー
ド
レ
ス
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
リ
ー
ド
の
経
年
劣
化
の
問
題

も
解
決
さ
れ
、
M
R
I
検
査
も
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　機
械
の
性
能
を
よ
く
理
解
し
た
う
え

で
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
設
定
す
る
の

は
専
門
知
識
が
な
い
と
使
い
こ
な
せ
な
い

も
の
で
す
。
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
設
定
ま
で
詳

し
く
ご
存
じ
の
医
師
は
意
外
と
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
不
整
脈
専
門
医
で
あ
る
遠
田
先
生
か

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
！

　不
整
脈
の
診
断
は
、
多
岐
に
渡
る
症
状

や
心
電
図
な
ど
の
検
査
結
果
を
総
合
的
に

判
断
し
、
治
療
手
段
は
一
人
ひ
と
り
に
あ

っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
選
択
し
ま
す
。

　ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
技
術
も
進
歩
し
、

新
し
い
機
械
の
選
定
や
微
妙
な
調
整
は
知

識
が
な
い
と
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

循
環
器
内
科
の
中
で
も
不
整
脈
の
専
門
医

は
少
な
く
、
常
勤
医
師
が
カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
で
き
る
施
設

は
、
十
勝
で
は
北
斗
病
院
だ
け
で
す
。

2
0
2
0
年
4
月
に
着
任
し
て
ま
だ
半
年

で
す
の
で
、
近
く
に
相
談
で
き
る
不
整
脈

の
専
門
医
が
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あなたの身近に。
不整脈の専門医不整脈特  集

Dr.Enta

※
国
勢
調
査
及
び
人
口
推
計
参
照

●心房細動
●発作性頻脈
●心室頻拍
●心室細動など

●洞不全症候群
●房室ブロック

●上室性期外収縮
●心室性期外収縮

頻脈
脈が速くなる不整脈

徐脈
脈が遅くなる不整脈

期外収縮
脈が飛ぶ不整脈

〈
不
整
脈
の
種
類
〉

Dr.
Enta

カテーテルアブレーション治療を行う遠田医師
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心
房
細
動
で
怖
い
の
は
、症
状
が
な
く
て
も

脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
。

定
期
健
診
な
ど
で
早
期
発
見
が
重
要

不
整
脈
専
門
医
が
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て

　
　
　
　オー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
治
療
を
選
択
す
る

│
│
「
不
整
脈
」
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る

心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る
動
悸
の
こ
と
で
す

か
？　不

整
脈
は
、
心
臓
の
病
気
の
ひ
と
つ
と

い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
。
心
臓
は
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の

役
割
を
し
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
収
縮
し
な

が
ら
動
い
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
が
速

く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
し
て
、
脈
が

乱
れ
る
こ
と
を
総
称
し
て
「
不
整
脈
」
と

い
い
ま
す
。
単
に
動
悸
が
す
る
と
い
う
の

も
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
感
じ
方
は
実
に

様
々
で
す
。
ま
っ
た
く
症
状
の
な
い
人
も

い
ま
す
し
、
脈
が
飛
ん
だ
こ
と
を
動
悸
と

い
う
人
も
い
れ
ば
、
脈
が
タ
ッ
タ
ッ
タ
と

速
く
な
る
の
を
動
悸
と
訴
え
る
人
も
い
ま

す
。
自
分
自
身
で
も
時
々
「
あ
っ
今
飛
ん

だ
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

（
笑
）
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
大
別
す
る

と
、
次
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　症
状
も
感
じ
方
も
全
く
違
う
の
で
、
診

察
す
る
と
き
は
「
言
葉
で
表
現
す
る
と
ど

ん
な
感
じ
で
す
か
」
な
ど
、
そ
の
人
が
感

じ
て
い
る
動
悸
が
何
を
指
し
て
い
る
の
か

細
か
く
聞
い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
ス

ト
レ
ス
で
も
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
背

景
も
い
ろ
い
ろ
と
伺
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

│
│
不
整
脈
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り

ま
す
か
？

　不
整
脈
の
中
で
も
一
番
多
い
の
は
心
房

細
動
で
す
。
心
房
細
動
の
患
者
数
は
60
歳

以
上
の
5
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
加
齢
性
の
も
の
で
、
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
そ
の
割
合
は
増
加
し
ま

す
。
心
臓
も
年
を
取
り
ま
す
か
ら
、
心
房

細
動
は
皮
膚
の
し
わ
や
白
髪
と
同
じ
、
加

齢
現
象
の
ひ
と
つ
と
も
い
え
ま
す
。
心
筋

梗
塞
な
ど
他
の
心
臓
疾
患
と
違
い
、
何
も

症
状
が
な
い
不
整
脈
の
場
合
は
、
す
ぐ
に

命
に
係
わ
る
も
の
は
少
な
く
、
良
性
の
も

の
が
殆
ど
で
す
が
、
心
房
細
動
を
持
っ
て

い
る
人
は
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
若
い
人
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
心
臓
の
性
質
に
よ
る
発

作
性
頻
拍
症
が
多
く
、
発
作
を
起
こ
す
人

は
2
0
0
人
に
1
人
く
ら
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
期
外
収
縮
と
い
う
不
整
脈
も
あ

っ
て
、
上
室
性
か
心
室
性
に
よ
る
も
の
か

発
生
場
所
に
よ
っ
て
区
別
が
あ
り
ま
す
。

　心
房
細
動
と
脳
梗
塞
の
関
連
性
は
、

1
9
9
0
年
代
に
神
経
内
科
の
領
域
か
ら
言

わ
れ
始
め
ま
し
た
。
実
際
に
脳
梗
塞
の
症
例

に
心
房
細
動
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、
心

房
細
動
が
脳
梗
塞
の
原
因
の
可
能
性
が
あ
る

と
し
て
研
究
が
進
み
、
2
0
0
0
年
代
に
な

っ
て
か
ら
心
房
細
動
に
脳
梗
塞
の
治
療
薬
が

有
効
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
医
師
に
な
っ
て
20
数
年
経
ち
ま
す

が
、
当
時
の
人
口
統
計
と
比
べ
る
と
現
在
は

単
純
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
倍
以

上
※
に
増
え
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
心
房

細
動
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
年
間
2
〜
6
％

く
ら
い
の
割
合
で
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

│
│
実
際
に
不
整
脈
が
み
つ
か
っ
た
場
合

は
、
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
で
す
か
？

　心
房
細
動
で
も
、
症
状
の
な
い
人
や
気

分
不
快
を
訴
え
る
方
な
ど
、
様
々
な
人
が

い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
の
症
状
や
状
態
に

合
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し
ま
す
が
、
唯

一
、
脳
梗
塞
を
防
ぐ
と
い
う
治
療
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
が
長
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
5
〜
6
年
前
か
ら
他
の

抗
凝
固
剤
も
登
場
し
、
新
し
い
予
防
薬
も

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
他

に
も
抗
不
整
脈
薬
な
ど
の
投
薬
治
療
が
あ

り
ま
す
。
症
状
の
強
い
場
合
や
病
状
の
深

刻
度
に
よ
っ
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
検
討

し
ま
す
。

│
│
自
覚
症
状
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
い
ま

す
が
、
検
査
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
変
わ
る

の
で
す
か
？

　基
本
的
に
一
番
大
事
な
の
は
、
心
電
図

検
査
で
す
。
そ
の
他
に
血
液
検
査
で
不
整

脈
の
背
景
に
隠
れ
て
い
る
病
気
の
可
能
性

も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
動
悸
の
症
状
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
循
環
器
内
科
を
受
診
さ

れ
ま
す
が
、
検
査
の
結
果
、
ホ
ル
モ
ン
の

病
気
が
見
つ
か
っ
た
り
、
貧
血
か
ら
精
密

検
査
で
胃
潰
瘍
が
見
つ
か
っ
た
り
、
そ
う

い
う
可
能
性
を
含
め
て
診
察
し
ま
す
の

で
、
外
来
に
は
時
間
を
掛
け
て
い
ま
す
。

症
状
を
感
じ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自

覚
症
状
が
な
い
人
も
1
年
に
1
回
の
健
診

な
ど
は
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

毎
年
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心
電
図
で
異
常
が
確
認
さ
れ
、
心
房
細
動

を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、
早
め
に
病
院
で

診
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

│
│
日
頃
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
注
意
し
て
い

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　生
活
習
慣
病
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
普
段
か
ら
血
圧
や
食
事
な
ど
の

健
康
管
理
を
心
掛
け
る
の
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。
高
血
圧
は
す
べ
て
の
病
気
の
リ

ス
ク
に
な
り
ま
す
か
ら
、
血
圧
が
高
い
の

は
不
整
脈
に
も
血
管
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
で
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
血
圧
や

心
拍
数
に
変
化
が
あ
っ
て
、
何
か
心
配
な

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
で
き
る
の
が
一
番
で
す
。
心
房
細
動
と

診
断
さ
れ
て
い
れ
ば
、
投
薬
治
療
を
開
始

で
き
ま
す
が
、
症
状
が
な
け
れ
ば
受
診
し

な
い
で
し
ょ
う
。
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
定
期
的
に
通
院
し
て
い
れ
ば
、
不
整
脈

の
症
状
が
な
く
て
も
早
く
発
見
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
心
房

細
動
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
生
の
1/3
を
占
め
る
睡
眠
時

に
、
一
時
的
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
全
身
の

臓
器
が
一
気
に
低
酸
素
状
態
に
な
る
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
臓
器
障
害
を
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
房
細
動
は
そ
の

臓
器
障
害
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
ひ
と
つ
で
す
。
寝
て
い
る
と
き
は
自

分
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
に
指
摘

さ
れ
た
り
、
日
中
に
強
く
眠
気
を
感
じ
た

り
す
る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
も
し
て
も
ら
い
ま
す
。

│
│
心
房
細
動
を
持
っ
て
い
る
と
脳
梗
塞
に

な
り
や
す
い
と
い
う
話
で
す
が
？

　心
房
細
動
を
持
っ
て
い
て
も
直
接
死
に

至
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
原
性

の
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
心
房
細
動
を
早
く
発
見

し
、
脳
梗
塞
の
予
防
を
開
始
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

　ま
ず
発
作
性
頻
脈
や
心
房
細
動
な
ど
の

頻
脈
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日

本
で
は
1
9
9
3
年
に
発
作
性
頻
拍
症
を

対
象
に
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後

研
究
が
進
み
、
心
房
細
動
の
治
療
が
普
及

し
始
め
た
の
は
こ
の
20
年
く
ら
い
で
、
比

較
的
新
し
い
治
療
方
法
で
す
。
不
整
脈
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
心
筋
を
高
周
波
で
通

電
し
、
変
性
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
治
療
し

ま
す
。

　発
作
性
頻
拍
症
の
場
合
、
再
発
率
は
10

％
程
度
で
治
療
が
成
功
す
れ
ば
根
治
が
可
能

で
す
。
心
房
細
動
も
治
療
可
能
で
す
が
、

一
般
的
な
成
績
は
1
回
の
治
療
で
再
発
率

は
40
〜
50
％
、
2
回
3
回
治
療
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
最
終
的
な
根
治
率
は
80
〜
90
％
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細
動
の
状
態

が
長
く
続
く
と
治
療
が
難
し
く
な
る
の
で
、

40
代
、
50
代
の
方
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
勧
め
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
心
房
細
動
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
に
は
死
亡
や
脳
梗
塞
の
合
併
症
を
起

こ
す
可
能
性
が
1
〜
3
％
あ
り
ま
す
。

　私
自
身
は
昨
年
、
年
間
約
1
0
0
件

（
う
ち
心
房
細
動
は
約
70
件
）
の
ア
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
必

ず
事
前
に
再
発
や
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
き
ち
ん
と
説
明
し
、

納
得
い
た
だ
い
た
う
え
で
行
っ
て
い
ま

す
。　手

術
後
は
止
血
の
た
め
3
時
間
程
度
は

安
静
で
す
が
、
翌
日
か
ら
は
普
通
に
動
け

ま
す
。
入
院
日
程
は
、
心
房
細
動
は
合
併

症
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
少
し
長
め
に
5

日
間
で
組
ん
で
い
ま
す
が
、
軽
い
発
作
性

頻
脈
な
ど
は
、
1
泊
2
日
か
2
泊
3
日
程

度
で
退
院
で
き
ま
す
。
退
院
後
は
再
発
が

な
い
か
定
期
的
な
通
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。

■
徐
脈
に
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

　徐
脈
の
不
整
脈
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

治
療
し
ま
す
。
ま
た
致
死
性
不
整
脈
は
植

え
込
み
型
除
細
動
器
に
よ
る
治
療
が
可
能

で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
新
し
い
機
械
や

様
々
な
機
能
で
細
か
く
調
整
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
脚
の
付
け
根
か
ら
管
を
入
れ
て
心

筋
内
に
直
接
植
え
込
む
「
リ
ー
ド
レ
ス
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
リ
ー
ド
の
経
年
劣
化
の
問
題

も
解
決
さ
れ
、
M
R
I
検
査
も
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　機
械
の
性
能
を
よ
く
理
解
し
た
う
え

で
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
設
定
す
る
の

は
専
門
知
識
が
な
い
と
使
い
こ
な
せ
な
い

も
の
で
す
。
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
設
定
ま
で
詳

し
く
ご
存
じ
の
医
師
は
意
外
と
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
不
整
脈
専
門
医
で
あ
る
遠
田
先
生
か

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
！

　不
整
脈
の
診
断
は
、
多
岐
に
渡
る
症
状

や
心
電
図
な
ど
の
検
査
結
果
を
総
合
的
に

判
断
し
、
治
療
手
段
は
一
人
ひ
と
り
に
あ

っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
選
択
し
ま
す
。

　ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
技
術
も
進
歩
し
、

新
し
い
機
械
の
選
定
や
微
妙
な
調
整
は
知

識
が
な
い
と
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

循
環
器
内
科
の
中
で
も
不
整
脈
の
専
門
医

は
少
な
く
、
常
勤
医
師
が
カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
で
き
る
施
設

は
、
十
勝
で
は
北
斗
病
院
だ
け
で
す
。

2
0
2
0
年
4
月
に
着
任
し
て
ま
だ
半
年

で
す
の
で
、
近
く
に
相
談
で
き
る
不
整
脈

の
専
門
医
が
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あなたの身近に。
不整脈の専門医不整脈特  集

Dr.Enta

※
国
勢
調
査
及
び
人
口
推
計
参
照

●心房細動
●発作性頻脈
●心室頻拍
●心室細動など

●洞不全症候群
●房室ブロック

●上室性期外収縮
●心室性期外収縮

頻脈
脈が速くなる不整脈

徐脈
脈が遅くなる不整脈

期外収縮
脈が飛ぶ不整脈

〈
不
整
脈
の
種
類
〉

Dr.
Enta

カテーテルアブレーション治療を行う遠田医師
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│
│
「
不
整
脈
」
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る

心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る
動
悸
の
こ
と
で
す

か
？　不

整
脈
は
、
心
臓
の
病
気
の
ひ
と
つ
と

い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
。
心
臓
は
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の

役
割
を
し
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
収
縮
し
な

が
ら
動
い
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
が
速

く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
し
て
、
脈
が

乱
れ
る
こ
と
を
総
称
し
て
「
不
整
脈
」
と

い
い
ま
す
。
単
に
動
悸
が
す
る
と
い
う
の

も
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
感
じ
方
は
実
に

様
々
で
す
。
ま
っ
た
く
症
状
の
な
い
人
も

い
ま
す
し
、
脈
が
飛
ん
だ
こ
と
を
動
悸
と

い
う
人
も
い
れ
ば
、
脈
が
タ
ッ
タ
ッ
タ
と

速
く
な
る
の
を
動
悸
と
訴
え
る
人
も
い
ま

す
。
自
分
自
身
で
も
時
々
「
あ
っ
今
飛
ん

だ
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

（
笑
）
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
大
別
す
る

と
、
次
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　症
状
も
感
じ
方
も
全
く
違
う
の
で
、
診

察
す
る
と
き
は
「
言
葉
で
表
現
す
る
と
ど

ん
な
感
じ
で
す
か
」
な
ど
、
そ
の
人
が
感

じ
て
い
る
動
悸
が
何
を
指
し
て
い
る
の
か

細
か
く
聞
い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
ス

ト
レ
ス
で
も
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
背

景
も
い
ろ
い
ろ
と
伺
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

│
│
不
整
脈
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り

ま
す
か
？

　不
整
脈
の
中
で
も
一
番
多
い
の
は
心
房

細
動
で
す
。
心
房
細
動
の
患
者
数
は
60
歳

以
上
の
5
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
加
齢
性
の
も
の
で
、
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
そ
の
割
合
は
増
加
し
ま

す
。
心
臓
も
年
を
取
り
ま
す
か
ら
、
心
房

細
動
は
皮
膚
の
し
わ
や
白
髪
と
同
じ
、
加

齢
現
象
の
ひ
と
つ
と
も
い
え
ま
す
。
心
筋

梗
塞
な
ど
他
の
心
臓
疾
患
と
違
い
、
何
も

症
状
が
な
い
不
整
脈
の
場
合
は
、
す
ぐ
に

命
に
係
わ
る
も
の
は
少
な
く
、
良
性
の
も

の
が
殆
ど
で
す
が
、
心
房
細
動
を
持
っ
て

い
る
人
は
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
若
い
人
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
心
臓
の
性
質
に
よ
る
発

作
性
頻
拍
症
が
多
く
、
発
作
を
起
こ
す
人

は
2
0
0
人
に
1
人
く
ら
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
期
外
収
縮
と
い
う
不
整
脈
も
あ

っ
て
、
上
室
性
か
心
室
性
に
よ
る
も
の
か

発
生
場
所
に
よ
っ
て
区
別
が
あ
り
ま
す
。

　心
房
細
動
と
脳
梗
塞
の
関
連
性
は
、

1
9
9
0
年
代
に
神
経
内
科
の
領
域
か
ら
言

わ
れ
始
め
ま
し
た
。
実
際
に
脳
梗
塞
の
症
例

に
心
房
細
動
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、
心

房
細
動
が
脳
梗
塞
の
原
因
の
可
能
性
が
あ
る

と
し
て
研
究
が
進
み
、
2
0
0
0
年
代
に
な

っ
て
か
ら
心
房
細
動
に
脳
梗
塞
の
治
療
薬
が

有
効
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
医
師
に
な
っ
て
20
数
年
経
ち
ま
す

が
、
当
時
の
人
口
統
計
と
比
べ
る
と
現
在
は

単
純
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
倍
以

上
※
に
増
え
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
心
房

細
動
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
年
間
2
〜
6
％

く
ら
い
の
割
合
で
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

│
│
実
際
に
不
整
脈
が
み
つ
か
っ
た
場
合

は
、
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
で
す
か
？

　心
房
細
動
で
も
、
症
状
の
な
い
人
や
気

分
不
快
を
訴
え
る
方
な
ど
、
様
々
な
人
が

い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
の
症
状
や
状
態
に

合
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し
ま
す
が
、
唯

一
、
脳
梗
塞
を
防
ぐ
と
い
う
治
療
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
が
長
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
5
〜
6
年
前
か
ら
他
の

抗
凝
固
剤
も
登
場
し
、
新
し
い
予
防
薬
も

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
他

に
も
抗
不
整
脈
薬
な
ど
の
投
薬
治
療
が
あ

り
ま
す
。
症
状
の
強
い
場
合
や
病
状
の
深

刻
度
に
よ
っ
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
検
討

し
ま
す
。

│
│
自
覚
症
状
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
い
ま

す
が
、
検
査
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
変
わ
る

の
で
す
か
？

　基
本
的
に
一
番
大
事
な
の
は
、
心
電
図

検
査
で
す
。
そ
の
他
に
血
液
検
査
で
不
整

脈
の
背
景
に
隠
れ
て
い
る
病
気
の
可
能
性

も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
動
悸
の
症
状
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
循
環
器
内
科
を
受
診
さ

れ
ま
す
が
、
検
査
の
結
果
、
ホ
ル
モ
ン
の

病
気
が
見
つ
か
っ
た
り
、
貧
血
か
ら
精
密

検
査
で
胃
潰
瘍
が
見
つ
か
っ
た
り
、
そ
う

い
う
可
能
性
を
含
め
て
診
察
し
ま
す
の

で
、
外
来
に
は
時
間
を
掛
け
て
い
ま
す
。

症
状
を
感
じ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自

覚
症
状
が
な
い
人
も
1
年
に
1
回
の
健
診

な
ど
は
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

毎
年
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心
電
図
で
異
常
が
確
認
さ
れ
、
心
房
細
動

を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、
早
め
に
病
院
で

診
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

│
│
日
頃
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
注
意
し
て
い

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　生
活
習
慣
病
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
普
段
か
ら
血
圧
や
食
事
な
ど
の

健
康
管
理
を
心
掛
け
る
の
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。
高
血
圧
は
す
べ
て
の
病
気
の
リ

ス
ク
に
な
り
ま
す
か
ら
、
血
圧
が
高
い
の

は
不
整
脈
に
も
血
管
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
で
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
血
圧
や

心
拍
数
に
変
化
が
あ
っ
て
、
何
か
心
配
な

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
で
き
る
の
が
一
番
で
す
。
心
房
細
動
と

診
断
さ
れ
て
い
れ
ば
、
投
薬
治
療
を
開
始

で
き
ま
す
が
、
症
状
が
な
け
れ
ば
受
診
し

な
い
で
し
ょ
う
。
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
定
期
的
に
通
院
し
て
い
れ
ば
、
不
整
脈

の
症
状
が
な
く
て
も
早
く
発
見
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
心
房

細
動
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
生
の
1/3
を
占
め
る
睡
眠
時

に
、
一
時
的
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
全
身
の

臓
器
が
一
気
に
低
酸
素
状
態
に
な
る
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
臓
器
障
害
を
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
房
細
動
は
そ
の

臓
器
障
害
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
ひ
と
つ
で
す
。
寝
て
い
る
と
き
は
自

分
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
に
指
摘

さ
れ
た
り
、
日
中
に
強
く
眠
気
を
感
じ
た

り
す
る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
も
し
て
も
ら
い
ま
す
。

│
│
心
房
細
動
を
持
っ
て
い
る
と
脳
梗
塞
に

な
り
や
す
い
と
い
う
話
で
す
が
？

　心
房
細
動
を
持
っ
て
い
て
も
直
接
死
に

至
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
原
性

の
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
心
房
細
動
を
早
く
発
見

し
、
脳
梗
塞
の
予
防
を
開
始
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

　ま
ず
発
作
性
頻
脈
や
心
房
細
動
な
ど
の

頻
脈
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日

本
で
は
1
9
9
3
年
に
発
作
性
頻
拍
症
を

対
象
に
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後

研
究
が
進
み
、
心
房
細
動
の
治
療
が
普
及

し
始
め
た
の
は
こ
の
20
年
く
ら
い
で
、
比

較
的
新
し
い
治
療
方
法
で
す
。
不
整
脈
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
心
筋
を
高
周
波
で
通

電
し
、
変
性
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
治
療
し

ま
す
。

　発
作
性
頻
拍
症
の
場
合
、
再
発
率
は
10

％
程
度
で
治
療
が
成
功
す
れ
ば
根
治
が
可
能

で
す
。
心
房
細
動
も
治
療
可
能
で
す
が
、

一
般
的
な
成
績
は
1
回
の
治
療
で
再
発
率

は
40
〜
50
％
、
2
回
3
回
治
療
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
最
終
的
な
根
治
率
は
80
〜
90
％
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細
動
の
状
態

が
長
く
続
く
と
治
療
が
難
し
く
な
る
の
で
、

40
代
、
50
代
の
方
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
勧
め
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
心
房
細
動
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
に
は
死
亡
や
脳
梗
塞
の
合
併
症
を
起

こ
す
可
能
性
が
1
〜
3
％
あ
り
ま
す
。

　私
自
身
は
昨
年
、
年
間
約
1
0
0
件

（
う
ち
心
房
細
動
は
約
70
件
）
の
ア
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
必

ず
事
前
に
再
発
や
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
き
ち
ん
と
説
明
し
、

納
得
い
た
だ
い
た
う
え
で
行
っ
て
い
ま

す
。　手

術
後
は
止
血
の
た
め
3
時
間
程
度
は

安
静
で
す
が
、
翌
日
か
ら
は
普
通
に
動
け

ま
す
。
入
院
日
程
は
、
心
房
細
動
は
合
併

症
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
少
し
長
め
に
5

日
間
で
組
ん
で
い
ま
す
が
、
軽
い
発
作
性

頻
脈
な
ど
は
、
1
泊
2
日
か
2
泊
3
日
程

度
で
退
院
で
き
ま
す
。
退
院
後
は
再
発
が

な
い
か
定
期
的
な
通
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。

■
徐
脈
に
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

　徐
脈
の
不
整
脈
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

治
療
し
ま
す
。
ま
た
致
死
性
不
整
脈
は
植

え
込
み
型
除
細
動
器
に
よ
る
治
療
が
可
能

で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
新
し
い
機
械
や

様
々
な
機
能
で
細
か
く
調
整
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
脚
の
付
け
根
か
ら
管
を
入
れ
て
心

筋
内
に
直
接
植
え
込
む
「
リ
ー
ド
レ
ス
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
リ
ー
ド
の
経
年
劣
化
の
問
題

も
解
決
さ
れ
、
M
R
I
検
査
も
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　機
械
の
性
能
を
よ
く
理
解
し
た
う
え

で
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
設
定
す
る
の

は
専
門
知
識
が
な
い
と
使
い
こ
な
せ
な
い

も
の
で
す
。
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
設
定
ま
で
詳

し
く
ご
存
じ
の
医
師
は
意
外
と
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
不
整
脈
専
門
医
で
あ
る
遠
田
先
生
か

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
！

　不
整
脈
の
診
断
は
、
多
岐
に
渡
る
症
状

や
心
電
図
な
ど
の
検
査
結
果
を
総
合
的
に

判
断
し
、
治
療
手
段
は
一
人
ひ
と
り
に
あ

っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
選
択
し
ま
す
。

　ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
技
術
も
進
歩
し
、

新
し
い
機
械
の
選
定
や
微
妙
な
調
整
は
知

識
が
な
い
と
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　2
0
2
0
年
4
月
に
着
任
し
て
ま
だ
半

年
で
す
の
で
、
近
く
に
相
談
で
き
る
不
整

脈
の
専
門
医
が
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あなたの身近に。
不整脈の専門医不整脈特  集

Dr.Enta

浜松医科大学卒。日本内科学会専門
医、日本循環器学会専門医、日本不整
脈心電学会認定不整脈専門医、日本
心血管インターベンション治療学会認
定 CVIT認定医、「植込型除細動器／
ペーシングによる心不全治療」認定医

循環器内科

遠田 賢治

Dr.Enta
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第
31
回 

緑
の
環
境
プ
ラ
ン
大
賞
※
の
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た

　前
号
で
お
伝
え
し
た
通
り
、
介
護

老
人
保
健
施
設
か
け
は
し
の
屋
上
ガ

ー
デ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
プ
ラ

ン
が
、
公
益
財
団
法
人
都
市
緑
化
機

構
の
主
催
す
る
第
31
回
緑
の
環
境
プ

ラ
ン
大
賞
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
例
年
は
東
京
都
内

で
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
る
の
で
す

が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
影
響
の
た
め
、
主
催
者
が
受
賞
者

の
元
を
訪
れ
て
表
彰
す
る
こ
と
と
な

り
、
11
月
30
日
、
北
斗
病
院
に
て
表

彰
状
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
第
一
生
命
帯
広
支
社
の
瀧

山
広
一
郎
支
社
長
、
久
松
祥
浩
営
業

推
進
統
括
部
長
、
本
賞
を
共
同
で
主

催
す
る
第
一
生
命
財
団
の
室
井
謙
一

事
業
部
長
が
来
院
さ
れ
、
当
法
人
の

鎌
田
一
理
事
長
が
瀧
山
支
社
長
よ
り

表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　今
回
私
た
ち
が
受
賞
し
た
「
地
域

の
遊
び
場
・
憩
い
の
場 

か
け
は
し

パ
ノ
ラ
マ
屋
上
ガ
ー
デ
ン
」
の
プ
ラ

ン
は
、
か
け
は
し
の
屋
上
ガ
ー
デ
ン

を
地
域
に
開
放
し
て
活
用
す
る
た

め
、
介
護
福
祉
士
、
看
護
師
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
園
芸
療
法
士
と
い
っ
た
多

職
種
か
ら
な
る
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
今
年
の
1
月
に
発
足
さ

せ
て
取
り
組
ん
で
き
た
も
の
で
す
。

か
け
は
し
に
は
地
上
か
ら
屋
上
ま
で

上
る
こ
と
の
で
き
る
大
階
段
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
施
設
利
用
者
の
方
の
み

な
ら
ず
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
来
て

楽
し
ん
で
頂
け
る
屋
上
ガ
ー
デ
ン
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
様
々
な
視

点
か
ら
花
壇
の
使
い
方
や
ガ
ー
デ
ン

を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た

折
、
帯
広
市
み
ど
り
の
課
の
方
か
ら

都
市
緑
化
機
構
の
主
催
す
る
表
彰
に

つ
い
て
情
報
を
提
供
し
て
頂
い
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
本
賞
に
応
募
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　当
施
設
の
屋
上
は
、
周
囲
に
高
い

建
物
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
景
色
を

広
く
見
渡
せ
る
パ
ノ
ラ
マ
ス
ポ
ッ
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
受
賞
し
た

プ
ラ
ン
は
、
緑
の
ト
ン
ネ
ル
を
設
け

た
り
、
植
物
に
囲
ま
れ
な
が
ら
屋
外

用
ソ
フ
ァ
に
腰
掛
け
て
ゆ
っ
た
り
と

介
護
老
人
保
健
施
設
か
け
は
し 

園
芸
療
法
士

　
　
　
　
　地
域
共
生
推
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　剱
持 

卓
也

過
ご
せ
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
り
す

る
こ
と
で
、
既
存
の
花
壇
を
子
ど
も

か
ら
大
人
、
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い

年
代
の
方
が
楽
し
め
る
よ
う
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
す
る
も
の
で
、
そ
う
し
て
で

き
あ
が
っ
た
場
を
活
用
し
て
「
多
世

代
交
流
の
促
進
」
や
、
「
地
域
に
お

け
る
憩
い
の
場
、
楽
し
み
の
場
の
創

出
」
な
ど
を
目
指
す
も
の
で
す
。
こ

れ
は
、
昨
年
度
造
成
し
た
「
北
斗
福

祉
村
ガ
ー
デ
ン
星
の
庭
」
と
同
様
に

「
地
域
共
生
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
も

の
で
あ
り
、
屋
上
ガ
ー
デ
ン
の
造
成

に
当
た
っ
て
は
、
近
隣
の
幼
稚
園
や

高
校
、
星
の
庭
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
ー
デ
ナ
ー
の
方
々
と
当
施

設
ス
タ
ッ
フ
が
、
来
年
5
月
末
頃
の

完
成
を
目
指
し
て
プ
ロ
セ
ス
を
楽
し

み
な
が
ら
協
働
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
予
定
で
す
。
造
成
の
経
過
や
完
成

後
の
公
開
情
報
は
、
か
け
は
し
ブ
ロ

グ
等
で
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※緑の環境プラン大賞とは
全国から緑化プランを募集し、優れたものを表彰すると
共に緑化工事の助成をおこなうことで豊かな環境作りや
地域づくり、生活の質の向上等を目指すものです

◀かけはしブログ

かけはしパノラマ屋上ガーデン
造成予定屋上にて撮影。中央が鈴木施設長
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│
│
「
不
整
脈
」
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る

心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る
動
悸
の
こ
と
で
す

か
？　不

整
脈
は
、
心
臓
の
病
気
の
ひ
と
つ
と

い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
。
心
臓
は
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の

役
割
を
し
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
収
縮
し
な

が
ら
動
い
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
が
速

く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
し
て
、
脈
が

乱
れ
る
こ
と
を
総
称
し
て
「
不
整
脈
」
と

い
い
ま
す
。
単
に
動
悸
が
す
る
と
い
う
の

も
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
感
じ
方
は
実
に

様
々
で
す
。
ま
っ
た
く
症
状
の
な
い
人
も

い
ま
す
し
、
脈
が
飛
ん
だ
こ
と
を
動
悸
と

い
う
人
も
い
れ
ば
、
脈
が
タ
ッ
タ
ッ
タ
と

速
く
な
る
の
を
動
悸
と
訴
え
る
人
も
い
ま

す
。
自
分
自
身
で
も
時
々
「
あ
っ
今
飛
ん

だ
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

（
笑
）
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
大
別
す
る

と
、
次
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　症
状
も
感
じ
方
も
全
く
違
う
の
で
、
診

察
す
る
と
き
は
「
言
葉
で
表
現
す
る
と
ど

ん
な
感
じ
で
す
か
」
な
ど
、
そ
の
人
が
感

じ
て
い
る
動
悸
が
何
を
指
し
て
い
る
の
か

細
か
く
聞
い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
ス

ト
レ
ス
で
も
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
背

景
も
い
ろ
い
ろ
と
伺
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

│
│
不
整
脈
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り

ま
す
か
？

　不
整
脈
の
中
で
も
一
番
多
い
の
は
心
房

細
動
で
す
。
心
房
細
動
の
患
者
数
は
60
歳

以
上
の
5
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
加
齢
性
の
も
の
で
、
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
そ
の
割
合
は
増
加
し
ま

す
。
心
臓
も
年
を
取
り
ま
す
か
ら
、
心
房

細
動
は
皮
膚
の
し
わ
や
白
髪
と
同
じ
、
加

齢
現
象
の
ひ
と
つ
と
も
い
え
ま
す
。
心
筋

梗
塞
な
ど
他
の
心
臓
疾
患
と
違
い
、
何
も

症
状
が
な
い
不
整
脈
の
場
合
は
、
す
ぐ
に

命
に
係
わ
る
も
の
は
少
な
く
、
良
性
の
も

の
が
殆
ど
で
す
が
、
心
房
細
動
を
持
っ
て

い
る
人
は
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
若
い
人
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
心
臓
の
性
質
に
よ
る
発

作
性
頻
拍
症
が
多
く
、
発
作
を
起
こ
す
人

は
2
0
0
人
に
1
人
く
ら
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
期
外
収
縮
と
い
う
不
整
脈
も
あ

っ
て
、
上
室
性
か
心
室
性
に
よ
る
も
の
か

発
生
場
所
に
よ
っ
て
区
別
が
あ
り
ま
す
。

　心
房
細
動
と
脳
梗
塞
の
関
連
性
は
、

1
9
9
0
年
代
に
神
経
内
科
の
領
域
か
ら
言

わ
れ
始
め
ま
し
た
。
実
際
に
脳
梗
塞
の
症
例

に
心
房
細
動
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、
心

房
細
動
が
脳
梗
塞
の
原
因
の
可
能
性
が
あ
る

と
し
て
研
究
が
進
み
、
2
0
0
0
年
代
に
な

っ
て
か
ら
心
房
細
動
に
脳
梗
塞
の
治
療
薬
が

有
効
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
医
師
に
な
っ
て
20
数
年
経
ち
ま
す

が
、
当
時
の
人
口
統
計
と
比
べ
る
と
現
在
は

単
純
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
倍
以

上
※
に
増
え
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
心
房

細
動
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
年
間
2
〜
6
％

く
ら
い
の
割
合
で
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

│
│
実
際
に
不
整
脈
が
み
つ
か
っ
た
場
合

は
、
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
で
す
か
？

　心
房
細
動
で
も
、
症
状
の
な
い
人
や
気

分
不
快
を
訴
え
る
方
な
ど
、
様
々
な
人
が

い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
の
症
状
や
状
態
に

合
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し
ま
す
が
、
唯

一
、
脳
梗
塞
を
防
ぐ
と
い
う
治
療
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
が
長
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
5
〜
6
年
前
か
ら
他
の

抗
凝
固
剤
も
登
場
し
、
新
し
い
予
防
薬
も

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
他

に
も
抗
不
整
脈
薬
な
ど
の
投
薬
治
療
が
あ

り
ま
す
。
症
状
の
強
い
場
合
や
病
状
の
深

刻
度
に
よ
っ
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
検
討

し
ま
す
。

│
│
自
覚
症
状
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
い
ま

す
が
、
検
査
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
変
わ
る

の
で
す
か
？

　基
本
的
に
一
番
大
事
な
の
は
、
心
電
図

検
査
で
す
。
そ
の
他
に
血
液
検
査
で
不
整

脈
の
背
景
に
隠
れ
て
い
る
病
気
の
可
能
性

も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
動
悸
の
症
状
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
循
環
器
内
科
を
受
診
さ

れ
ま
す
が
、
検
査
の
結
果
、
ホ
ル
モ
ン
の

病
気
が
見
つ
か
っ
た
り
、
貧
血
か
ら
精
密

検
査
で
胃
潰
瘍
が
見
つ
か
っ
た
り
、
そ
う

い
う
可
能
性
を
含
め
て
診
察
し
ま
す
の

で
、
外
来
に
は
時
間
を
掛
け
て
い
ま
す
。

症
状
を
感
じ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自

覚
症
状
が
な
い
人
も
1
年
に
1
回
の
健
診

な
ど
は
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

毎
年
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心
電
図
で
異
常
が
確
認
さ
れ
、
心
房
細
動

を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、
早
め
に
病
院
で

診
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

│
│
日
頃
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
注
意
し
て
い

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　生
活
習
慣
病
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
普
段
か
ら
血
圧
や
食
事
な
ど
の

健
康
管
理
を
心
掛
け
る
の
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。
高
血
圧
は
す
べ
て
の
病
気
の
リ

ス
ク
に
な
り
ま
す
か
ら
、
血
圧
が
高
い
の

は
不
整
脈
に
も
血
管
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
で
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
血
圧
や

心
拍
数
に
変
化
が
あ
っ
て
、
何
か
心
配
な

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
で
き
る
の
が
一
番
で
す
。
心
房
細
動
と

診
断
さ
れ
て
い
れ
ば
、
投
薬
治
療
を
開
始

で
き
ま
す
が
、
症
状
が
な
け
れ
ば
受
診
し

な
い
で
し
ょ
う
。
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
定
期
的
に
通
院
し
て
い
れ
ば
、
不
整
脈

の
症
状
が
な
く
て
も
早
く
発
見
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
心
房

細
動
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
生
の
1/3
を
占
め
る
睡
眠
時

に
、
一
時
的
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
全
身
の

臓
器
が
一
気
に
低
酸
素
状
態
に
な
る
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
臓
器
障
害
を
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
房
細
動
は
そ
の

臓
器
障
害
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
ひ
と
つ
で
す
。
寝
て
い
る
と
き
は
自

分
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
に
指
摘

さ
れ
た
り
、
日
中
に
強
く
眠
気
を
感
じ
た

り
す
る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
も
し
て
も
ら
い
ま
す
。

│
│
心
房
細
動
を
持
っ
て
い
る
と
脳
梗
塞
に

な
り
や
す
い
と
い
う
話
で
す
が
？

　心
房
細
動
を
持
っ
て
い
て
も
直
接
死
に

至
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
原
性

の
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
心
房
細
動
を
早
く
発
見

し
、
脳
梗
塞
の
予
防
を
開
始
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

　ま
ず
発
作
性
頻
脈
や
心
房
細
動
な
ど
の

頻
脈
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日

本
で
は
1
9
9
3
年
に
発
作
性
頻
拍
症
を

対
象
に
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後

研
究
が
進
み
、
心
房
細
動
の
治
療
が
普
及

し
始
め
た
の
は
こ
の
20
年
く
ら
い
で
、
比

較
的
新
し
い
治
療
方
法
で
す
。
不
整
脈
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
心
筋
を
高
周
波
で
通

電
し
、
変
性
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
治
療
し

ま
す
。

　発
作
性
頻
拍
症
の
場
合
、
再
発
率
は
10

％
程
度
で
治
療
が
成
功
す
れ
ば
根
治
が
可
能

で
す
。
心
房
細
動
も
治
療
可
能
で
す
が
、

一
般
的
な
成
績
は
1
回
の
治
療
で
再
発
率

は
40
〜
50
％
、
2
回
3
回
治
療
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
最
終
的
な
根
治
率
は
80
〜
90
％
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細
動
の
状
態

が
長
く
続
く
と
治
療
が
難
し
く
な
る
の
で
、

40
代
、
50
代
の
方
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
勧
め
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
心
房
細
動
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
に
は
死
亡
や
脳
梗
塞
の
合
併
症
を
起

こ
す
可
能
性
が
1
〜
3
％
あ
り
ま
す
。

　私
自
身
は
昨
年
、
年
間
約
1
0
0
件

（
う
ち
心
房
細
動
は
約
70
件
）
の
ア
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
必

ず
事
前
に
再
発
や
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
き
ち
ん
と
説
明
し
、

納
得
い
た
だ
い
た
う
え
で
行
っ
て
い
ま

す
。　手

術
後
は
止
血
の
た
め
3
時
間
程
度
は

安
静
で
す
が
、
翌
日
か
ら
は
普
通
に
動
け

ま
す
。
入
院
日
程
は
、
心
房
細
動
は
合
併

症
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
少
し
長
め
に
5

日
間
で
組
ん
で
い
ま
す
が
、
軽
い
発
作
性

頻
脈
な
ど
は
、
1
泊
2
日
か
2
泊
3
日
程

度
で
退
院
で
き
ま
す
。
退
院
後
は
再
発
が

な
い
か
定
期
的
な
通
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。

■
徐
脈
に
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

　徐
脈
の
不
整
脈
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で

治
療
し
ま
す
。
ま
た
致
死
性
不
整
脈
は
植

え
込
み
型
除
細
動
器
に
よ
る
治
療
が
可
能

で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
新
し
い
機
械
や

様
々
な
機
能
で
細
か
く
調
整
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
脚
の
付
け
根
か
ら
管
を
入
れ
て
心

筋
内
に
直
接
植
え
込
む
「
リ
ー
ド
レ
ス
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
リ
ー
ド
の
経
年
劣
化
の
問
題

も
解
決
さ
れ
、
M
R
I
検
査
も
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　機
械
の
性
能
を
よ
く
理
解
し
た
う
え

で
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
設
定
す
る
の

は
専
門
知
識
が
な
い
と
使
い
こ
な
せ
な
い

も
の
で
す
。
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
設
定
ま
で
詳

し
く
ご
存
じ
の
医
師
は
意
外
と
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
不
整
脈
専
門
医
で
あ
る
遠
田
先
生
か

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
！

　不
整
脈
の
診
断
は
、
多
岐
に
渡
る
症
状

や
心
電
図
な
ど
の
検
査
結
果
を
総
合
的
に

判
断
し
、
治
療
手
段
は
一
人
ひ
と
り
に
あ

っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
選
択
し
ま
す
。

　ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
技
術
も
進
歩
し
、

新
し
い
機
械
の
選
定
や
微
妙
な
調
整
は
知

識
が
な
い
と
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　2
0
2
0
年
4
月
に
着
任
し
て
ま
だ
半

年
で
す
の
で
、
近
く
に
相
談
で
き
る
不
整

脈
の
専
門
医
が
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あなたの身近に。
不整脈の専門医不整脈特  集

Dr.Enta

浜松医科大学卒。日本内科学会専門
医、日本循環器学会専門医、日本不整
脈心電学会認定不整脈専門医、日本
心血管インターベンション治療学会認
定 CVIT認定医、「植込型除細動器／
ペーシングによる心不全治療」認定医

循環器内科

遠田 賢治

Dr.Enta
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第
31
回 

緑
の
環
境
プ
ラ
ン
大
賞
※
の
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た

　前
号
で
お
伝
え
し
た
通
り
、
介
護

老
人
保
健
施
設
か
け
は
し
の
屋
上
ガ

ー
デ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
プ
ラ

ン
が
、
公
益
財
団
法
人
都
市
緑
化
機

構
の
主
催
す
る
第
31
回
緑
の
環
境
プ

ラ
ン
大
賞
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
例
年
は
東
京
都
内

で
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
る
の
で
す

が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
影
響
の
た
め
、
主
催
者
が
受
賞
者

の
元
を
訪
れ
て
表
彰
す
る
こ
と
と
な

り
、
11
月
30
日
、
北
斗
病
院
に
て
表

彰
状
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
第
一
生
命
帯
広
支
社
の
瀧

山
広
一
郎
支
社
長
、
久
松
祥
浩
営
業

推
進
統
括
部
長
、
本
賞
を
共
同
で
主

催
す
る
第
一
生
命
財
団
の
室
井
謙
一

事
業
部
長
が
来
院
さ
れ
、
当
法
人
の

鎌
田
一
理
事
長
が
瀧
山
支
社
長
よ
り

表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　今
回
私
た
ち
が
受
賞
し
た
「
地
域

の
遊
び
場
・
憩
い
の
場 

か
け
は
し

パ
ノ
ラ
マ
屋
上
ガ
ー
デ
ン
」
の
プ
ラ

ン
は
、
か
け
は
し
の
屋
上
ガ
ー
デ
ン

を
地
域
に
開
放
し
て
活
用
す
る
た

め
、
介
護
福
祉
士
、
看
護
師
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
園
芸
療
法
士
と
い
っ
た
多

職
種
か
ら
な
る
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
今
年
の
1
月
に
発
足
さ

せ
て
取
り
組
ん
で
き
た
も
の
で
す
。

か
け
は
し
に
は
地
上
か
ら
屋
上
ま
で

上
る
こ
と
の
で
き
る
大
階
段
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
施
設
利
用
者
の
方
の
み

な
ら
ず
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
来
て

楽
し
ん
で
頂
け
る
屋
上
ガ
ー
デ
ン
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
様
々
な
視

点
か
ら
花
壇
の
使
い
方
や
ガ
ー
デ
ン

を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た

折
、
帯
広
市
み
ど
り
の
課
の
方
か
ら

都
市
緑
化
機
構
の
主
催
す
る
表
彰
に

つ
い
て
情
報
を
提
供
し
て
頂
い
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
本
賞
に
応
募
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　当
施
設
の
屋
上
は
、
周
囲
に
高
い

建
物
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
景
色
を

広
く
見
渡
せ
る
パ
ノ
ラ
マ
ス
ポ
ッ
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
受
賞
し
た

プ
ラ
ン
は
、
緑
の
ト
ン
ネ
ル
を
設
け

た
り
、
植
物
に
囲
ま
れ
な
が
ら
屋
外

用
ソ
フ
ァ
に
腰
掛
け
て
ゆ
っ
た
り
と

介
護
老
人
保
健
施
設
か
け
は
し 

園
芸
療
法
士

　
　
　
　
　地
域
共
生
推
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　剱
持 

卓
也

過
ご
せ
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
り
す

る
こ
と
で
、
既
存
の
花
壇
を
子
ど
も

か
ら
大
人
、
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い

年
代
の
方
が
楽
し
め
る
よ
う
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
す
る
も
の
で
、
そ
う
し
て
で

き
あ
が
っ
た
場
を
活
用
し
て
「
多
世

代
交
流
の
促
進
」
や
、
「
地
域
に
お

け
る
憩
い
の
場
、
楽
し
み
の
場
の
創

出
」
な
ど
を
目
指
す
も
の
で
す
。
こ

れ
は
、
昨
年
度
造
成
し
た
「
北
斗
福

祉
村
ガ
ー
デ
ン
星
の
庭
」
と
同
様
に

「
地
域
共
生
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
も

の
で
あ
り
、
屋
上
ガ
ー
デ
ン
の
造
成

に
当
た
っ
て
は
、
近
隣
の
幼
稚
園
や

高
校
、
星
の
庭
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
ー
デ
ナ
ー
の
方
々
と
当
施

設
ス
タ
ッ
フ
が
、
来
年
5
月
末
頃
の

完
成
を
目
指
し
て
プ
ロ
セ
ス
を
楽
し

み
な
が
ら
協
働
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
予
定
で
す
。
造
成
の
経
過
や
完
成

後
の
公
開
情
報
は
、
か
け
は
し
ブ
ロ

グ
等
で
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※緑の環境プラン大賞とは
全国から緑化プランを募集し、優れたものを表彰すると
共に緑化工事の助成をおこなうことで豊かな環境作りや
地域づくり、生活の質の向上等を目指すものです

◀かけはしブログ

かけはしパノラマ屋上ガーデン
造成予定屋上にて撮影。中央が鈴木施設長
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■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）

ほくと自立支援ホーム/カンタキあおぞら..................（帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉
お気軽にお問い合わせください

安心して受診頂くために
社会医療法人北斗はCOVID19への取り組みとして、下記を徹底しています

安全のために
withコロナ時代の新しい受診様式にご協力ください

マスクの着用と
手指消毒

標準予防を
しっかり実施しています

三密防止対策

職員一人ひとりが
意識して対応しています

環境清掃と消毒

患者さんの目に触れない所も
清掃・消毒を実施しています

発熱者の
トリアージ

発熱のある方は、通常とは
別の対応をしています

外部業者の
院内活動制限

外部業者の院内での活動を
制限・管理しています

職員の健康管理

毎朝、健康チェック
（体温測定・症状の有無）を

実施しています

検温とマスク

マスク着用の上、来院時は
検温と消毒にご協力ください

ソーシャル
ディスタンス

隣合わないよう間隔を空けて
お座りいただいています

発熱時の受診

まずはお電話。
指示に従って受診ください

待ち時間を
自家用車で

お車でお待ちいただけます
職員へお声がけください
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