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当
科
で
は
膵
が
ん
の
リ
ス
ク
が

あ
る
方
だ
け
で
な
く
様
々
な
消
化

器
症
状
・
消
化
器
疾
患
で
通
わ
れ

て
い
る
方
が
多
く
、
個
々
の
疾

患
・
症
状
を
中
心
に
診
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
い
く
ら
消
化
器
内

科
の
看
板
を
掲
げ
て
い
て
も
一
人

ひ
と
り
、
絶
対
診
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
こ
ろ
を
限
ら
れ
た
時
間
内

で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

逆
に
言
え
ば
、
こ
ち
ら
が
い
く
ら

気
に
か
け
て
い
て
も
言
わ
れ
た
症

状
以
外
、
も
し
く
は
診
て
い
る
消

化
器
疾
患
以
外
の
こ
と
す
べ
て

1
0
0
％
に
目
配
り
で
き
る
と
は

限
ら
な
い
の
で
す
。

　何
も
し
な
け
れ
ば

　が
ん
は
見
つ
か
ら
な
い

　
目
配
り
で
き
て
い
な
い
中
で
も

と
く
に
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
の

は
、
や
は
り
が
ん
で
足
を
す
く
わ

れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
辛
い
こ
と
は
記
事
に
し
た
く
な

い
で
す
が
、
膵
が
ん
以
外
で
も
早

　膵
が
ん
を
心
配
す
る
前
に

　
日
本
人
に
多
い
が
ん
種
は
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
で
す
。

4
番
目
の
膵
が
ん
を
心
配
さ
れ
る

前
に
、
自
治
体
か
ら
『
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
』
と
通
知
が
来
て
い

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、

検
診
受
け
て
ま
す
か
？

　
当
科
の
外
来
で
も
皆
さ
ん
に
確

認
し
て
い
ま
す
が
反
応
は
様
々
。

「
は
が
き
来
て
た
け
ど
、
ど
こ

行
っ
た
っ
け
な
…
？
」

な
ら
ま
だ
マ
シ
？
（
そ
れ
で
も
ダ

メ
）
で
す
が
…

「
や
っ
ぱ
り
、
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
で
す
か
？
」

や
っ
ぱ
り
が
頭
に
付
い
て
い
る
あ

た
り
『
本
当
は
し
て
お
か
な
い
と

い
け
な
い
』
と
感
じ
ら
れ
て
い
る

の
が
こ
ち
ら
に
も
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

「
こ
こ
に
通
っ
て
き
て
い
る
か
ら

大
丈
夫
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

な
ん
て
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

期
の
が
ん
で
な
け
れ
ば
診
断
さ
れ

た
時
点
で
ど
う
し
て
も
予
後
（
寿

命
）
が
あ
る
程
度
決
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
通
常
お
住
ま
い
の
自
治

体
か
ら
案
内
が
あ
る
〈
が
ん
検

診
〉
は
、
肺
が
ん
で
あ
れ
ば
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
大
腸
が
ん
で

あ
れ
ば
便
潜
血
の
検
査
、
胃
が
ん

で
バ
リ
ウ
ム
検
査
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
そ
ん
な
簡
単
な
検
査
で
判
る

ん
で
す
か
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
言
う
前
に
、
何

も
し
な
け
れ
ば
が
ん
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
。
「
検
査
で
が
ん
が
見
つ

か
る
の
が
怖
い
か
ら
」
「
症
状
が

で
て
か
ら
考
え
る
」
…
手
遅
れ
に

な
っ
て
か
ら
目
を
背
け
る
こ
と
は

更
に
で
き
ま
せ
ん
。

　
当
科
で
は
当
然
膵
が
ん
以
外
で

の
進
行
が
ん
の
方
も
来
ら
れ
ま
す
。

「
直
近
で
さ
れ
た
検
診
は
い
つ
で

す
か
？
」
と
質
問
す
る
と
「
検
診

一
度
も
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

…
」
「
何
年
前
か
も
う
忘
れ
た
」

と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
答
え
ま
す
。

　
膵
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
が
ん
は

た
い
て
い
60
歳
台
、
70
歳
台
の
方

に
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
を
表
す

か
の
よ
う
に
「
定
年
す
る
ま
で
は

毎
年
検
診
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、

退
職
し
て
か
ら
は
一
切
し
て
い
な

く
て
…
」
と
話
す
方
は
実
に
多
い

の
で
す
。

　
定
年
退
職
さ
れ
次
な
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
過
ご
さ
れ
る
か
、

今
ま
で
思
い
描
か
れ
た
夢
を
も
が

ん
は
一
瞬
に
し
て
崩
し
て
き
ま
す
。

　
今
の
ご
時
世
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
そ
う
で
す
が
、
が

ん
に
つ
い
て
も
正
し
く
恐
れ
る
こ

と
で
、
先
回
り
し
、
短
く
な
っ
て

し
ま
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
健
康
寿
命

を
延
伸
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　
「
バ
リ
ウ
ム
は
ど
う
も
苦
手

で
」
と
言
う
理
由
で
検
診
か
ら
足

が
遠
の
い
て
い
る
方
、
胃
カ
メ
ラ

し
ま
し
ょ
う
。
「
胃
カ
メ
ラ
が
怖

く
て
・
辛
く
て
…
」
当
院
で
は
経

鼻
内
視
鏡
、
経
口
内
視
鏡
で
も
細

い
も
の
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
乗
り
気
で
な
い
方
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　膵
が
ん
早
期
診
断

　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
て

　
2
0
1
8
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
3
年
経
過
し
4

年
目
に
入
り
ま
し
た
。
当
科
で
は

約
6
0
0
名
に
近
い
膵
が
ん
リ
ス

ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
方
、
既
に

膵
が
ん
で
あ
っ
た
方
の
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　
〈
表
1
〉
の
よ
う
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
か
か
り
つ
け
の
先

生
か
ら
の
ご
紹
介
も
2
5
0
名
以

上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

「
膵
が
ん
が
心
配
」
な
ど
で
飛
び

入
り
受
診
さ
れ
る
か
た
も
70
名
ほ

ど
い
ま
し
た
が
、
お
よ
そ
10
人
に

1
人
が
膵
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
判

り
ま
し
た
。

　
経
過
を
見
て
い
る
リ
ス
ク
フ
ァ

ク
タ
ー
に
関
し
て
は
円
グ
ラ
フ

〈
表
2
〉
に
示
す
よ
う
に
、
膵
の

う
胞
、
膵
管
拡
張
、
糖
尿
病
の
順

に
多
い
で
す
が
、
実
際
膵
が
ん
に

な
ら
れ
た
方
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
を
改
め
て
見
直
す
と
糖
尿
病
、

膵
管
拡
張
、
膵
嚢
胞
の
順
に
多
く
、

糖
尿
病
と
の
関
連
性
が
示
唆
さ
れ

ま
す
〈
表
3
〉
。

　
し
か
し
、
こ
こ
で
難
し
い
の
は

糖
尿
病
に
な
る
方
が
全
員
膵
が
ん

に
な
る
わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
実
際
、
過
去
に
示
さ
れ
た
デ
ー

タ
で
は
、
膵
が
ん
側
か
ら
見
た
場

合
60
％
の
方
に
糖
尿
病
が
す
で
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
、
糖
尿
病

側
か
ら
見
て
み
る
と
、
糖
尿
病
を

お
持
ち
の
方
で
膵
が
ん
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
は
わ
ず
か
に
6
％
し

か
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
「
リ
ス
ク
か
ら
未
来
を
見

る
」
場
合
と
「
結
果
か
ら
過
去
を

振
り
返
っ
て
見
直
す
」
場
合
と
で

互
い
に
相
違
が
あ
る
こ
と
に
、
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
方
を
前

向
き
に
見
て
い
く
こ
と
の
難
し
さ

が
あ
り
ま
す
。

　S
t
a
g
e 

0
・
Ⅰ
で

　見
つ
か
っ
た
方
に

　共
通
し
て
言
え
る
こ
と

　
当
科
で
診
断
し
た
7
人
の

S
tag
e
0
・
Ⅰ
の
方
の
う
ち
、

6
人
が
普
段
か
ら
か
か
り
つ
け
を

通
院
さ
れ
て
い
る
方
で
し
た
〈
表

4
〉
。
6
人
中
4
人
の
方
に
普
段

あ
っ
た
糖
尿
病
が
急
に
悪
く
な
っ

た
こ
と
が
わ
か
り
、
改
め
て
全
身

の
検
査
を
し
た
結
果
、
早
期
の
膵

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
胃
の
痛
み
で
受
診
し
た
際
、

●
胃
カ
メ
ラ
だ
け
で
な
く
エ
コ
ー

検
査
や
C
T
で
全
身
を
改
め
て

見
直
し
た
際
に
見
つ
か
る

●
食
欲
が
急
に
落
ち
た
た
め
全
身

の
検
査
を
し
た
際
に
見
つ
か
る

●
普
段
か
ら
何
か
し
ら
定
期
的
に

通
院
さ
れ
て
い
る
中
で
、
い
つ

も
と
違
う
異
常
が
出
た
時
に
、

す
か
さ
ず
エ
コ
ー
や
C
T
な
ど

で
改
め
て
全
身
を
見
直
す

こ
と
で
発
見
さ
れ
た
例
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
改
め
て
「
何
か
お

か
し
い
」
と
気
付
き
、
当
科
に
紹

介
し
て
く
だ
さ
っ
た
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
方
か
ら
の
ご
協
力
・
連

携
な
し
で
は
見
過
ご
さ
れ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
も
し
、
こ
の
方
達
が
改
め
て
全

身
を
検
査
し
直
さ
ず
に
、

●
糖
尿
が
悪
く
な
っ
た
か
ら
薬
だ

け
追
加

●
胃
が
痛
く
て
も
胃
カ
メ
ラ
で
異

常
が
な
い
か
ら
そ
れ
で
終
わ
り

●
食
欲
な
い
か
ら
点
滴
だ
け

で
受
診
を
終
え
て
い
た
ら
、
早
期

の
段
階
で
見
つ
か
る
こ
と
な
く
、

半
年
後
に
は
進
行
し
た
状
態
に

な
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
か
か
り
つ
け
医
を

持
た
な
い
方
で
も
「
何
か
お
か
し

い
」
と
思
っ
た
ら
積
極
的
に
お
近

く
の
医
療
機
関
を
受
診
、
相
談
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　症
状
も
リ
ス
ク
も
な
い
方
は

　ど
う
し
た
ら
…

　自
画
他
賛
の
重
要
性

　
こ
の
3
年
間
当
院
に
来
ら
れ
た

膵
が
ん
の
方
の
中
で
、
何
の
リ
ス
ク

も
な
く
突
然
膵
が
ん
で
受
診
さ
れ

た
方
が
3
人
に
1
人
の
割
合
で
い

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
〈
表
5
〉
。

　
何
の
リ
ス
ク
も
な
い
た
め
、
か

か
り
つ
け
医
が
い
る
訳
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
な
普
段
通
院
も
さ
れ

て
い
な
い
方
の
中
か
ら
膵
が
ん
を

発
見
す
る
の
は
非
常
に
難
し
い
こ

と
で
す
し
、
ど
ん
な
に
医
療
が
進

歩
し
て
い
る
現
在
に
お
い
て
も
簡

単
に
解
決
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
今
、
尿
の
遺
伝
子
検
査
や
線
虫

を
用
い
た
が
ん
の
診
断
な
ど
、

様
々
な
試
み
は
さ
れ
て
い
る
も
の

の
未
だ
有
効
な
手
立
て
が
確
立
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
実
用

化
に
は
も
う
数
年
か
か
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
の
現
状
の
中
、
今
回

の
よ
う
に
医
療
者
側
が
見
張
る
視

野
に
も
全
く
入
ら
な
い
方
か
ら
膵

が
ん
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
出
す

有
効
な
手
立
て
、
そ
れ
が
冒
頭
に

も
述
べ
た
健
康
診
断
で
あ
り
人
間

ド
ッ
グ
な
の
で
す
。

　
症
状
が
全
く
な
く
、
普
段
健
康

な
の
は
重
々
わ
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
が
ん
は
無
症
状
で
足

を
す
く
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
防

ぐ
為
に
も
、
膵
が
ん
の
み
な
ら
ず

様
々
な
が
ん
を
ご
自
身
で
見
つ
け

に
行
く
、
見
つ
め
直
す
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
今
回
改
め
て
痛
感
し
た
こ
と
は
、

当
院
で
診
断
し
た
膵
が
ん
の
3
分

2
の
方
は
医
療
者
側
で
見
つ
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
残
り
3
分
の
1
の

健
康
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
定

期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
改

め
て
ご
自
身
を
見
直
す
こ
と
が
非

常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
を
自
画
自
賛
す

る
だ
け
で
な
く
、
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
き
、
自
画
他
賛
さ
れ
る
こ

と
が
改
め
て
大
切
で
す
。
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HOKUTO NEWS／ボツリヌス療法

HOKUTO NEWS／ SMILEドック

　この春は3月中から5月並の暖かさが続いたことで雪どけ
が進み、いつもの年よりも早く季節が進んでいるようです。星
の庭にあるレンギョウやツツジ、エゾヤマザクラなどの花木も
例年より早く咲きました。今年は庭しごとや畑しごとも早い時
期から始めることができ、昨年と比べると2週間ほど早いペー
スで畑起こしなどの作業を進めています。
　今年の6月頃にリニューアルオープンを計画している老健
かけはしの屋上ガーデンも、凍っていた土が柔らかくなった頃
から庭づくりの作業がスタートしています。緑のトンネルとなる
予定のアーチや、緑のリビングとなる場所の骨組みを設置し
たことで、新しい庭の骨格が見えてきました。リニューアル前
の花壇に用いていた乱形石は、トンネルの通路となる石畳に
生まれ変わっていい表情をしています。5月の連休を過ぎた
ら、樹木やアーチに這うようなツル性の植物を植え、芝生も張
る予定です。それまでは色が少なく味気ない景色ですが、新
緑が日に日に濃い緑へと変化していくように、屋上ガーデンも
次第に緑や花にあふれた場所になっていきます。夏の盛り、こ
の場所がどのような景色へと変化しているでしょうか。ご覧い
ただけると嬉しいです。

園芸療法12ヵ月 31

5月 「立夏のころ」

02

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。
日本園芸療法学会認定・上級園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

アスパラと長芋の和風ジャーマンポテト

作り方
❶材料を切る。長芋は半月切りかいちょう
切りの1cm程の薄さ、アスパラは根本
の硬い部分はピーラーでむき、穂先も
含め全て斜め薄切り、ベーコンは1cm
程の幅に、玉ねぎも薄切りにする。
❷フライパンにバターとすりおろしにんに
くを入れ、香りが出るまで弱火で加熱す
る。焦がさないように注意する。
❸アスパラと玉ねぎを入れ、中火で炒める、
少ししんなりとしたら、長芋とベーコンを
加える。
❹長芋の粘りがなくなり、少し焦げ目が付
いたら、醤油と塩こしょうで味を整える。
❺まんべんなく混ぜ合わせたら皿に盛り
付け、お好みで粉パセリをかける。

材料〈4人分〉

疲労回復やスタミナ増強に効果のあるアスパラギン酸が多く含まれているアスパラの旬は
5月6月です！ カリウムを多く含む長芋と、和風に仕上げました！

エネルギー ..115kcal
たんぱく質 ........3.8ｇ
脂質 ......................5.4ｇ

栄養価

栄養科 管理栄養士 長谷　 紬

1人あたり

園芸療法12ヵ月
専門家が教える 健康レシピ

●長芋（皮むき） 300g
●アスパラ1束.....4本
●ベーコン ..........2枚
●玉ねぎ......中1/2玉
●バター.............10g
●にんにく チューブ5㎝
●醤油..........大さじ１
●塩こしょう.......少々
●粉パセリ......... 適量

食材
な

専門家が教える
健康レシピ 第22回

炭水化物..........13.9ｇ
塩分 ......................1.1ｇ
食物繊維.............1.5ｇ

かけはしには星の庭から屋上へと続く長い階段があり、屋上ガーデンの
リニューアル後は一般開放を行う予定です。開園時期など屋上ガーデ
ンについての詳しい情報はかけはしブログをご覧ください。
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検
診
の
重
要
性
と
膵
が
ん
早
期
診
断

日本内科学会
　総合内科専門医・指導医
日本消化器病学会専門医
日本消化器内視鏡専門医
日本内科学会認定内科医
日本膵臓学会認定指導医

消化器センター副部長

河瀬 智哉

　
当
科
で
は
膵
が
ん
の
リ
ス
ク
が

あ
る
方
だ
け
で
な
く
様
々
な
消
化

器
症
状
・
消
化
器
疾
患
で
通
わ
れ

て
い
る
方
が
多
く
、
個
々
の
疾

患
・
症
状
を
中
心
に
診
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
い
く
ら
消
化
器
内

科
の
看
板
を
掲
げ
て
い
て
も
一
人

ひ
と
り
、
絶
対
診
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
こ
ろ
を
限
ら
れ
た
時
間
内

で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

逆
に
言
え
ば
、
こ
ち
ら
が
い
く
ら

気
に
か
け
て
い
て
も
言
わ
れ
た
症

状
以
外
、
も
し
く
は
診
て
い
る
消

化
器
疾
患
以
外
の
こ
と
す
べ
て

1
0
0
％
に
目
配
り
で
き
る
と
は

限
ら
な
い
の
で
す
。

　何
も
し
な
け
れ
ば

　が
ん
は
見
つ
か
ら
な
い

　
目
配
り
で
き
て
い
な
い
中
で
も

と
く
に
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
の

は
、
や
は
り
が
ん
で
足
を
す
く
わ

れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
辛
い
こ
と
は
記
事
に
し
た
く
な

い
で
す
が
、
膵
が
ん
以
外
で
も
早

　膵
が
ん
を
心
配
す
る
前
に

　
日
本
人
に
多
い
が
ん
種
は
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
で
す
。

4
番
目
の
膵
が
ん
を
心
配
さ
れ
る

前
に
、
自
治
体
か
ら
『
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
』
と
通
知
が
来
て
い

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、

検
診
受
け
て
ま
す
か
？

　
当
科
の
外
来
で
も
皆
さ
ん
に
確

認
し
て
い
ま
す
が
反
応
は
様
々
。

「
は
が
き
来
て
た
け
ど
、
ど
こ

行
っ
た
っ
け
な
…
？
」

な
ら
ま
だ
マ
シ
？
（
そ
れ
で
も
ダ

メ
）
で
す
が
…

「
や
っ
ぱ
り
、
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
で
す
か
？
」

や
っ
ぱ
り
が
頭
に
付
い
て
い
る
あ

た
り
『
本
当
は
し
て
お
か
な
い
と

い
け
な
い
』
と
感
じ
ら
れ
て
い
る

の
が
こ
ち
ら
に
も
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

「
こ
こ
に
通
っ
て
き
て
い
る
か
ら

大
丈
夫
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

な
ん
て
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

期
の
が
ん
で
な
け
れ
ば
診
断
さ
れ

た
時
点
で
ど
う
し
て
も
予
後
（
寿

命
）
が
あ
る
程
度
決
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
通
常
お
住
ま
い
の
自
治

体
か
ら
案
内
が
あ
る
〈
が
ん
検

診
〉
は
、
肺
が
ん
で
あ
れ
ば
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
大
腸
が
ん
で

あ
れ
ば
便
潜
血
の
検
査
、
胃
が
ん

で
バ
リ
ウ
ム
検
査
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
そ
ん
な
簡
単
な
検
査
で
判
る

ん
で
す
か
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
言
う
前
に
、
何

も
し
な
け
れ
ば
が
ん
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
。
「
検
査
で
が
ん
が
見
つ

か
る
の
が
怖
い
か
ら
」
「
症
状
が

で
て
か
ら
考
え
る
」
…
手
遅
れ
に

な
っ
て
か
ら
目
を
背
け
る
こ
と
は

更
に
で
き
ま
せ
ん
。

　
当
科
で
は
当
然
膵
が
ん
以
外
で

の
進
行
が
ん
の
方
も
来
ら
れ
ま
す
。

「
直
近
で
さ
れ
た
検
診
は
い
つ
で

す
か
？
」
と
質
問
す
る
と
「
検
診

一
度
も
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

…
」
「
何
年
前
か
も
う
忘
れ
た
」

と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
答
え
ま
す
。

　
膵
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
が
ん
は

た
い
て
い
60
歳
台
、
70
歳
台
の
方

に
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
を
表
す

か
の
よ
う
に
「
定
年
す
る
ま
で
は

毎
年
検
診
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、

退
職
し
て
か
ら
は
一
切
し
て
い
な

く
て
…
」
と
話
す
方
は
実
に
多
い

の
で
す
。

　
定
年
退
職
さ
れ
次
な
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
過
ご
さ
れ
る
か
、

今
ま
で
思
い
描
か
れ
た
夢
を
も
が

ん
は
一
瞬
に
し
て
崩
し
て
き
ま
す
。

　
今
の
ご
時
世
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
そ
う
で
す
が
、
が

ん
に
つ
い
て
も
正
し
く
恐
れ
る
こ

と
で
、
先
回
り
し
、
短
く
な
っ
て

し
ま
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
健
康
寿
命

を
延
伸
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　
「
バ
リ
ウ
ム
は
ど
う
も
苦
手

で
」
と
言
う
理
由
で
検
診
か
ら
足

が
遠
の
い
て
い
る
方
、
胃
カ
メ
ラ

し
ま
し
ょ
う
。
「
胃
カ
メ
ラ
が
怖

く
て
・
辛
く
て
…
」
当
院
で
は
経

鼻
内
視
鏡
、
経
口
内
視
鏡
で
も
細

い
も
の
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
乗
り
気
で
な
い
方
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　膵
が
ん
早
期
診
断

　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
て

　
2
0
1
8
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
3
年
経
過
し
4

年
目
に
入
り
ま
し
た
。
当
科
で
は

約
6
0
0
名
に
近
い
膵
が
ん
リ
ス

ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
方
、
既
に

膵
が
ん
で
あ
っ
た
方
の
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　
〈
表
1
〉
の
よ
う
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
か
か
り
つ
け
の
先

生
か
ら
の
ご
紹
介
も
2
5
0
名
以

上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

「
膵
が
ん
が
心
配
」
な
ど
で
飛
び

入
り
受
診
さ
れ
る
か
た
も
70
名
ほ

ど
い
ま
し
た
が
、
お
よ
そ
10
人
に

1
人
が
膵
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
判

り
ま
し
た
。

　
経
過
を
見
て
い
る
リ
ス
ク
フ
ァ

ク
タ
ー
に
関
し
て
は
円
グ
ラ
フ

〈
表
2
〉
に
示
す
よ
う
に
、
膵
の

う
胞
、
膵
管
拡
張
、
糖
尿
病
の
順

に
多
い
で
す
が
、
実
際
膵
が
ん
に

な
ら
れ
た
方
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
を
改
め
て
見
直
す
と
糖
尿
病
、

膵
管
拡
張
、
膵
嚢
胞
の
順
に
多
く
、

糖
尿
病
と
の
関
連
性
が
示
唆
さ
れ

ま
す
〈
表
3
〉
。

　
し
か
し
、
こ
こ
で
難
し
い
の
は

糖
尿
病
に
な
る
方
が
全
員
膵
が
ん

に
な
る
わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
実
際
、
過
去
に
示
さ
れ
た
デ
ー

タ
で
は
、
膵
が
ん
側
か
ら
見
た
場

合
60
％
の
方
に
糖
尿
病
が
す
で
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
、
糖
尿
病

側
か
ら
見
て
み
る
と
、
糖
尿
病
を

お
持
ち
の
方
で
膵
が
ん
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
は
わ
ず
か
に
6
％
し

か
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
「
リ
ス
ク
か
ら
未
来
を
見

る
」
場
合
と
「
結
果
か
ら
過
去
を

振
り
返
っ
て
見
直
す
」
場
合
と
で

互
い
に
相
違
が
あ
る
こ
と
に
、
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
方
を
前

向
き
に
見
て
い
く
こ
と
の
難
し
さ

が
あ
り
ま
す
。

　S
t
a
g
e 

0
・
Ⅰ
で

　見
つ
か
っ
た
方
に

　共
通
し
て
言
え
る
こ
と

　
当
科
で
診
断
し
た
7
人
の

S
tag
e
0
・
Ⅰ
の
方
の
う
ち
、

6
人
が
普
段
か
ら
か
か
り
つ
け
を

通
院
さ
れ
て
い
る
方
で
し
た
〈
表

4
〉
。
6
人
中
4
人
の
方
に
普
段

あ
っ
た
糖
尿
病
が
急
に
悪
く
な
っ

た
こ
と
が
わ
か
り
、
改
め
て
全
身

の
検
査
を
し
た
結
果
、
早
期
の
膵

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
胃
の
痛
み
で
受
診
し
た
際
、

●
胃
カ
メ
ラ
だ
け
で
な
く
エ
コ
ー

検
査
や
C
T
で
全
身
を
改
め
て

見
直
し
た
際
に
見
つ
か
る

●
食
欲
が
急
に
落
ち
た
た
め
全
身

の
検
査
を
し
た
際
に
見
つ
か
る

●
普
段
か
ら
何
か
し
ら
定
期
的
に

通
院
さ
れ
て
い
る
中
で
、
い
つ

も
と
違
う
異
常
が
出
た
時
に
、

す
か
さ
ず
エ
コ
ー
や
C
T
な
ど

で
改
め
て
全
身
を
見
直
す

こ
と
で
発
見
さ
れ
た
例
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
改
め
て
「
何
か
お

か
し
い
」
と
気
付
き
、
当
科
に
紹

介
し
て
く
だ
さ
っ
た
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
方
か
ら
の
ご
協
力
・
連

携
な
し
で
は
見
過
ご
さ
れ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
も
し
、
こ
の
方
達
が
改
め
て
全

身
を
検
査
し
直
さ
ず
に
、

●
糖
尿
が
悪
く
な
っ
た
か
ら
薬
だ

け
追
加

●
胃
が
痛
く
て
も
胃
カ
メ
ラ
で
異

常
が
な
い
か
ら
そ
れ
で
終
わ
り

●
食
欲
な
い
か
ら
点
滴
だ
け

で
受
診
を
終
え
て
い
た
ら
、
早
期

の
段
階
で
見
つ
か
る
こ
と
な
く
、

半
年
後
に
は
進
行
し
た
状
態
に

な
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
か
か
り
つ
け
医
を

持
た
な
い
方
で
も
「
何
か
お
か
し

い
」
と
思
っ
た
ら
積
極
的
に
お
近

く
の
医
療
機
関
を
受
診
、
相
談
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　症
状
も
リ
ス
ク
も
な
い
方
は

　ど
う
し
た
ら
…

　自
画
他
賛
の
重
要
性

　
こ
の
3
年
間
当
院
に
来
ら
れ
た

膵
が
ん
の
方
の
中
で
、
何
の
リ
ス
ク

も
な
く
突
然
膵
が
ん
で
受
診
さ
れ

た
方
が
3
人
に
1
人
の
割
合
で
い

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
〈
表
5
〉
。

　
何
の
リ
ス
ク
も
な
い
た
め
、
か

か
り
つ
け
医
が
い
る
訳
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
な
普
段
通
院
も
さ
れ

て
い
な
い
方
の
中
か
ら
膵
が
ん
を

発
見
す
る
の
は
非
常
に
難
し
い
こ

と
で
す
し
、
ど
ん
な
に
医
療
が
進

歩
し
て
い
る
現
在
に
お
い
て
も
簡

単
に
解
決
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
今
、
尿
の
遺
伝
子
検
査
や
線
虫

を
用
い
た
が
ん
の
診
断
な
ど
、

様
々
な
試
み
は
さ
れ
て
い
る
も
の

の
未
だ
有
効
な
手
立
て
が
確
立
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
実
用

化
に
は
も
う
数
年
か
か
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
の
現
状
の
中
、
今
回

の
よ
う
に
医
療
者
側
が
見
張
る
視

野
に
も
全
く
入
ら
な
い
方
か
ら
膵

が
ん
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
出
す

有
効
な
手
立
て
、
そ
れ
が
冒
頭
に

も
述
べ
た
健
康
診
断
で
あ
り
人
間

ド
ッ
グ
な
の
で
す
。

　
症
状
が
全
く
な
く
、
普
段
健
康

な
の
は
重
々
わ
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
が
ん
は
無
症
状
で
足

を
す
く
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
防

ぐ
為
に
も
、
膵
が
ん
の
み
な
ら
ず

様
々
な
が
ん
を
ご
自
身
で
見
つ
け

に
行
く
、
見
つ
め
直
す
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
今
回
改
め
て
痛
感
し
た
こ
と
は
、

当
院
で
診
断
し
た
膵
が
ん
の
3
分

2
の
方
は
医
療
者
側
で
見
つ
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
残
り
3
分
の
1
の

健
康
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
定

期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
改

め
て
ご
自
身
を
見
直
す
こ
と
が
非

常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
を
自
画
自
賛
す

る
だ
け
で
な
く
、
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
き
、
自
画
他
賛
さ
れ
る
こ

と
が
改
め
て
大
切
で
す
。

腹腔動脈

脾臓

膵管

上腸間膜動脈

門脈（上腸間膜静脈）

肝臓
総肝動脈

胆のう

総胆管
膵管胆管
合流部
十二指腸

乳頭
十二指腸

膵臓

（頭部）

（体部）
（尾部）
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HOKUTO NEWS／ボツリヌス療法

HOKUTO NEWS／ SMILEドック

　この春は3月中から5月並の暖かさが続いたことで雪どけ
が進み、いつもの年よりも早く季節が進んでいるようです。星
の庭にあるレンギョウやツツジ、エゾヤマザクラなどの花木も
例年より早く咲きました。今年は庭しごとや畑しごとも早い時
期から始めることができ、昨年と比べると2週間ほど早いペー
スで畑起こしなどの作業を進めています。
　今年の6月頃にリニューアルオープンを計画している老健
かけはしの屋上ガーデンも、凍っていた土が柔らかくなった頃
から庭づくりの作業がスタートしています。緑のトンネルとなる
予定のアーチや、緑のリビングとなる場所の骨組みを設置し
たことで、新しい庭の骨格が見えてきました。リニューアル前
の花壇に用いていた乱形石は、トンネルの通路となる石畳に
生まれ変わっていい表情をしています。5月の連休を過ぎた
ら、樹木やアーチに這うようなツル性の植物を植え、芝生も張
る予定です。それまでは色が少なく味気ない景色ですが、新
緑が日に日に濃い緑へと変化していくように、屋上ガーデンも
次第に緑や花にあふれた場所になっていきます。夏の盛り、こ
の場所がどのような景色へと変化しているでしょうか。ご覧い
ただけると嬉しいです。

園芸療法12ヵ月 31

5月 「立夏のころ」

02

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。
日本園芸療法学会認定・上級園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

アスパラと長芋の和風ジャーマンポテト

作り方
❶材料を切る。長芋は半月切りかいちょう
切りの1cm程の薄さ、アスパラは根本
の硬い部分はピーラーでむき、穂先も
含め全て斜め薄切り、ベーコンは1cm
程の幅に、玉ねぎも薄切りにする。
❷フライパンにバターとすりおろしにんに
くを入れ、香りが出るまで弱火で加熱す
る。焦がさないように注意する。
❸アスパラと玉ねぎを入れ、中火で炒める、
少ししんなりとしたら、長芋とベーコンを
加える。
❹長芋の粘りがなくなり、少し焦げ目が付
いたら、醤油と塩こしょうで味を整える。
❺まんべんなく混ぜ合わせたら皿に盛り
付け、お好みで粉パセリをかける。

材料〈4人分〉

疲労回復やスタミナ増強に効果のあるアスパラギン酸が多く含まれているアスパラの旬は
5月6月です！ カリウムを多く含む長芋と、和風に仕上げました！

エネルギー ..115kcal
たんぱく質 ........3.8ｇ
脂質 ......................5.4ｇ

栄養価

栄養科 管理栄養士 長谷　 紬

1人あたり

園芸療法12ヵ月
専門家が教える 健康レシピ

●長芋（皮むき） 300g
●アスパラ1束.....4本
●ベーコン ..........2枚
●玉ねぎ......中1/2玉
●バター.............10g
●にんにく チューブ5㎝
●醤油..........大さじ１
●塩こしょう.......少々
●粉パセリ......... 適量

食材
な

専門家が教える
健康レシピ 第22回

炭水化物..........13.9ｇ
塩分 ......................1.1ｇ
食物繊維.............1.5ｇ

かけはしには星の庭から屋上へと続く長い階段があり、屋上ガーデンの
リニューアル後は一般開放を行う予定です。開園時期など屋上ガーデ
ンについての詳しい情報はかけはしブログをご覧ください。

- 3 - - 2 -
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〈表1〉受診契機

〈表4〉膵がん症例（46症例/575症例）

〈表2〉リスクファクターの割合〈表3〉膵がん症例から見た場合

総数
575
件

総数
556
件

総数
32
件

紹介
43.8%
（252件）

嚢胞
32.2%
（179件）

嚢胞
15.6%
（5件）

糖尿病
12.6%
（70件）

糖尿病
31.3%
（10件）

慢性膵炎
9%（50件）

慢性膵炎
3.1%（1件）

IPMN
7.6%（42件）

IPMN
3.1%（1件）

膵癌家族歴
10.2%（57件）

嗜好
12.5%
（4件）

嗜好
9.7%
（54件）

膵管拡張
18.7%
（104件）

膵管拡張
34.4%
（11件）

院内紹介
19.8%
（114件）

他疾患
25%
（144件）

飛び入り
11.3%
（65件）

575症例ー19症例（RFなし）＝556症例、重複あり

※3年間 北斗病院のみ
■全症例：N＝46
Stage
症例数

０ ⅠA ⅠB ⅡA ⅡB Ⅲ Ⅳ

4 2 1 11 12 6 10

■うち手術症例：N＝20
Stage
症例数

０ ⅠA ⅠB ⅡA ⅡB Ⅲ Ⅳ

3 2 1 4 10 0 0

〈表5〉リスクファクターの有無

フォロー中
発がん

初診時
発がん

19

46

4

8

15

リ
ス
ク
無
し
フ
ォ
ロ
ー
無
し
発
が
ん
は
3
人
に
1
人

総
数

46
総
数

リ
ス
ク
有

リ
ス
ク
有

リ
ス
ク
無

リ
ス
ク
無

　
当
科
で
は
膵
が
ん
の
リ
ス
ク
が

あ
る
方
だ
け
で
な
く
様
々
な
消
化

器
症
状
・
消
化
器
疾
患
で
通
わ
れ

て
い
る
方
が
多
く
、
個
々
の
疾

患
・
症
状
を
中
心
に
診
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
い
く
ら
消
化
器
内

科
の
看
板
を
掲
げ
て
い
て
も
一
人

ひ
と
り
、
絶
対
診
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
こ
ろ
を
限
ら
れ
た
時
間
内

で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

逆
に
言
え
ば
、
こ
ち
ら
が
い
く
ら

気
に
か
け
て
い
て
も
言
わ
れ
た
症

状
以
外
、
も
し
く
は
診
て
い
る
消

化
器
疾
患
以
外
の
こ
と
す
べ
て

1
0
0
％
に
目
配
り
で
き
る
と
は

限
ら
な
い
の
で
す
。

　何
も
し
な
け
れ
ば

　が
ん
は
見
つ
か
ら
な
い

　
目
配
り
で
き
て
い
な
い
中
で
も

と
く
に
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
の

は
、
や
は
り
が
ん
で
足
を
す
く
わ

れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
辛
い
こ
と
は
記
事
に
し
た
く
な

い
で
す
が
、
膵
が
ん
以
外
で
も
早

　膵
が
ん
を
心
配
す
る
前
に

　
日
本
人
に
多
い
が
ん
種
は
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
で
す
。

4
番
目
の
膵
が
ん
を
心
配
さ
れ
る

前
に
、
自
治
体
か
ら
『
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
』
と
通
知
が
来
て
い

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、

検
診
受
け
て
ま
す
か
？

　
当
科
の
外
来
で
も
皆
さ
ん
に
確

認
し
て
い
ま
す
が
反
応
は
様
々
。

「
は
が
き
来
て
た
け
ど
、
ど
こ

行
っ
た
っ
け
な
…
？
」

な
ら
ま
だ
マ
シ
？
（
そ
れ
で
も
ダ

メ
）
で
す
が
…

「
や
っ
ぱ
り
、
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
で
す
か
？
」

や
っ
ぱ
り
が
頭
に
付
い
て
い
る
あ

た
り
『
本
当
は
し
て
お
か
な
い
と

い
け
な
い
』
と
感
じ
ら
れ
て
い
る

の
が
こ
ち
ら
に
も
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

「
こ
こ
に
通
っ
て
き
て
い
る
か
ら

大
丈
夫
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

な
ん
て
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

期
の
が
ん
で
な
け
れ
ば
診
断
さ
れ

た
時
点
で
ど
う
し
て
も
予
後
（
寿

命
）
が
あ
る
程
度
決
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
通
常
お
住
ま
い
の
自
治

体
か
ら
案
内
が
あ
る
〈
が
ん
検

診
〉
は
、
肺
が
ん
で
あ
れ
ば
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
大
腸
が
ん
で

あ
れ
ば
便
潜
血
の
検
査
、
胃
が
ん

で
バ
リ
ウ
ム
検
査
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
そ
ん
な
簡
単
な
検
査
で
判
る

ん
で
す
か
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
言
う
前
に
、
何

も
し
な
け
れ
ば
が
ん
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
。
「
検
査
で
が
ん
が
見
つ

か
る
の
が
怖
い
か
ら
」
「
症
状
が

で
て
か
ら
考
え
る
」
…
手
遅
れ
に

な
っ
て
か
ら
目
を
背
け
る
こ
と
は

更
に
で
き
ま
せ
ん
。

　
当
科
で
は
当
然
膵
が
ん
以
外
で

の
進
行
が
ん
の
方
も
来
ら
れ
ま
す
。

「
直
近
で
さ
れ
た
検
診
は
い
つ
で

す
か
？
」
と
質
問
す
る
と
「
検
診

一
度
も
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

…
」
「
何
年
前
か
も
う
忘
れ
た
」

と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
答
え
ま
す
。

　
膵
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
が
ん
は

た
い
て
い
60
歳
台
、
70
歳
台
の
方

に
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
を
表
す

か
の
よ
う
に
「
定
年
す
る
ま
で
は

毎
年
検
診
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、

退
職
し
て
か
ら
は
一
切
し
て
い
な

く
て
…
」
と
話
す
方
は
実
に
多
い

の
で
す
。

　
定
年
退
職
さ
れ
次
な
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
過
ご
さ
れ
る
か
、

今
ま
で
思
い
描
か
れ
た
夢
を
も
が

ん
は
一
瞬
に
し
て
崩
し
て
き
ま
す
。

　
今
の
ご
時
世
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
そ
う
で
す
が
、
が

ん
に
つ
い
て
も
正
し
く
恐
れ
る
こ

と
で
、
先
回
り
し
、
短
く
な
っ
て

し
ま
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
健
康
寿
命

を
延
伸
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　
「
バ
リ
ウ
ム
は
ど
う
も
苦
手

で
」
と
言
う
理
由
で
検
診
か
ら
足

が
遠
の
い
て
い
る
方
、
胃
カ
メ
ラ

し
ま
し
ょ
う
。
「
胃
カ
メ
ラ
が
怖

く
て
・
辛
く
て
…
」
当
院
で
は
経

鼻
内
視
鏡
、
経
口
内
視
鏡
で
も
細

い
も
の
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
乗
り
気
で
な
い
方
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　膵
が
ん
早
期
診
断

　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
て

　
2
0
1
8
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
3
年
経
過
し
4

年
目
に
入
り
ま
し
た
。
当
科
で
は

約
6
0
0
名
に
近
い
膵
が
ん
リ
ス

ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
方
、
既
に

膵
が
ん
で
あ
っ
た
方
の
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　
〈
表
1
〉
の
よ
う
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
か
か
り
つ
け
の
先

生
か
ら
の
ご
紹
介
も
2
5
0
名
以

上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

「
膵
が
ん
が
心
配
」
な
ど
で
飛
び

入
り
受
診
さ
れ
る
か
た
も
70
名
ほ

ど
い
ま
し
た
が
、
お
よ
そ
10
人
に

1
人
が
膵
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
判

り
ま
し
た
。

　
経
過
を
見
て
い
る
リ
ス
ク
フ
ァ

ク
タ
ー
に
関
し
て
は
円
グ
ラ
フ

〈
表
2
〉
に
示
す
よ
う
に
、
膵
の

う
胞
、
膵
管
拡
張
、
糖
尿
病
の
順

に
多
い
で
す
が
、
実
際
膵
が
ん
に

な
ら
れ
た
方
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
を
改
め
て
見
直
す
と
糖
尿
病
、

膵
管
拡
張
、
膵
嚢
胞
の
順
に
多
く
、

糖
尿
病
と
の
関
連
性
が
示
唆
さ
れ

ま
す
〈
表
3
〉
。

　
し
か
し
、
こ
こ
で
難
し
い
の
は

糖
尿
病
に
な
る
方
が
全
員
膵
が
ん

に
な
る
わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
実
際
、
過
去
に
示
さ
れ
た
デ
ー

タ
で
は
、
膵
が
ん
側
か
ら
見
た
場

合
60
％
の
方
に
糖
尿
病
が
す
で
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
、
糖
尿
病

側
か
ら
見
て
み
る
と
、
糖
尿
病
を

お
持
ち
の
方
で
膵
が
ん
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
は
わ
ず
か
に
6
％
し

か
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
「
リ
ス
ク
か
ら
未
来
を
見

る
」
場
合
と
「
結
果
か
ら
過
去
を

振
り
返
っ
て
見
直
す
」
場
合
と
で

互
い
に
相
違
が
あ
る
こ
と
に
、
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
方
を
前

向
き
に
見
て
い
く
こ
と
の
難
し
さ

が
あ
り
ま
す
。

　S
t
a
g
e 

0
・
Ⅰ
で

　見
つ
か
っ
た
方
に

　共
通
し
て
言
え
る
こ
と

　
当
科
で
診
断
し
た
7
人
の

S
tag
e
0
・
Ⅰ
の
方
の
う
ち
、

6
人
が
普
段
か
ら
か
か
り
つ
け
を

通
院
さ
れ
て
い
る
方
で
し
た
〈
表

4
〉
。
6
人
中
4
人
の
方
に
普
段

あ
っ
た
糖
尿
病
が
急
に
悪
く
な
っ

た
こ
と
が
わ
か
り
、
改
め
て
全
身

の
検
査
を
し
た
結
果
、
早
期
の
膵

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
胃
の
痛
み
で
受
診
し
た
際
、

●
胃
カ
メ
ラ
だ
け
で
な
く
エ
コ
ー

検
査
や
C
T
で
全
身
を
改
め
て

見
直
す

●
食
欲
が
急
に
落
ち
た
た
め
全
身

の
検
査
を
す
る

●
普
段
か
ら
何
か
し
ら
定
期
的
に

通
院
さ
れ
て
い
る
中
で
、
い
つ

も
と
違
う
異
常
が
出
た
時
に
、

す
か
さ
ず
エ
コ
ー
や
C
T
な
ど

で
改
め
て
全
身
を
見
直
す

こ
と
で
発
見
さ
れ
た
例
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
改
め
て
「
何
か
お

か
し
い
」
と
気
付
き
、
当
科
に
紹

介
し
て
く
だ
さ
っ
た
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
方
か
ら
の
ご
協
力
・
連

携
な
し
で
は
見
過
ご
さ
れ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
も
し
、
こ
の
方
達
が
改
め
て
全

身
を
検
査
し
直
さ
ず
に
、

●
糖
尿
が
悪
く
な
っ
た
か
ら
薬
だ

け
追
加

●
胃
が
痛
く
て
も
胃
カ
メ
ラ
で
異

常
が
な
い
か
ら
そ
れ
で
終
わ
り

●
食
欲
な
い
か
ら
点
滴
だ
け

で
受
診
を
終
え
て
い
た
ら
、
早
期

の
段
階
で
見
つ
か
る
こ
と
な
く
、

半
年
後
に
は
進
行
し
た
状
態
に

な
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
か
か
り
つ
け
医
を

持
た
な
い
方
で
も
「
何
か
お
か
し

い
」
と
思
っ
た
ら
積
極
的
に
お
近

く
の
医
療
機
関
を
受
診
、
相
談
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　症
状
も
リ
ス
ク
も
な
い
方
は

　ど
う
し
た
ら
…

　自
画
他
賛
の
重
要
性

　
こ
の
3
年
間
当
院
に
来
ら
れ
た

膵
が
ん
の
方
の
中
で
、
何
の
リ
ス
ク

も
な
く
突
然
膵
が
ん
で
受
診
さ
れ

た
方
が
3
人
に
1
人
の
割
合
で
い

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
〈
表
5
〉
。

　
何
の
リ
ス
ク
も
な
い
た
め
、
か

か
り
つ
け
医
が
い
る
訳
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
な
普
段
通
院
も
さ
れ

て
い
な
い
方
の
中
か
ら
膵
が
ん
を

発
見
す
る
の
は
非
常
に
難
し
い
こ

と
で
す
し
、
ど
ん
な
に
医
療
が
進

歩
し
て
い
る
現
在
に
お
い
て
も
簡

単
に
解
決
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
今
、
尿
の
遺
伝
子
検
査
や
線
虫

を
用
い
た
が
ん
の
診
断
な
ど
、

様
々
な
試
み
は
さ
れ
て
い
る
も
の

の
未
だ
有
効
な
手
立
て
が
確
立
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
実
用

化
に
は
も
う
数
年
か
か
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
の
現
状
の
中
、
今
回

の
よ
う
に
医
療
者
側
が
見
張
る
視

野
に
も
全
く
入
ら
な
い
方
か
ら
膵

が
ん
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
出
す

有
効
な
手
立
て
、
そ
れ
が
冒
頭
に

も
述
べ
た
健
康
診
断
で
あ
り
人
間

ド
ッ
グ
な
の
で
す
。

　
症
状
が
全
く
な
く
、
普
段
健
康

な
の
は
重
々
わ
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
が
ん
は
無
症
状
で
足

を
す
く
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
防

ぐ
為
に
も
、
膵
が
ん
の
み
な
ら
ず

様
々
な
が
ん
を
ご
自
身
で
見
つ
け

に
行
く
、
見
つ
め
直
す
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
今
回
改
め
て
痛
感
し
た
こ
と
は
、

当
院
で
診
断
し
た
膵
が
ん
の
3
分

2
の
方
は
医
療
者
側
で
見
つ
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
残
り
3
分
の
1
の

健
康
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
定

期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
改

め
て
ご
自
身
を
見
直
す
こ
と
が
非

常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
を
自
画
自
賛
す

る
だ
け
で
な
く
、
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
き
、
自
画
他
賛
さ
れ
る
こ

と
が
改
め
て
大
切
で
す
。

- 5 - - 4 -
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〈表1〉受診契機

〈表4〉膵がん症例（46症例/575症例）

〈表2〉リスクファクターの割合〈表3〉膵がん症例から見た場合

総数
575
件

総数
556
件

総数
32
件

紹介
43.8%
（252件）

嚢胞
32.2%
（179件）

嚢胞
15.6%
（5件）

糖尿病
12.6%
（70件）

糖尿病
31.3%
（10件）

慢性膵炎
9%（50件）

慢性膵炎
3.1%（1件）

IPMN
7.6%（42件）

IPMN
3.1%（1件）

膵癌家族歴
10.2%（57件）

嗜好
12.5%
（4件）

嗜好
9.7%
（54件）

膵管拡張
18.7%
（104件）

膵管拡張
34.4%
（11件）

院内紹介
19.8%
（114件）

他疾患
25%
（144件）

飛び入り
11.3%
（65件）

575症例ー19症例（RFなし）＝556症例、重複あり

※3年間 北斗病院のみ
■全症例：N＝46
Stage
症例数

０ ⅠA ⅠB ⅡA ⅡB Ⅲ Ⅳ

4 2 1 11 12 6 10

■うち手術症例：N＝20
Stage
症例数

０ ⅠA ⅠB ⅡA ⅡB Ⅲ Ⅳ

3 2 1 4 10 0 0

〈表5〉リスクファクターの有無

フォロー中
発がん

初診時
発がん

19

46

4

8

15

リ
ス
ク
無
し
フ
ォ
ロ
ー
無
し
発
が
ん
は
3
人
に
1
人

総
数

46
総
数

リ
ス
ク
有

リ
ス
ク
有

リ
ス
ク
無

リ
ス
ク
無

　
当
科
で
は
膵
が
ん
の
リ
ス
ク
が

あ
る
方
だ
け
で
な
く
様
々
な
消
化

器
症
状
・
消
化
器
疾
患
で
通
わ
れ

て
い
る
方
が
多
く
、
個
々
の
疾

患
・
症
状
を
中
心
に
診
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
い
く
ら
消
化
器
内

科
の
看
板
を
掲
げ
て
い
て
も
一
人

ひ
と
り
、
絶
対
診
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
こ
ろ
を
限
ら
れ
た
時
間
内

で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

逆
に
言
え
ば
、
こ
ち
ら
が
い
く
ら

気
に
か
け
て
い
て
も
言
わ
れ
た
症

状
以
外
、
も
し
く
は
診
て
い
る
消

化
器
疾
患
以
外
の
こ
と
す
べ
て

1
0
0
％
に
目
配
り
で
き
る
と
は

限
ら
な
い
の
で
す
。

　何
も
し
な
け
れ
ば

　が
ん
は
見
つ
か
ら
な
い

　
目
配
り
で
き
て
い
な
い
中
で
も

と
く
に
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
の

は
、
や
は
り
が
ん
で
足
を
す
く
わ

れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
辛
い
こ
と
は
記
事
に
し
た
く
な

い
で
す
が
、
膵
が
ん
以
外
で
も
早

　膵
が
ん
を
心
配
す
る
前
に

　
日
本
人
に
多
い
が
ん
種
は
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
で
す
。

4
番
目
の
膵
が
ん
を
心
配
さ
れ
る

前
に
、
自
治
体
か
ら
『
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
』
と
通
知
が
来
て
い

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、

検
診
受
け
て
ま
す
か
？

　
当
科
の
外
来
で
も
皆
さ
ん
に
確

認
し
て
い
ま
す
が
反
応
は
様
々
。

「
は
が
き
来
て
た
け
ど
、
ど
こ

行
っ
た
っ
け
な
…
？
」

な
ら
ま
だ
マ
シ
？
（
そ
れ
で
も
ダ

メ
）
で
す
が
…

「
や
っ
ぱ
り
、
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
で
す
か
？
」

や
っ
ぱ
り
が
頭
に
付
い
て
い
る
あ

た
り
『
本
当
は
し
て
お
か
な
い
と

い
け
な
い
』
と
感
じ
ら
れ
て
い
る

の
が
こ
ち
ら
に
も
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

「
こ
こ
に
通
っ
て
き
て
い
る
か
ら

大
丈
夫
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

な
ん
て
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

期
の
が
ん
で
な
け
れ
ば
診
断
さ
れ

た
時
点
で
ど
う
し
て
も
予
後
（
寿

命
）
が
あ
る
程
度
決
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
通
常
お
住
ま
い
の
自
治

体
か
ら
案
内
が
あ
る
〈
が
ん
検

診
〉
は
、
肺
が
ん
で
あ
れ
ば
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
大
腸
が
ん
で

あ
れ
ば
便
潜
血
の
検
査
、
胃
が
ん

で
バ
リ
ウ
ム
検
査
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
そ
ん
な
簡
単
な
検
査
で
判
る

ん
で
す
か
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
言
う
前
に
、
何

も
し
な
け
れ
ば
が
ん
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
。
「
検
査
で
が
ん
が
見
つ

か
る
の
が
怖
い
か
ら
」
「
症
状
が

で
て
か
ら
考
え
る
」
…
手
遅
れ
に

な
っ
て
か
ら
目
を
背
け
る
こ
と
は

更
に
で
き
ま
せ
ん
。

　
当
科
で
は
当
然
膵
が
ん
以
外
で

の
進
行
が
ん
の
方
も
来
ら
れ
ま
す
。

「
直
近
で
さ
れ
た
検
診
は
い
つ
で

す
か
？
」
と
質
問
す
る
と
「
検
診

一
度
も
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

…
」
「
何
年
前
か
も
う
忘
れ
た
」

と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
答
え
ま
す
。

　
膵
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
が
ん
は

た
い
て
い
60
歳
台
、
70
歳
台
の
方

に
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
を
表
す

か
の
よ
う
に
「
定
年
す
る
ま
で
は

毎
年
検
診
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、

退
職
し
て
か
ら
は
一
切
し
て
い
な

く
て
…
」
と
話
す
方
は
実
に
多
い

の
で
す
。

　
定
年
退
職
さ
れ
次
な
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
過
ご
さ
れ
る
か
、

今
ま
で
思
い
描
か
れ
た
夢
を
も
が

ん
は
一
瞬
に
し
て
崩
し
て
き
ま
す
。

　
今
の
ご
時
世
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
そ
う
で
す
が
、
が

ん
に
つ
い
て
も
正
し
く
恐
れ
る
こ

と
で
、
先
回
り
し
、
短
く
な
っ
て

し
ま
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
健
康
寿
命

を
延
伸
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　
「
バ
リ
ウ
ム
は
ど
う
も
苦
手

で
」
と
言
う
理
由
で
検
診
か
ら
足

が
遠
の
い
て
い
る
方
、
胃
カ
メ
ラ

し
ま
し
ょ
う
。
「
胃
カ
メ
ラ
が
怖

く
て
・
辛
く
て
…
」
当
院
で
は
経

鼻
内
視
鏡
、
経
口
内
視
鏡
で
も
細

い
も
の
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
乗
り
気
で
な
い
方
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　膵
が
ん
早
期
診
断

　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
て

　
2
0
1
8
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
3
年
経
過
し
4

年
目
に
入
り
ま
し
た
。
当
科
で
は

約
6
0
0
名
に
近
い
膵
が
ん
リ
ス

ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
方
、
既
に

膵
が
ん
で
あ
っ
た
方
の
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　
〈
表
1
〉
の
よ
う
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
か
か
り
つ
け
の
先

生
か
ら
の
ご
紹
介
も
2
5
0
名
以

上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

「
膵
が
ん
が
心
配
」
な
ど
で
飛
び

入
り
受
診
さ
れ
る
か
た
も
70
名
ほ

ど
い
ま
し
た
が
、
お
よ
そ
10
人
に

1
人
が
膵
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
判

り
ま
し
た
。

　
経
過
を
見
て
い
る
リ
ス
ク
フ
ァ

ク
タ
ー
に
関
し
て
は
円
グ
ラ
フ

〈
表
2
〉
に
示
す
よ
う
に
、
膵
の

う
胞
、
膵
管
拡
張
、
糖
尿
病
の
順

に
多
い
で
す
が
、
実
際
膵
が
ん
に

な
ら
れ
た
方
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
を
改
め
て
見
直
す
と
糖
尿
病
、

膵
管
拡
張
、
膵
嚢
胞
の
順
に
多
く
、

糖
尿
病
と
の
関
連
性
が
示
唆
さ
れ

ま
す
〈
表
3
〉
。

　
し
か
し
、
こ
こ
で
難
し
い
の
は

糖
尿
病
に
な
る
方
が
全
員
膵
が
ん

に
な
る
わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
実
際
、
過
去
に
示
さ
れ
た
デ
ー

タ
で
は
、
膵
が
ん
側
か
ら
見
た
場

合
60
％
の
方
に
糖
尿
病
が
す
で
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
、
糖
尿
病

側
か
ら
見
て
み
る
と
、
糖
尿
病
を

お
持
ち
の
方
で
膵
が
ん
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
は
わ
ず
か
に
6
％
し

か
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
「
リ
ス
ク
か
ら
未
来
を
見

る
」
場
合
と
「
結
果
か
ら
過
去
を

振
り
返
っ
て
見
直
す
」
場
合
と
で

互
い
に
相
違
が
あ
る
こ
と
に
、
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
方
を
前

向
き
に
見
て
い
く
こ
と
の
難
し
さ

が
あ
り
ま
す
。

　S
t
a
g
e 

0
・
Ⅰ
で

　見
つ
か
っ
た
方
に

　共
通
し
て
言
え
る
こ
と

　
当
科
で
診
断
し
た
7
人
の

S
tag
e
0
・
Ⅰ
の
方
の
う
ち
、

6
人
が
普
段
か
ら
か
か
り
つ
け
を

通
院
さ
れ
て
い
る
方
で
し
た
〈
表

4
〉
。
6
人
中
4
人
の
方
に
普
段

あ
っ
た
糖
尿
病
が
急
に
悪
く
な
っ

た
こ
と
が
わ
か
り
、
改
め
て
全
身

の
検
査
を
し
た
結
果
、
早
期
の
膵

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
胃
の
痛
み
で
受
診
し
た
際
、

●
胃
カ
メ
ラ
だ
け
で
な
く
エ
コ
ー

検
査
や
C
T
で
全
身
を
改
め
て

見
直
す

●
食
欲
が
急
に
落
ち
た
た
め
全
身

の
検
査
を
す
る

●
普
段
か
ら
何
か
し
ら
定
期
的
に

通
院
さ
れ
て
い
る
中
で
、
い
つ

も
と
違
う
異
常
が
出
た
時
に
、

す
か
さ
ず
エ
コ
ー
や
C
T
な
ど

で
改
め
て
全
身
を
見
直
す

こ
と
で
発
見
さ
れ
た
例
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
改
め
て
「
何
か
お

か
し
い
」
と
気
付
き
、
当
科
に
紹

介
し
て
く
だ
さ
っ
た
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
方
か
ら
の
ご
協
力
・
連

携
な
し
で
は
見
過
ご
さ
れ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
も
し
、
こ
の
方
達
が
改
め
て
全

身
を
検
査
し
直
さ
ず
に
、

●
糖
尿
が
悪
く
な
っ
た
か
ら
薬
だ

け
追
加

●
胃
が
痛
く
て
も
胃
カ
メ
ラ
で
異

常
が
な
い
か
ら
そ
れ
で
終
わ
り

●
食
欲
な
い
か
ら
点
滴
だ
け

で
受
診
を
終
え
て
い
た
ら
、
早
期

の
段
階
で
見
つ
か
る
こ
と
な
く
、

半
年
後
に
は
進
行
し
た
状
態
に

な
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
か
か
り
つ
け
医
を

持
た
な
い
方
で
も
「
何
か
お
か
し

い
」
と
思
っ
た
ら
積
極
的
に
お
近

く
の
医
療
機
関
を
受
診
、
相
談
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　症
状
も
リ
ス
ク
も
な
い
方
は

　ど
う
し
た
ら
…

　自
画
他
賛
の
重
要
性

　
こ
の
3
年
間
当
院
に
来
ら
れ
た

膵
が
ん
の
方
の
中
で
、
何
の
リ
ス
ク

も
な
く
突
然
膵
が
ん
で
受
診
さ
れ

た
方
が
3
人
に
1
人
の
割
合
で
い

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
〈
表
5
〉
。

　
何
の
リ
ス
ク
も
な
い
た
め
、
か

か
り
つ
け
医
が
い
る
訳
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
な
普
段
通
院
も
さ
れ

て
い
な
い
方
の
中
か
ら
膵
が
ん
を

発
見
す
る
の
は
非
常
に
難
し
い
こ

と
で
す
し
、
ど
ん
な
に
医
療
が
進

歩
し
て
い
る
現
在
に
お
い
て
も
簡

単
に
解
決
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
今
、
尿
の
遺
伝
子
検
査
や
線
虫

を
用
い
た
が
ん
の
診
断
な
ど
、

様
々
な
試
み
は
さ
れ
て
い
る
も
の

の
未
だ
有
効
な
手
立
て
が
確
立
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
実
用

化
に
は
も
う
数
年
か
か
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
の
現
状
の
中
、
今
回

の
よ
う
に
医
療
者
側
が
見
張
る
視

野
に
も
全
く
入
ら
な
い
方
か
ら
膵

が
ん
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
出
す

有
効
な
手
立
て
、
そ
れ
が
冒
頭
に

も
述
べ
た
健
康
診
断
で
あ
り
人
間

ド
ッ
グ
な
の
で
す
。

　
症
状
が
全
く
な
く
、
普
段
健
康

な
の
は
重
々
わ
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
が
ん
は
無
症
状
で
足

を
す
く
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
防

ぐ
為
に
も
、
膵
が
ん
の
み
な
ら
ず

様
々
な
が
ん
を
ご
自
身
で
見
つ
け

に
行
く
、
見
つ
め
直
す
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
今
回
改
め
て
痛
感
し
た
こ
と
は
、

当
院
で
診
断
し
た
膵
が
ん
の
3
分

2
の
方
は
医
療
者
側
で
見
つ
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
残
り
3
分
の
1
の

健
康
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
定

期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
改

め
て
ご
自
身
を
見
直
す
こ
と
が
非

常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
を
自
画
自
賛
す

る
だ
け
で
な
く
、
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
き
、
自
画
他
賛
さ
れ
る
こ

と
が
改
め
て
大
切
で
す
。
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心臓脳
コース

がん
コース コース

脳・がん・心臓 3 コース

心臓コース
検査開始から終了まで／約1時間半
16,500円（

税
込
）

料  金
がんコース

検査開始から終了まで／約2時間
16,500円（

税
込
）

料  金
脳コース

検査開始から終了まで／約1時間
16,500円（

税
込
）

料  金

一度に脳・がん・心臓全てを調べます。
一度も上記検診を受けたことのない方や、毎年かならず健
康状態をチェックする方にお勧めです。検査開始から終了まで／約2時間半

33,000円（
税
込
）

料  金

オススメおまとめコース

スマートな検診で健康
生活をUPDATEしまし

ょう

“時間がない”“検診は
高い”とあきらめている

アナタへ

SMILEドック
ご予約受

付中

SMILEドックに
ついて

HOKUTONEWS
2021.05 in Obihiro

ボツリヌス療法の様子。中央が金藤医師、右が中嶋副科長

『
ツ
ッ
パ
リ
』な
ん
て
怖
く
な
い
!?

〜
ボ
ツ
リ
ヌ
ス（
毒
素
）が
拓
く
手
足
の
こ
わ
ば
り
と
生
活
の
質
〜

　
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、脳
卒
中
で

死
亡
す
る
方
は
減
少
し
て
き
て
い
る

反
面
、後
遺
症
で
あ
る
手
足
の
ま
ひ

や
言
語
障
害
な
ど
で
苦
し
ま
れ
る
方

は
増
加
し
て
い
ま
す
。後
遺
症
は
、日

常
生
活
の
大
き
な
障
害
と
な
る
ば
か

り
で
な
く
、介
護
者
に
も
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
手
足
の
ま
ひ
は
、後
遺
症
の
中
で

最
も
多
く
み
ら
れ
る
症
状
で
す
が
、

こ
れ
と
一
緒
に
現
れ
る
こ
と
が
多
い

の
が
、手
足
の
筋
肉
の『
ツ
ッ
パ
リ

（
痙
縮
）』で
す
。ま
ひ
を
伴
う
脳
卒
中

の
発
症
1
年
目
で
38
%
の
方
に
つ
っ

ぱ
り
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
筋
肉
の『
ツ
ッ
パ
リ
』に
よ
っ
て
、

痛
い
、眠
れ
な
い
、歩
き
づ
ら
い
、服

の
着
脱
が
し
づ
ら
い
、手
が
洗
い
づ

ら
い
な
ど
、日
常
生
活
に
支
障
を
来

た
し
、「
生
活
の
質
」、ひ
い
て
は「
人

生
の
質
」が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　『
ツ
ッ
パ
リ
』を
改
善
す
る
た
め
に

は
、内
服
薬
や
外
科
的
療
法
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、

薬
の
治
療
効
果
は
限
ら
れ
て
お
り
、

脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
悩
み
の
タ
ネ
で

す
。そ
の
解
決
法
の
1
つ
が「
ボ
ツ
リ

ヌ
ス
治
療
」で
、脳
卒
中
の
治
療
指
針

（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）で
も
、痙
縮
に
よ

る
関
節
可
動
域
制
限
に
対
し
、グ
レ

ー
ド
A（
治
療
を
行
う
よ
う
に
強
く

勧
め
ら
れ
る
）で
推
奨
さ
れ
、脳
卒
中

後
の
痙
性
治
療
に
対
す
る
有
効
性
が

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、10
年
前
の
2
0
1
1

北
斗
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
理
学
療
法
科
　
副
科
長
　
中
嶋
　
宏
成

脳
神
経
内
科
　
副
院
長
　
金
藤
　
公
人

年
6
月
か
ら
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治
療
を
開

始
し
て
お
り
、こ
れ
ま
で
121
人
の
方

に
治
療
を
行
い（
延
べ
約
350
回
以
上
）、

半
数
以
上
の
方
が
1
人
で
何
度
も

（
最
大
19
回
）治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
特
徴
は
、理
学
療
法
士
や

作
業
療
法
士
が
直
接
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療

法
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。具

体
的
に
は
、外
来
診
察
時
に
痙
縮
筋

や
歩
行
動
作
な
ど
の
評
価
を
行
い
、

医
師
と
協
議
し
た
上
で
適
応
の
有
無

や
治
療
す
る
筋
肉
を
検
討
し
ま
す
。

ま
た
、実
際
の
治
療
場
面
に
立
ち
会

い
、注
射
す
る
筋
肉
の
場
所
を
探
す

手
助
け
を
し
た
り
、事
前
に
注
射
の

痛
み
を
軽
減
す
る
た
め
の
テ
ー
プ
を

貼
っ
た
り
し
て
、苦
痛
を
最
小
限
に

施
注
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
も
う
1
つ
特
徴
と
し
て
、ボ
ツ
リ

ヌ
ス
療
法
に
併
行
し
て
原
則
2
週
間

の
入
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

っ
て
い
る
こ
と
で
す
。外
来
で
、短
時

間
で
施
注
し
て
ハ
イ
お
し
ま
い
！
で

は
な
く
、『
ツ
ッ
パ
リ
』を
軽
減
さ
せ

て
も
、元
通
り
の
動
き
方
で
生
活
し

て
は
効
果
の
持
続
が
短
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
し
、薬
の
効
能
が
十
分
に

活
か
せ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、当
院
で

は
集
中
的
・
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
併
用
す
る
こ
と
で
痙
縮

が
軽
減
し
た
状
態
で
の
動
作
学
習
や

自
主
練
習
指
導
な
ど
を
行
い
、よ
り

効
果
が
持
続
し
楽
に
動
け
る
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
行
う
こ
と
で
、

痛
み
が
軽
減
す
る
、夜
中
に
手
足
が

突
っ
張
ら
な
く
な
り
ぐ
っ
す
り
眠
れ

る
、家
の
中
で
歩
く
際
に
装
具
を
は

ず
す
こ
と
が
で
き
る
、着
替
え
な
ど

の
介
助
が
し
や
す
く
な
る
、洗
え
な

か
っ
た
手
の
中
が
き
れ
い
に
洗
え
る
、

生
活
の
中
で
手
を
使
う
機
会
が
増
え

る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、多
く
の
方

に
満
足
頂
い
て
い
ま
す
。（
中
嶋
）

　
当
院
で
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
ご

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、ま
ず
は「
脳
神

経
機
能
外
来
」（
火
曜
、金
曜
午
前
、完

全
予
約
制
）に
て
外
来
診
察
を
行
い
、

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の
適
応
か
ど
う
か

の
判
断
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

手
足
の『
ツ
ッ
パ
リ
』で
悩
ま
れ
て
い

る
方
が
い
ま
し
た
ら
、ま
ず
は
主
治

医
の
先
生
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を

通
し
て
、ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。当
科
で
は『
脳
卒
中
後
の
痙
縮
』

以
外
に
も
、痙
性
斜
頸
や
眼
瞼
痙
攣
、

片
側
顔
面
痙
攣
、局
所
性
ジ
ス
ト
ニ

ア
な
ど
の
疾
患
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
ご
相
談
※
く
だ
さ
い
。（
金
藤
）

※
詳
細
は
本
誌
裏
表
紙
を
ご
参
照
く
だ
さ
い

HOKUTONEWS
2021.04.01 in Shintoku & Hiroo

SMILEドックのポスター
新規導入されたMRI

S
M
I
L
E
ド
ッ
ク
〜
脳・心
臓・が
ん
の
第
二
次
予
防
医
療
を
広
尾
町
で
も
〜

2
0
2
1
年
4
月
1
日
、
新
得
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
3
月
20
日
（
春
分
の
日
）
に
浜
田

正
利
新
得
町
長
を
は
じ
め
、
町
議
会

議
員
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
頂
き
、
新

得
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
内
覧
会
を
行
い
ま

し
た
。
内
覧
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
始
め

る
S
M
I
L
E
ド
ッ
ク
、
I
C
T
を
活

用
し
た
新
し
い
診
療
の
カ
タ
チ
（
A
I

来
院
前
問
診
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
、

D
t
o
P
w
i
t
h
N
、

T
O
N
A
R
I
）
に
つ
き
説
明
さ
せ

て
頂
い
た
後
、
新
規
導
入
し
た

C
T
・
M
R
I
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
機
器
、
新
た
に
増
設

し
た
小
児
科
待
合
な
ど
院
内
を
見
学

し
て
頂
き
ま
し
た
。

新
得
ク
リ
ニ
ッ
ク 

事
務
長
　
福
木
　
琢
也

地
方
独
立
行
政
法
人 

広
尾
町
国
民
健
康
保
険
病
院 

統
括
部
長

（
兼
）社
会
医
療
法
人
北
斗 

事
業
推
進
部 

部
長
　
久
保
田
　
亨

　
本
来
で
あ
れ
ば
、
町
民
の
皆
さ
ま

に
も
内
覧
会
に
参
加
頂
き
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
密
を
避
け
る
た
め
に
制

限
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
町
民
の
皆

さ
ま
に
は
、
S
M
I
L
E

ド
ッ
ク
や
I
C
T
を
活
用

し
た
新
し
い
診
療
の
カ
タ

チ
を
動
画
に
て
配
信
し
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
生
ま

れ
変
わ
っ
た
新
得
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
見
て
頂
け
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
職
員
一
同
、
町
民
の
皆

さ
ま
に
愛
さ
れ
る
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
目
指
し
て
、
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
4
月
の
地
方
独
立
行

政
法
人
化
の
際
、
そ
の
目
的
の
大
き

な
柱
の
ひ
と
つ
と
し
て
掲
げ
て
い
た

十
勝
・
日
高
南
部
地
域
の
第
二
次
予

防
医
療
・
遠
隔
画
像
診
断
の
拠
点
と

し
て
、
社
会
資
源
化
を
進
め
る
た
め

の
M
R
I
整
備
を
、
広
尾
町
及
び
地

域
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支

援
に
よ
り
、
当
初
計
画
よ
り
も
一
年

早
く
実
現
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
北
斗
病
院
の
脳
神
経
外

科
専
門
医
と
C
T
画
像
の
み
の
共
有

で
運
用
し
て
い
た
緊
急
画
像
連
携
シ

ス
テ
ム
（
H
E
M
I
）
に
、
今
後
は

4
月
よ
り
稼
働
開
始
し
た
M
R
I
の

診
断
画
像
も
加
わ
り
、
救
急
患
者
搬

送
時
の
診
断
情
報
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
で
、
よ
り
い
っ
そ
う
安
心
な
体
制

を
構
築
し
て
行
き
ま
す
。

　
た
だ
、
M
R
I
の
整
備
で
、
よ
り

強
化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

そ
う
い
っ
た
救
急
搬
送
に
な
っ
て
し

ま
う
方
を
少
し
で
も
減
ら
す
為
の
、

〈
第
二
次
予
防
医
療
〉
の
取
り
組
み

で
す
。

　
今
回
、
脳
・
心
臓
・
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
と
、
国
が
推
し
進

め
て
い
る
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
早
期
治
療
介
入
を
目
的

と
す
る
〈
特
定
健
康
診
査
〉
を
組
み

合
わ
せ
た
〈
S
M
I
L
E
ド
ッ
ク
〉

を
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
、
脳
腫
瘍
な
ど

様
々
な
脳
疾
患
の
早
期
発
見
を
目
指

す
〈
脳
コ
ー
ス
〉
。
造
影
剤
の
使
用

な
し
に
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
の
リ
ス

ク
評
価
を
行
う
〈
心
臓
コ
ー
ス
〉
。

頚
部
か
ら
骨
盤
部
ま
で
の
主
要
な
が

ん
検
索
を
行
う
〈
が
ん
コ
ー
ス
〉
の

3
種
類
の
コ
ー
ス
を
用
意
し
、
様
々

な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
駆
使
し
価
格
も
抑

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
質
の
高
い
検

診
を
地
元
で
定
期
的
に
受
け
て
頂
け

る
よ
う
な
工
夫
を
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
同
時
に
、
広
尾
町
住
民
の
特

定
健
診
受
診
率
の
向
上
に
も
貢
献
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
が
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
過
ご
し
て
頂
く
為
に
、
健
康

生
活
の
拠
点
・
基
盤
づ
く
り
を
目
指

し
て
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

け
い
し
ゅ
く
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心臓脳
コース

がん
コース コース

脳・がん・心臓 3 コース

心臓コース
検査開始から終了まで／約1時間半
16,500円（

税
込
）

料  金
がんコース

検査開始から終了まで／約2時間
16,500円（

税
込
）

料  金
脳コース

検査開始から終了まで／約1時間
16,500円（

税
込
）

料  金

一度に脳・がん・心臓全てを調べます。
一度も上記検診を受けたことのない方や、毎年かならず健
康状態をチェックする方にお勧めです。検査開始から終了まで／約2時間半

33,000円（
税
込
）

料  金

オススメおまとめコース

スマートな検診で健康
生活をUPDATEしまし

ょう

“時間がない”“検診は
高い”とあきらめている

アナタへ

SMILEドック
ご予約受

付中

SMILEドックに
ついて

HOKUTONEWS
2021.05 in Obihiro

ボツリヌス療法の様子。中央が金藤医師、右が中嶋副科長

『
ツ
ッ
パ
リ
』な
ん
て
怖
く
な
い
!?

〜
ボ
ツ
リ
ヌ
ス（
毒
素
）が
拓
く
手
足
の
こ
わ
ば
り
と
生
活
の
質
〜

　
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、脳
卒
中
で

死
亡
す
る
方
は
減
少
し
て
き
て
い
る

反
面
、後
遺
症
で
あ
る
手
足
の
ま
ひ

や
言
語
障
害
な
ど
で
苦
し
ま
れ
る
方

は
増
加
し
て
い
ま
す
。後
遺
症
は
、日

常
生
活
の
大
き
な
障
害
と
な
る
ば
か

り
で
な
く
、介
護
者
に
も
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
手
足
の
ま
ひ
は
、後
遺
症
の
中
で

最
も
多
く
み
ら
れ
る
症
状
で
す
が
、

こ
れ
と
一
緒
に
現
れ
る
こ
と
が
多
い

の
が
、手
足
の
筋
肉
の『
ツ
ッ
パ
リ

（
痙
縮
）』で
す
。ま
ひ
を
伴
う
脳
卒
中

の
発
症
1
年
目
で
38
%
の
方
に
つ
っ

ぱ
り
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
筋
肉
の『
ツ
ッ
パ
リ
』に
よ
っ
て
、

痛
い
、眠
れ
な
い
、歩
き
づ
ら
い
、服

の
着
脱
が
し
づ
ら
い
、手
が
洗
い
づ

ら
い
な
ど
、日
常
生
活
に
支
障
を
来

た
し
、「
生
活
の
質
」、ひ
い
て
は「
人

生
の
質
」が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　『
ツ
ッ
パ
リ
』を
改
善
す
る
た
め
に

は
、内
服
薬
や
外
科
的
療
法
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、

薬
の
治
療
効
果
は
限
ら
れ
て
お
り
、

脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
悩
み
の
タ
ネ
で

す
。そ
の
解
決
法
の
1
つ
が「
ボ
ツ
リ

ヌ
ス
治
療
」で
、脳
卒
中
の
治
療
指
針

（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）で
も
、痙
縮
に
よ

る
関
節
可
動
域
制
限
に
対
し
、グ
レ

ー
ド
A（
治
療
を
行
う
よ
う
に
強
く

勧
め
ら
れ
る
）で
推
奨
さ
れ
、脳
卒
中

後
の
痙
性
治
療
に
対
す
る
有
効
性
が

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、10
年
前
の
2
0
1
1

北
斗
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
理
学
療
法
科
　
副
科
長
　
中
嶋
　
宏
成

脳
神
経
内
科
　
副
院
長
　
金
藤
　
公
人

年
6
月
か
ら
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治
療
を
開

始
し
て
お
り
、こ
れ
ま
で
121
人
の
方

に
治
療
を
行
い（
延
べ
約
350
回
以
上
）、

半
数
以
上
の
方
が
1
人
で
何
度
も

（
最
大
19
回
）治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
特
徴
は
、理
学
療
法
士
や

作
業
療
法
士
が
直
接
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療

法
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。具

体
的
に
は
、外
来
診
察
時
に
痙
縮
筋

や
歩
行
動
作
な
ど
の
評
価
を
行
い
、

医
師
と
協
議
し
た
上
で
適
応
の
有
無

や
治
療
す
る
筋
肉
を
検
討
し
ま
す
。

ま
た
、実
際
の
治
療
場
面
に
立
ち
会

い
、注
射
す
る
筋
肉
の
場
所
を
探
す

手
助
け
を
し
た
り
、事
前
に
注
射
の

痛
み
を
軽
減
す
る
た
め
の
テ
ー
プ
を

貼
っ
た
り
し
て
、苦
痛
を
最
小
限
に

施
注
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
も
う
1
つ
特
徴
と
し
て
、ボ
ツ
リ

ヌ
ス
療
法
に
併
行
し
て
原
則
2
週
間

の
入
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

っ
て
い
る
こ
と
で
す
。外
来
で
、短
時

間
で
施
注
し
て
ハ
イ
お
し
ま
い
！
で

は
な
く
、『
ツ
ッ
パ
リ
』を
軽
減
さ
せ

て
も
、元
通
り
の
動
き
方
で
生
活
し

て
は
効
果
の
持
続
が
短
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
し
、薬
の
効
能
が
十
分
に

活
か
せ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、当
院
で

は
集
中
的
・
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
併
用
す
る
こ
と
で
痙
縮

が
軽
減
し
た
状
態
で
の
動
作
学
習
や

自
主
練
習
指
導
な
ど
を
行
い
、よ
り

効
果
が
持
続
し
楽
に
動
け
る
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
行
う
こ
と
で
、

痛
み
が
軽
減
す
る
、夜
中
に
手
足
が

突
っ
張
ら
な
く
な
り
ぐ
っ
す
り
眠
れ

る
、家
の
中
で
歩
く
際
に
装
具
を
は

ず
す
こ
と
が
で
き
る
、着
替
え
な
ど

の
介
助
が
し
や
す
く
な
る
、洗
え
な

か
っ
た
手
の
中
が
き
れ
い
に
洗
え
る
、

生
活
の
中
で
手
を
使
う
機
会
が
増
え

る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、多
く
の
方

に
満
足
頂
い
て
い
ま
す
。（
中
嶋
）

　
当
院
で
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
ご

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、ま
ず
は「
脳
神

経
機
能
外
来
」（
火
曜
、金
曜
午
前
、完

全
予
約
制
）に
て
外
来
診
察
を
行
い
、

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の
適
応
か
ど
う
か

の
判
断
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

手
足
の『
ツ
ッ
パ
リ
』で
悩
ま
れ
て
い

る
方
が
い
ま
し
た
ら
、ま
ず
は
主
治

医
の
先
生
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を

通
し
て
、ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。当
科
で
は『
脳
卒
中
後
の
痙
縮
』

以
外
に
も
、痙
性
斜
頸
や
眼
瞼
痙
攣
、

片
側
顔
面
痙
攣
、局
所
性
ジ
ス
ト
ニ

ア
な
ど
の
疾
患
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
ご
相
談
※
く
だ
さ
い
。（
金
藤
）

※
詳
細
は
本
誌
裏
表
紙
を
ご
参
照
く
だ
さ
い

HOKUTONEWS
2021.04.01 in Shintoku & Hiroo

SMILEドックのポスター
新規導入されたMRI

S
M
I
L
E
ド
ッ
ク
〜
脳・心
臓・が
ん
の
第
二
次
予
防
医
療
を
広
尾
町
で
も
〜

2
0
2
1
年
4
月
1
日
、
新
得
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
3
月
20
日
（
春
分
の
日
）
に
浜
田

正
利
新
得
町
長
を
は
じ
め
、
町
議
会

議
員
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
頂
き
、
新

得
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
内
覧
会
を
行
い
ま

し
た
。
内
覧
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
始
め

る
S
M
I
L
E
ド
ッ
ク
、
I
C
T
を
活

用
し
た
新
し
い
診
療
の
カ
タ
チ
（
A
I

来
院
前
問
診
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
、

D
t
o
P
w
i
t
h
N
、

T
O
N
A
R
I
）
に
つ
き
説
明
さ
せ

て
頂
い
た
後
、
新
規
導
入
し
た

C
T
・
M
R
I
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
機
器
、
新
た
に
増
設

し
た
小
児
科
待
合
な
ど
院
内
を
見
学

し
て
頂
き
ま
し
た
。

新
得
ク
リ
ニ
ッ
ク 

事
務
長
　
福
木
　
琢
也

地
方
独
立
行
政
法
人 

広
尾
町
国
民
健
康
保
険
病
院 

統
括
部
長

（
兼
）社
会
医
療
法
人
北
斗 

事
業
推
進
部 

部
長
　
久
保
田
　
亨

　
本
来
で
あ
れ
ば
、
町
民
の
皆
さ
ま

に
も
内
覧
会
に
参
加
頂
き
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
密
を
避
け
る
た
め
に
制

限
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
町
民
の
皆

さ
ま
に
は
、
S
M
I
L
E

ド
ッ
ク
や
I
C
T
を
活
用

し
た
新
し
い
診
療
の
カ
タ

チ
を
動
画
に
て
配
信
し
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
生
ま

れ
変
わ
っ
た
新
得
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
見
て
頂
け
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
職
員
一
同
、
町
民
の
皆

さ
ま
に
愛
さ
れ
る
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
目
指
し
て
、
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
4
月
の
地
方
独
立
行

政
法
人
化
の
際
、
そ
の
目
的
の
大
き

な
柱
の
ひ
と
つ
と
し
て
掲
げ
て
い
た

十
勝
・
日
高
南
部
地
域
の
第
二
次
予

防
医
療
・
遠
隔
画
像
診
断
の
拠
点
と

し
て
、
社
会
資
源
化
を
進
め
る
た
め

の
M
R
I
整
備
を
、
広
尾
町
及
び
地

域
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支

援
に
よ
り
、
当
初
計
画
よ
り
も
一
年

早
く
実
現
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
北
斗
病
院
の
脳
神
経
外

科
専
門
医
と
C
T
画
像
の
み
の
共
有

で
運
用
し
て
い
た
緊
急
画
像
連
携
シ

ス
テ
ム
（
H
E
M
I
）
に
、
今
後
は

4
月
よ
り
稼
働
開
始
し
た
M
R
I
の

診
断
画
像
も
加
わ
り
、
救
急
患
者
搬

送
時
の
診
断
情
報
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
で
、
よ
り
い
っ
そ
う
安
心
な
体
制

を
構
築
し
て
行
き
ま
す
。

　
た
だ
、
M
R
I
の
整
備
で
、
よ
り

強
化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

そ
う
い
っ
た
救
急
搬
送
に
な
っ
て
し

ま
う
方
を
少
し
で
も
減
ら
す
為
の
、

〈
第
二
次
予
防
医
療
〉
の
取
り
組
み

で
す
。

　
今
回
、
脳
・
心
臓
・
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
と
、
国
が
推
し
進

め
て
い
る
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
早
期
治
療
介
入
を
目
的

と
す
る
〈
特
定
健
康
診
査
〉
を
組
み

合
わ
せ
た
〈
S
M
I
L
E
ド
ッ
ク
〉

を
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
、
脳
腫
瘍
な
ど

様
々
な
脳
疾
患
の
早
期
発
見
を
目
指

す
〈
脳
コ
ー
ス
〉
。
造
影
剤
の
使
用

な
し
に
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
の
リ
ス

ク
評
価
を
行
う
〈
心
臓
コ
ー
ス
〉
。

頚
部
か
ら
骨
盤
部
ま
で
の
主
要
な
が

ん
検
索
を
行
う
〈
が
ん
コ
ー
ス
〉
の

3
種
類
の
コ
ー
ス
を
用
意
し
、
様
々

な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
駆
使
し
価
格
も
抑

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
質
の
高
い
検

診
を
地
元
で
定
期
的
に
受
け
て
頂
け

る
よ
う
な
工
夫
を
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
同
時
に
、
広
尾
町
住
民
の
特

定
健
診
受
診
率
の
向
上
に
も
貢
献
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
が
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
過
ご
し
て
頂
く
為
に
、
健
康

生
活
の
拠
点
・
基
盤
づ
く
り
を
目
指

し
て
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

け
い
し
ゅ
く
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■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）
ほくと自立支援ホーム/カンタキあおぞら..................（帯広市）

認知症対応型共同生活介護グループホーム あおぞら （帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉

ご紹介患者さまの事前予約について
地域医療連携室からのお知らせ

受診予約を依頼される場合は、下記の手順にしたがってご依頼ください

受診予約依頼票（様式１）ダウンロード➡

【受診予約受付時間】月～金曜：9時～17時／土曜：9時～12時
※上記時間以外も受付致しますが、返信は翌日または休日明けとなりますので、ご了承ください

☎（0155）47-3093お問い合わせ
患者サポートセンター 地域医療連携室

FAX（0155-47-3083）
受診予約依頼票（様式１）にご記入のうえ、
診療情報提供書と一緒にFAXにて送信下さい

脳神経内科・放射線治療科・専門外来は必ず事前予約が必要となります
お手続きなどご不明な点はご遠慮なくお問い合わせください

日程・時間を調整後、予約確認票をFAXにて返信いたします

予約確認票は下半分を患者様へお渡しください

1

2
3

オンライン面会
当院で実施しております　

詳しくは入院時にご案内いたします。どうぞご利用ください

ビデオ
通話

音声
通話

全ての病棟でモバイル端末を利用した面会※が可能です！

※場所・時間等の制限あり

病院端末を
利用した
面会が可能

重篤な
患者さん

移動制限
のある
患者さん

時間/15～17時
事前予約制

5分程度1回
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