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が
出
れ
ば

薬
剤
の
濃

度
が
足
り

な
か
っ
た

の
だ
と
考

え
る
こ
と

が
で
き
ま
す

が
、
何
よ
り
腫

瘍
が
小
さ
く
な
れ
ば

う
れ
し
い
も
の
で
す
。
し
か
も

増
感
作
用
が
得
ら
れ
た
場
合
は
、

最
大
薬
剤
量
を
半
分
以
下
に
減

ら
す
こ
と
も
可
能
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　元
々
の
薬
剤
に
対
す
る
効
果

が
な
く
な
っ
て
い
る
（
出
涸
ら

し
に
な
っ
て
い
る
）
場
合
は
増

感
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
元
々
の
薬
剤
に
対
す

る
効
果
が
少
し
で
も
あ
れ

ば
増
感
効
果
が
得
ら
れ
、

薬
剤
量
が
減
ら
せ
る
た
め
、

薬
の
効
果
の
持
続
期
間
を

よ
り
延
ば
す
こ
と
が
で
き
、

延
命
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

　具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
る

か
と
い
う
と
、
例
え
ば
、

薬
剤
の
副
作
用
で
早
々
に

ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
方
。

効
果
を
判
定
す
る
前
に
治

療
を
止
め
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
こ

れ
ら
の
併
用
療
法
を
施
行
す
る

際
、
も
し
薬
剤
自
体
の
効
果
が

あ
れ
ば
、
増
感
効
果
も
あ
る
訳

で
す
の
で
、
薬
剤
の
量
を
減
ら

し
て
施
行
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
副
作
用
を

大
幅
に
軽
減
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　ま
た
あ
ら
ゆ
る
薬
剤
を
使
用

し
て
き
た
け
れ
ど
「
使
え
る
薬

が
も
う
何
も
な
い
」
と
言
わ
れ

た
方
で
も
、
元
気
で
あ
れ
ば
併

用
療
法
を
施
行
す
る
こ
と
で
、

同
じ
薬
剤
で
も
再
度
効
果
が
得

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

│
│
電
磁
波
温
熱
療
法
と
高
気
圧

酸
素
療
法
の
原
理
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　温
熱
療
法
は
、
電
磁
波
を

使
っ
て
病
巣
を
温
め
る
こ
と
に

よ
り
治
療
を
行
う
方
法
で
す
。

 

が
ん
組
織
は
正
常
組
織
に
比
べ

て
熱
に
弱
い
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
お
り
、
42
・
5
℃
以
上
の
温

度
で
細
胞
膜
損
傷
、
タ
ン
パ
ク

質
変
性
な
ど
に
よ
っ
て
死
滅
し

ま
す
。
こ
れ
を
利
用
し
た
治
療

法
が
ハ
イ
パ
ー
サ
ー
ミ
ア
で
す
。

　放
射
線
治
療
と
の
併
用
に
お

い
て
は
そ
の
効
果
を
増
強
し
ま

す
。
放
射
線
が
効
き
に
く
い
細

胞（
低
酸
素
・
低
p
H
・
D
N
A
合

成
期
後
期
細
胞
な
ど
）
は
熱
に

弱
い
特
性
が
あ
る
こ
と
で
、
相

乗
効
果
を
得
や
す
く
、
ま
た
が

ん
細
胞
の
放
射
線
に
よ
る
細
胞

損
傷
か
ら
の
回
復
が
熱
に
よ
っ

て
阻
害
さ
れ
る
こ
と
も
効
果
の

一
因
と
な
り
ま
す
。

　抗
が
ん
剤
と
の
併
用
に
お
い

て
は
、
加
温
に
よ
り
細
胞
膜
の

透
過
性
が
亢
進
し
、
細
胞
内
の

抗
が
ん
剤
濃
度
が
高
ま
る
こ
と

と
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
D
N
A

損
傷
か
ら
の
回
復
が
熱
に
よ
り

阻
害
さ
れ
ま
す
。
こ
の
抗
が
ん

剤
と
の
併
用
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
文
献
よ
り
比
較
的
低
い
温
度

40
℃
前
後
で
も
増
強
効
果
が
あ

り
、
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
抗

が
ん
剤
の
大
部
分
が
加
温
に
よ

り
増
強
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
報
告
か
ら
比
較
的

低
い
温
度
で
併
用
効
果
が
得
ら

れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

あ
ま
り
温
度
は
気
に
せ
ず
加
温

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
腫
瘍
内
で
の
達
成
さ

れ
る
温
度
は
高
い
ほ
う
が
効
果

は
高
く
な
り
ま
す
。

　高
気
圧
酸
素
治
療
と
は
、
大

気
圧
よ
り
も
高
い
2
〜
2.5
気
圧

程
度
の
環
境
下
に
患
者
さ
ん
を

収
容
し
、
1
0
0
%
濃
度
酸
素

を
投
与
す
る
こ
と
で
、
組
織
の

低
酸
素
状
態
の
改
善
を
図
る
治

療
法
で
す
。
血
液
中
の
溶
解
酸

素
の
増
加
と
酸
素
に
よ
る
抗
菌

作
用
、
加
圧
に
よ
っ

て
、
様
々
な
疾
患
に

対
し
効
果
の
発
揮
が

期
待
で
き
ま
す
。

　特
に
私
は
、
が
ん

治
療
と
の
併
用
に
て
、

腫
瘍
内
低
酸
素
細
胞

環
境
の
改
善
を
目
的
に
治
療
を

行
っ
て
お
り
、
前
述
し
た
ハ
イ

パ
ー
サ
ー
ミ
ア
と
同
様
、
化
学

療
法
・
放
射
線
治
療
の
増
感
目

的
ま
た
は
遅
発
性
放
射
線
障
害

防
止
目
的
で
も
使
用
し
て
お
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
こ
れ
ら
の
目

的
に
併
用
す
る
こ
と
で
保
険
適

応
と
な
っ
て
い
ま
す
。

│
│
地
域
の
が
ん
患
者
の
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　患
者
さ
ん
に
よ
り
体
調
を
含

め
て
が
ん
の
進
行
の
程
度
、
転

移
の
部
位
や
個
数

に
違
い
が
あ
る
の

も
事
実
で
す
。
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
で
あ

れ
ば
そ
れ
に
応
じ

た
薬
剤
を
投
与
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、
そ

れ
で
標
準
治
療
は
終
わ
り
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
一
段
上
の

治
療
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
病

態
の
違
い
に
応
じ
た
き
め
細
や

か
な
治
療
方
針
を
立
て
、
実
行

す
る
こ
と
で
標
準
治
療
だ
け
で

は
得
ら
れ
な
い
余
命
の
延
長
を

目
指
す
こ
と
が
可
能
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
治
療
が
こ
れ

か
ら
の
が
ん
の
治
療
で
は
必
要

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
お
話
を
聞
き
に
い
ら
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
な
が
ん
治
療

は
大
部
分
が
抗
が
ん
剤
を
用
い

た
治
療
と
な
り
ま
す
。
薬
剤
の

進
歩
に
よ
り
徐
々
に
余
命
が
伸

び
て
き
て
い
る
の
も
事
実
で
す

が
、
未
だ
に
期
待
で
き
る
余
命

が
1
年
前
後
と
い
う
が
ん
腫
が

あ
る
の
も
事
実
で
す
。
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
、
新
薬
が
出
て

飲
む
だ
け
で
飛
躍
的
に
予
後
が

伸
び
た
が
ん
腫
が
あ
る
一
方
で
、

新
薬
が
出
て
も
実
際
に
予
後
が

10
年
前
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
日
本
を
含
め
た
が
ん
の
治
療

の
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
「
が
ん
の
集
学
的
治
療
」
と

は
ど
う
い
う
治
療
で
す
か

　集
学
的
治
療
と
は
、
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
増
感
効
果
を
目

指
し
て
別
の
治
療
の
併
用
療
法

を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　特
に
抗
が
ん
剤
と
の
併
用
に

お
い
て
、
前
医
に
て
全
く
効
果

が
出
な
か
っ
た
薬
剤
を
再
度
電

│
│
現
在
日
本

に
お
け
る
が
ん

の
治
療
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ

さ
い

　基
本
的
に
ど
ん
な
が
ん
で
も

切
除
可
能
な
が
ん
に
関
し
て
は

切
除
が
行
わ
れ
ま
す
。
が
ん
腫

に
よ
っ
て
は
標
準
治
療
と
し
て

手
術
前
後
で
化
学
療
法
や
放
射

線
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
一
方
で
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
つ

ま
り
遠
隔
転
移
を
伴
っ
た
が
ん
、

そ
の
他
局
所
の
進
行
が
ひ
ど
く

て
切
除
不
能
な
が
ん
、
あ
る
い

は
手
術
は
行
え
た
が
不
幸
に
し

て
再
発
し
て
し
ま
っ
た
が
ん
な

ど
に
関
し
て
は
、
ご
く
一
部
の

要
件
を
満
た
し
た
変
異
を
伴
っ

た
が
ん
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
を

除
き
、
未
だ
に
予
後
は
悪
く
治

癒
が
な
か
な
か
望
め
な
い
と
い

う
の
が
現
実
で
す
。

　そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
上
の
治
療
選
択
肢

がんの
集学的治療

特集

磁
波
温
熱
療
法
お

よ
び
高
気
圧
酸
素

療
法
と
併
用
で
使

用
し
た
結
果
、
腫

瘍
が
小
さ
く
な
る

こ
と
を
私
は
多
く
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
経
験
か
ら
ま
ず
考
え
ら
れ
る

仮
説
は
、
通
常
の
投
与
方
法
で

行
う
化
学
療
法
だ
け
で
は
薬
剤

が
腫
瘍
内
に
十
分
量
届
い
て
い

な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

│
│
ど
う
い
う
効
果
が
期
待
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　も
し
「
副
作
用
が
き
つ
く
て

治
療
が
で
き
な
い
」
あ
る
い
は

「
も
う
治
療
が
な
い
」
と
言
わ

れ
た
の
で
あ
れ
ば
、
一
度
は
私

の
行
っ
て
い
る
電
磁
波
温
熱
療

法
と
高
気
圧
酸
素
療
法
を
併
用

し
て
も
は
っ
き
り
言
っ
て
損
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
効
果
が
な

け
れ
ば
諦
め
が
つ
く
し
、
効
果

成定先生の動画をぜひご覧ください
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癌治療認定医

セカンドオピニオン外来

成定 宏之
Narisada Hiroyuki

Hokuto hospital YouTube channel
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　北斗福祉村ガーデン星の庭は、春の花木から冬のイルミネー
ションまで四季折 に々楽しめる工夫をしていますが、青 と々した緑
が美しく、一年のうちでもっとも多く花が咲いて庭としての見頃を
迎えるのが夏の盛りを迎える少し前、7月の中頃です。
　サービス付き高齢者向け住宅あやとりの食堂前に広がる大
花壇には、100種類近くの宿根草を植えてあり、春の終わり頃
から少しずつ花が咲き出します。気温がぐんと上がる6月の中
頃にはルピナスやオリエンタルポピーが満開となって一気に華
やかになります。この頃になると花を近くで見ようと散歩に来られ
る方が増えてきます。老健かけはしに入所されている方を対象
とした散歩プログラムがスタートするのもこの時期です。橙色、
ピンク、赤、白、黄色、紫色･･･よく晴れた日には咲いている花が
まぶしいと感じられるほどです。一方で曇りの日は少し輪郭が
ぼやけていくつもの色の水彩絵の具を滲ませたようで、いずれ
もとても美しいです。7月も半ばを過ぎて大暑を迎える頃、花火
のスターマインのように次々に花が咲いて庭はピークを迎えま
す。花が綺麗に咲きそろうのはわずかに1～2週間ほどととても
短く、まるで北海道の短い夏を体現するかのようです。造成か
ら3年目を迎えて充実した花壇の様子をぜひご覧ください。

園芸療法12ヵ月 32

7月 「大暑のころ」

02

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。
日本園芸療法学会認定・上級園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

園芸療法12ヵ月
Doctor's News & Column

　以前にお笑いのコントかな
んかで、“初めての手術”に恐
怖する患者さんに、「大丈夫、
先生も手術するの初めてだか
ら」と医者が答えるシーンを見
たことがあります。また同じく
命を預かるパイロットも初め
て飛行機を操縦する日がある
わけです。患者さんや乗客か
らしてみたらタブー（禁忌）と
も言えることかもしれません
が残念ながら現実には最低で
も外科医の数、パイロットの数
だけ“その日”が存在します。
　帯広にはパイロットになる

ための大学の校舎がありま
す。いかに十勝地方が天気の
良い地域であるかの証でしょ
うか。パイロットにとっての“そ
の日”となるのは初めて教官
が同乗せず１人で空を飛ぶ
「ファースト・ソロ」。実は日本
の空を飛んでいる旅客機のパ
イロットは多くがこの「ファー
スト・ソロ」を帯広空港で経験
しています。また外科医が初
めて大きな手術を自分で執刀
することを「エルステ」といい、
この儀式を乗り越えて第一歩
を踏み出します。

　私は6年前に外科医として
の“その日”を経験しました。
週末は帯広空港で2度目の
“その日”に向けて子供のころ
からの夢を追っています。

心臓血管外科

大友 勇樹
Ootomo Yu-ki

帯広空港で迎える“その日”に向けて

Doctor's News ● Column&月

専門家が教える 健康レシピ
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が
出
れ
ば

薬
剤
の
濃

度
が
足
り

な
か
っ
た

の
だ
と
考

え
る
こ
と

が
で
き
ま
す

が
、
何
よ
り
腫

瘍
が
小
さ
く
な
れ
ば

う
れ
し
い
も
の
で
す
。
し
か
も

増
感
作
用
が
得
ら
れ
た
場
合
は
、

最
大
薬
剤
量
を
半
分
以
下
に
減

ら
す
こ
と
も
可
能
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　元
々
の
薬
剤
に
対
す
る
効
果

が
な
く
な
っ
て
い
る
（
出
涸
ら

し
に
な
っ
て
い
る
）
場
合
は
増

感
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
元
々
の
薬
剤
に
対
す

る
効
果
が
少
し
で
も
あ
れ

ば
増
感
効
果
が
得
ら
れ
、

薬
剤
量
が
減
ら
せ
る
た
め
、

薬
の
効
果
の
持
続
期
間
を

よ
り
延
ば
す
こ
と
が
で
き
、

延
命
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

　具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
る

か
と
い
う
と
、
例
え
ば
、

薬
剤
の
副
作
用
で
早
々
に

ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
方
。

効
果
を
判
定
す
る
前
に
治

療
を
止
め
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
こ

れ
ら
の
併
用
療
法
を
施
行
す
る

際
、
も
し
薬
剤
自
体
の
効
果
が

あ
れ
ば
、
増
感
効
果
も
あ
る
訳

で
す
の
で
、
薬
剤
の
量
を
減
ら

し
て
施
行
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
副
作
用
を

大
幅
に
軽
減
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　ま
た
あ
ら
ゆ
る
薬
剤
を
使
用

し
て
き
た
け
れ
ど
「
使
え
る
薬

が
も
う
何
も
な
い
」
と
言
わ
れ

た
方
で
も
、
元
気
で
あ
れ
ば
併

用
療
法
を
施
行
す
る
こ
と
で
、

同
じ
薬
剤
で
も
再
度
効
果
が
得

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

│
│
電
磁
波
温
熱
療
法
と
高
気
圧

酸
素
療
法
の
原
理
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　温
熱
療
法
は
、
電
磁
波
を

使
っ
て
病
巣
を
温
め
る
こ
と
に

よ
り
治
療
を
行
う
方
法
で
す
。

 

が
ん
組
織
は
正
常
組
織
に
比
べ

て
熱
に
弱
い
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
お
り
、
42
・
5
℃
以
上
の
温

度
で
細
胞
膜
損
傷
、
タ
ン
パ
ク

質
変
性
な
ど
に
よ
っ
て
死
滅
し

ま
す
。
こ
れ
を
利
用
し
た
治
療

法
が
ハ
イ
パ
ー
サ
ー
ミ
ア
で
す
。

　放
射
線
治
療
と
の
併
用
に
お

い
て
は
そ
の
効
果
を
増
強
し
ま

す
。
放
射
線
が
効
き
に
く
い
細

胞（
低
酸
素
・
低
p
H
・
D
N
A
合

成
期
後
期
細
胞
な
ど
）
は
熱
に

弱
い
特
性
が
あ
る
こ
と
で
、
相

乗
効
果
を
得
や
す
く
、
ま
た
が

ん
細
胞
の
放
射
線
に
よ
る
細
胞

損
傷
か
ら
の
回
復
が
熱
に
よ
っ

て
阻
害
さ
れ
る
こ
と
も
効
果
の

一
因
と
な
り
ま
す
。

　抗
が
ん
剤
と
の
併
用
に
お
い

て
は
、
加
温
に
よ
り
細
胞
膜
の

透
過
性
が
亢
進
し
、
細
胞
内
の

抗
が
ん
剤
濃
度
が
高
ま
る
こ
と

と
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
D
N
A

損
傷
か
ら
の
回
復
が
熱
に
よ
り

阻
害
さ
れ
ま
す
。
こ
の
抗
が
ん

剤
と
の
併
用
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
文
献
よ
り
比
較
的
低
い
温
度

40
℃
前
後
で
も
増
強
効
果
が
あ

り
、
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
抗

が
ん
剤
の
大
部
分
が
加
温
に
よ

り
増
強
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
報
告
か
ら
比
較
的

低
い
温
度
で
併
用
効
果
が
得
ら

れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

あ
ま
り
温
度
は
気
に
せ
ず
加
温

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
腫
瘍
内
で
の
達
成
さ

れ
る
温
度
は
高
い
ほ
う
が
効
果

は
高
く
な
り
ま
す
。

　高
気
圧
酸
素
治
療
と
は
、
大

気
圧
よ
り
も
高
い
2
〜
2.5
気
圧

程
度
の
環
境
下
に
患
者
さ
ん
を

収
容
し
、
1
0
0
%
濃
度
酸
素

を
投
与
す
る
こ
と
で
、
組
織
の

低
酸
素
状
態
の
改
善
を
図
る
治

療
法
で
す
。
血
液
中
の
溶
解
酸

素
の
増
加
と
酸
素
に
よ
る
抗
菌

作
用
、
加
圧
に
よ
っ

て
、
様
々
な
疾
患
に

対
し
効
果
の
発
揮
が

期
待
で
き
ま
す
。

　特
に
私
は
、
が
ん

治
療
と
の
併
用
に
て
、

腫
瘍
内
低
酸
素
細
胞

環
境
の
改
善
を
目
的
に
治
療
を

行
っ
て
お
り
、
前
述
し
た
ハ
イ

パ
ー
サ
ー
ミ
ア
と
同
様
、
化
学

療
法
・
放
射
線
治
療
の
増
感
目

的
ま
た
は
遅
発
性
放
射
線
障
害

防
止
目
的
で
も
使
用
し
て
お
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
こ
れ
ら
の
目

的
に
併
用
す
る
こ
と
で
保
険
適

応
と
な
っ
て
い
ま
す
。

│
│
地
域
の
が
ん
患
者
の
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　患
者
さ
ん
に
よ
り
体
調
を
含

め
て
が
ん
の
進
行
の
程
度
、
転

移
の
部
位
や
個
数

に
違
い
が
あ
る
の

も
事
実
で
す
。
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
で
あ

れ
ば
そ
れ
に
応
じ

た
薬
剤
を
投
与
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、
そ

れ
で
標
準
治
療
は
終
わ
り
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
一
段
上
の

治
療
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
病

態
の
違
い
に
応
じ
た
き
め
細
や

か
な
治
療
方
針
を
立
て
、
実
行

す
る
こ
と
で
標
準
治
療
だ
け
で

は
得
ら
れ
な
い
余
命
の
延
長
を

目
指
す
こ
と
が
可
能
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
治
療
が
こ
れ

か
ら
の
が
ん
の
治
療
で
は
必
要

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
お
話
を
聞
き
に
い
ら
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
な
が
ん
治
療

は
大
部
分
が
抗
が
ん
剤
を
用
い

た
治
療
と
な
り
ま
す
。
薬
剤
の

進
歩
に
よ
り
徐
々
に
余
命
が
伸

び
て
き
て
い
る
の
も
事
実
で
す

が
、
未
だ
に
期
待
で
き
る
余
命

が
1
年
前
後
と
い
う
が
ん
腫
が

あ
る
の
も
事
実
で
す
。
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
、
新
薬
が
出
て

飲
む
だ
け
で
飛
躍
的
に
予
後
が

伸
び
た
が
ん
腫
が
あ
る
一
方
で
、

新
薬
が
出
て
も
実
際
に
予
後
が

10
年
前
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
日
本
を
含
め
た
が
ん
の
治
療

の
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
「
が
ん
の
集
学
的
治
療
」
と

は
ど
う
い
う
治
療
で
す
か

　集
学
的
治
療
と
は
、
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
増
感
効
果
を
目

指
し
て
別
の
治
療
の
併
用
療
法

を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　特
に
抗
が
ん
剤
と
の
併
用
に

お
い
て
、
前
医
に
て
全
く
効
果

が
出
な
か
っ
た
薬
剤
を
再
度
電

│
│
現
在
日
本

に
お
け
る
が
ん

の
治
療
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ

さ
い

　基
本
的
に
ど
ん
な
が
ん
で
も

切
除
可
能
な
が
ん
に
関
し
て
は

切
除
が
行
わ
れ
ま
す
。
が
ん
腫

に
よ
っ
て
は
標
準
治
療
と
し
て

手
術
前
後
で
化
学
療
法
や
放
射

線
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
一
方
で
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
つ

ま
り
遠
隔
転
移
を
伴
っ
た
が
ん
、

そ
の
他
局
所
の
進
行
が
ひ
ど
く

て
切
除
不
能
な
が
ん
、
あ
る
い

は
手
術
は
行
え
た
が
不
幸
に
し

て
再
発
し
て
し
ま
っ
た
が
ん
な

ど
に
関
し
て
は
、
ご
く
一
部
の

要
件
を
満
た
し
た
変
異
を
伴
っ

た
が
ん
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
を

除
き
、
未
だ
に
予
後
は
悪
く
治

癒
が
な
か
な
か
望
め
な
い
と
い

う
の
が
現
実
で
す
。

　そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
上
の
治
療
選
択
肢

がんの
集学的治療

特集

磁
波
温
熱
療
法
お

よ
び
高
気
圧
酸
素

療
法
と
併
用
で
使

用
し
た
結
果
、
腫

瘍
が
小
さ
く
な
る

こ
と
を
私
は
多
く
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
経
験
か
ら
ま
ず
考
え
ら
れ
る

仮
説
は
、
通
常
の
投
与
方
法
で

行
う
化
学
療
法
だ
け
で
は
薬
剤

が
腫
瘍
内
に
十
分
量
届
い
て
い

な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

│
│
ど
う
い
う
効
果
が
期
待
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　も
し
「
副
作
用
が
き
つ
く
て

治
療
が
で
き
な
い
」
あ
る
い
は

「
も
う
治
療
が
な
い
」
と
言
わ

れ
た
の
で
あ
れ
ば
、
一
度
は
私

の
行
っ
て
い
る
電
磁
波
温
熱
療

法
と
高
気
圧
酸
素
療
法
を
併
用

し
て
も
は
っ
き
り
言
っ
て
損
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
効
果
が
な

け
れ
ば
諦
め
が
つ
く
し
、
効
果

成定先生の動画をぜひご覧ください

1992年 産業医科大学卒業。2003年 
共愛会戸畑診療所のち戸畑共立病院
がん治療センター勤務、2018年より福
岡徳洲会病院がん集学的治療センタ
ーセンター長。2021年5月より北斗病院
にてがんの集学的治療を開始。日本医
学放射線学会・放射線腫瘍学会両学
会認定放射線科専門医、日本ハイパ
ーサーミア学会指導医、日本核医学会
PET核医学認定医、癌治療認定機構
癌治療認定医

セカンドオピニオン外来

成定 宏之
Narisada Hiroyuki

Hokuto hospital YouTube channel
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特集
がんの集学的治療

08 お知らせ

HOKUTO NEWS

　北斗福祉村ガーデン星の庭は、春の花木から冬のイルミネー
ションまで四季折 に々楽しめる工夫をしていますが、青 と々した緑
が美しく、一年のうちでもっとも多く花が咲いて庭としての見頃を
迎えるのが夏の盛りを迎える少し前、7月の中頃です。
　サービス付き高齢者向け住宅あやとりの食堂前に広がる大
花壇には、100種類近くの宿根草を植えてあり、春の終わり頃
から少しずつ花が咲き出します。気温がぐんと上がる6月の中
頃にはルピナスやオリエンタルポピーが満開となって一気に華
やかになります。この頃になると花を近くで見ようと散歩に来られ
る方が増えてきます。老健かけはしに入所されている方を対象
とした散歩プログラムがスタートするのもこの時期です。橙色、
ピンク、赤、白、黄色、紫色･･･よく晴れた日には咲いている花が
まぶしいと感じられるほどです。一方で曇りの日は少し輪郭が
ぼやけていくつもの色の水彩絵の具を滲ませたようで、いずれ
もとても美しいです。7月も半ばを過ぎて大暑を迎える頃、花火
のスターマインのように次々に花が咲いて庭はピークを迎えま
す。花が綺麗に咲きそろうのはわずかに1～2週間ほどととても
短く、まるで北海道の短い夏を体現するかのようです。造成か
ら3年目を迎えて充実した花壇の様子をぜひご覧ください。

園芸療法12ヵ月 32

7月 「大暑のころ」

02

十勝自立支援センター
介護老人保健施設 かけはし

植物のある環境や植物を育てることを用いて、対象とな
る方々の心身機能維持、回復に取り組む。
日本園芸療法学会認定・上級園芸療法士。

園芸療法士

剱持 卓也

老健かけはしBlog（ブログ）
園芸療法の取り組みやかけはしのイベント
情報等、随時更新。ぜひご覧ください。

園芸療法12ヵ月
Doctor's News & Column

　以前にお笑いのコントかな
んかで、“初めての手術”に恐
怖する患者さんに、「大丈夫、
先生も手術するの初めてだか
ら」と医者が答えるシーンを見
たことがあります。また同じく
命を預かるパイロットも初め
て飛行機を操縦する日がある
わけです。患者さんや乗客か
らしてみたらタブー（禁忌）と
も言えることかもしれません
が残念ながら現実には最低で
も外科医の数、パイロットの数
だけ“その日”が存在します。
　帯広にはパイロットになる

ための大学の校舎がありま
す。いかに十勝地方が天気の
良い地域であるかの証でしょ
うか。パイロットにとっての“そ
の日”となるのは初めて教官
が同乗せず１人で空を飛ぶ
「ファースト・ソロ」。実は日本
の空を飛んでいる旅客機のパ
イロットは多くがこの「ファー
スト・ソロ」を帯広空港で経験
しています。また外科医が初
めて大きな手術を自分で執刀
することを「エルステ」といい、
この儀式を乗り越えて第一歩
を踏み出します。

　私は6年前に外科医として
の“その日”を経験しました。
週末は帯広空港で2度目の
“その日”に向けて子供のころ
からの夢を追っています。

心臓血管外科

大友 勇樹
Ootomo Yu-ki

帯広空港で迎える“その日”に向けて

Doctor's News ● Column&月

専門家が教える 健康レシピ
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電極パッドを患部に当て、高周波により上下または左右から加温する

電極パッド

電極パッド

が
出
れ
ば

薬
剤
の
濃

度
が
足
り

な
か
っ
た

の
だ
と
考

え
る
こ
と

が
で
き
ま
す

が
、
何
よ
り
腫

瘍
が
小
さ
く
な
れ
ば

う
れ
し
い
も
の
で
す
。
し
か
も

増
感
作
用
が
得
ら
れ
た
場
合
は
、

最
大
薬
剤
量
を
半
分
以
下
に
減

ら
す
こ
と
も
可
能
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　元
々
の
薬
剤
に
対
す
る
効
果

が
な
く
な
っ
て
い
る
（
出
涸
ら

し
に
な
っ
て
い
る
）
場
合
は
増

感
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
元
々
の
薬
剤
に
対
す

る
効
果
が
少
し
で
も
あ
れ

ば
増
感
効
果
が
得
ら
れ
、

薬
剤
量
が
減
ら
せ
る
た
め
、

薬
の
効
果
の
持
続
期
間
を

よ
り
延
ば
す
こ
と
が
で
き
、

延
命
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

　具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
る

か
と
い
う
と
、
例
え
ば
、

薬
剤
の
副
作
用
で
早
々
に

ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
方
。

効
果
を
判
定
す
る
前
に
治

療
を
止
め
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
こ

れ
ら
の
併
用
療
法
を
施
行
す
る

際
、
も
し
薬
剤
自
体
の
効
果
が

あ
れ
ば
、
増
感
効
果
も
あ
る
訳

で
す
の
で
、
薬
剤
の
量
を
減
ら

し
て
施
行
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
副
作
用
を

大
幅
に
軽
減
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　ま
た
あ
ら
ゆ
る
薬
剤
を
使
用

し
て
き
た
け
れ
ど
「
使
え
る
薬

が
も
う
何
も
な
い
」
と
言
わ
れ

た
方
で
も
、
元
気
で
あ
れ
ば
併

用
療
法
を
施
行
す
る
こ
と
で
、

同
じ
薬
剤
で
も
再
度
効
果
が
得

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

│
│
電
磁
波
温
熱
療
法
と
高
気
圧

酸
素
療
法
の
原
理
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　温
熱
療
法
は
、
電
磁
波
を

使
っ
て
病
巣
を
温
め
る
こ
と
に

よ
り
治
療
を
行
う
方
法
で
す
。

 

が
ん
組
織
は
正
常
組
織
に
比
べ

て
熱
に
弱
い
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
お
り
、
42
・
5
℃
以
上
の
温

度
で
細
胞
膜
損
傷
、
タ
ン
パ
ク

質
変
性
な
ど
に
よ
っ
て
死
滅
し

ま
す
。
こ
れ
を
利
用
し
た
治
療

法
が
ハ
イ
パ
ー
サ
ー
ミ
ア
で
す
。

　放
射
線
治
療
と
の
併
用
に
お

い
て
は
そ
の
効
果
を
増
強
し
ま

す
。
放
射
線
が
効
き
に
く
い
細

胞（
低
酸
素
・
低
p
H
・
D
N
A
合

成
期
後
期
細
胞
な
ど
）
は
熱
に

弱
い
特
性
が
あ
る
こ
と
で
、
相

乗
効
果
を
得
や
す
く
、
ま
た
が

ん
細
胞
の
放
射
線
に
よ
る
細
胞

損
傷
か
ら
の
回
復
が
熱
に
よ
っ

て
阻
害
さ
れ
る
こ
と
も
効
果
の

一
因
と
な
り
ま
す
。

　抗
が
ん
剤
と
の
併
用
に
お
い

て
は
、
加
温
に
よ
り
細
胞
膜
の

透
過
性
が
亢
進
し
、
細
胞
内
の

抗
が
ん
剤
濃
度
が
高
ま
る
こ
と

と
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
D
N
A

損
傷
か
ら
の
回
復
が
熱
に
よ
り

阻
害
さ
れ
ま
す
。
こ
の
抗
が
ん

剤
と
の
併
用
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
文
献
よ
り
比
較
的
低
い
温
度

40
℃
前
後
で
も
増
強
効
果
が
あ

り
、
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
抗

が
ん
剤
の
大
部
分
が
加
温
に
よ

り
増
強
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
報
告
か
ら
比
較
的

低
い
温
度
で
併
用
効
果
が
得
ら

れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

あ
ま
り
温
度
は
気
に
せ
ず
加
温

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
腫
瘍
内
で
の
達
成
さ

れ
る
温
度
は
高
い
ほ
う
が
効
果

は
高
く
な
り
ま
す
。

　高
気
圧
酸
素
治
療
と
は
、
大

気
圧
よ
り
も
高
い
2
〜
2.5
気
圧

程
度
の
環
境
下
に
患
者
さ
ん
を

収
容
し
、
1
0
0
%
濃
度
酸
素

を
投
与
す
る
こ
と
で
、
組
織
の

低
酸
素
状
態
の
改
善
を
図
る
治

療
法
で
す
。
血
液
中
の
溶
解
酸

素
の
増
加
と
酸
素
に
よ
る
抗
菌

作
用
、
加
圧
に
よ
っ

て
、
様
々
な
疾
患
に

対
し
効
果
の
発
揮
が

期
待
で
き
ま
す
。

　特
に
私
は
、
が
ん

治
療
と
の
併
用
に
て
、

腫
瘍
内
低
酸
素
細
胞

環
境
の
改
善
を
目
的
に
治
療
を

行
っ
て
お
り
、
前
述
し
た
ハ
イ

パ
ー
サ
ー
ミ
ア
と
同
様
、
化
学

療
法
・
放
射
線
治
療
の
増
感
目

的
ま
た
は
遅
発
性
放
射
線
障
害

防
止
目
的
で
も
使
用
し
て
お
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
こ
れ
ら
の
目

的
に
併
用
す
る
こ
と
で
保
険
適

応
と
な
っ
て
い
ま
す
。

│
│
地
域
の
が
ん
患
者
の
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　患
者
さ
ん
に
よ
り
体
調
を
含

め
て
が
ん
の
進
行
の
程
度
、
転

移
の
部
位
や
個
数

に
違
い
が
あ
る
の

も
事
実
で
す
。
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
で
あ

れ
ば
そ
れ
に
応
じ

た
薬
剤
を
投
与
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、
そ

れ
で
標
準
治
療
は
終
わ
り
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
一
段
上
の

治
療
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
病

態
の
違
い
に
応
じ
た
き
め
細
や

か
な
治
療
方
針
を
立
て
、
実
行

す
る
こ
と
で
標
準
治
療
だ
け
で

は
得
ら
れ
な
い
余
命
の
延
長
を

目
指
す
こ
と
が
可
能
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
治
療
が
こ
れ

か
ら
の
が
ん
の
治
療
で
は
必
要

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
お
話
を
聞
き
に
い
ら
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

は
大
部
分
が
抗
が
ん
剤
を
用
い

た
治
療
と
な
り
ま
す
。
薬
剤
の

進
歩
に
よ
り
徐
々
に
余
命
が
伸

び
て
き
て
い
る
の
も
事
実
で
す

が
、
未
だ
に
期
待
で
き
る
余
命

が
1
年
前
後
と
い
う
が
ん
腫
が

あ
る
の
も
事
実
で
す
。
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
、
新
薬
が
出
て

飲
む
だ
け
で
飛
躍
的
に
予
後
が

伸
び
た
が
ん
腫
が
あ
る
一
方
で
、

新
薬
が
出
て
も
実
際
に
予
後
が

10
年
前
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
日
本
を
含
め
た
が
ん
の
治
療

の
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
「
が
ん
の
集
学
的
治
療
」
と

は
ど
う
い
う
治
療
で
す
か

　集
学
的
治
療
と
は
、
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
増
感
効
果
を
目

指
し
て
別
の
治
療
の
併
用
療
法

を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　特
に
抗
が
ん
剤
と
の
併
用
に

お
い
て
、
前
医
に
て
全
く
効
果

が
出
な
か
っ
た
薬
剤
を
再
度
電

│
│
現
在
日
本

に
お
け
る
が
ん

の
治
療
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ

さ
い

　基
本
的
に
ど
ん
な
が
ん
で
も

切
除
可
能
な
が
ん
に
関
し
て
は

切
除
が
行
わ
れ
ま
す
。
が
ん
腫

に
よ
っ
て
は
標
準
治
療
と
し
て

手
術
前
後
で
化
学
療
法
や
放
射

線
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
一
方
で
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
つ

ま
り
遠
隔
転
移
を
伴
っ
た
が
ん
、

そ
の
他
局
所
の
進
行
が
ひ
ど
く

て
切
除
不
能
な
が
ん
、
あ
る
い

は
手
術
は
行
え
た
が
不
幸
に
し

て
再
発
し
て
し
ま
っ
た
が
ん
な

ど
に
関
し
て
は
、
ご
く
一
部
の

要
件
を
満
た
し
た
変
異
を
伴
っ

た
が
ん
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
を

除
き
、
未
だ
に
予
後
は
悪
く
治

癒
が
な
か
な
か
望
め
な
い
と
い

う
の
が
現
実
で
す
。

　そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
上
の
治
療
選
択
肢

磁
波
温
熱
療
法
お

よ
び
高
気
圧
酸
素

療
法
と
併
用
で
使

用
し
た
結
果
、
腫

瘍
が
小
さ
く
な
る

こ
と
を
私
は
多
く
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
経
験
か
ら
ま
ず
考
え
ら
れ
る

仮
説
は
、
通
常
の
投
与
方
法
で

行
う
化
学
療
法
だ
け
で
は
薬
剤

が
腫
瘍
内
に
十
分
量
届
い
て
い

な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

│
│
ど
う
い
う
効
果
が
期
待
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　も
し
「
副
作
用
が
き
つ
く
て

治
療
が
で
き
な
い
」
あ
る
い
は

「
も
う
治
療
が
な
い
」
と
言
わ

れ
た
の
で
あ
れ
ば
、
一
度
は
私

の
行
っ
て
い
る
電
磁
波
温
熱
療

法
と
高
気
圧
酸
素
療
法
を
併
用

し
て
も
は
っ
き
り
言
っ
て
損
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
効
果
が
な

け
れ
ば
諦
め
が
つ
く
し
、
効
果

がんの
集学的治療

特集

対象がん腫

治療対象
※白血病など血液が

ん、泌尿器科領域お
よび肝細胞がん除く

〈受付〉月曜～金曜
：10時～12時、14時

～16時30分

　　　　　　土曜：
10時～12時

・腫瘤を形成する多
くの固形がん

・体調が良く精神状
態が安定している方

・下記の診断を受け
た方

●手術にて切除不能
の局所進行がんと診

断された方

●転移を伴ったステ
ージⅣのがんと診断

された方

●術後の再発およ
び術後再発転移の

方

※適応の可否はセカ
ンドオピニオン外来受

診後、判

断させていただきます
。詳しくは患者サポー

トセン

ター地域医療連携室
までお問い合わせくだ

さい。

☎0155-47-3093

結
腸
が
ん
多
発
性
転
移
性
肺
腫
瘍

標
準
治
療
す
べ
て
の
薬
剤
を
使
用
後
、治
療
法
な
し
と

宣
告
さ
れ
た
症
例

治療内容／女性40代。化学療法を2週間に1回、温熱療法・高気圧
酸素療法を毎回併用。3コース目から化学療法を2週間1回→3週間
1回に変更。その後3年半にわたり効果が持続し、4年生存した

治療内容／女性40代。治療継続不能と診断され受診、成定医師の元で放
射線治療（60Gy/30回）、化学療法15コースを施行。温熱療法と高気圧酸
素治療を併用。腫瘍は完全に消失、13年経過し2021年現在まで再発なし

卵
巣
が
ん
Ⅳ
期

手
術
後
再
発
し
す
べ
て
の
抗
が
ん
剤
を
使
用
し
た
が

効
果
な
く
、治
療
法
な
し
と
言
わ
れ
た
症
例

電
磁
波
温
熱
療
法

高
気
圧
酸
素
治
療

THERMOTRON-RF8®

ハイパー
サーミア
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電極パッドを患部に当て、高周波により上下または左右から加温する

電極パッド

電極パッド

が
出
れ
ば

薬
剤
の
濃

度
が
足
り

な
か
っ
た

の
だ
と
考

え
る
こ
と

が
で
き
ま
す

が
、
何
よ
り
腫

瘍
が
小
さ
く
な
れ
ば

う
れ
し
い
も
の
で
す
。
し
か
も

増
感
作
用
が
得
ら
れ
た
場
合
は
、

最
大
薬
剤
量
を
半
分
以
下
に
減

ら
す
こ
と
も
可
能
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　元
々
の
薬
剤
に
対
す
る
効
果

が
な
く
な
っ
て
い
る
（
出
涸
ら

し
に
な
っ
て
い
る
）
場
合
は
増

感
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
元
々
の
薬
剤
に
対
す

る
効
果
が
少
し
で
も
あ
れ

ば
増
感
効
果
が
得
ら
れ
、

薬
剤
量
が
減
ら
せ
る
た
め
、

薬
の
効
果
の
持
続
期
間
を

よ
り
延
ば
す
こ
と
が
で
き
、

延
命
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

　具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
る

か
と
い
う
と
、
例
え
ば
、

薬
剤
の
副
作
用
で
早
々
に

ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
方
。

効
果
を
判
定
す
る
前
に
治

療
を
止
め
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
こ

れ
ら
の
併
用
療
法
を
施
行
す
る

際
、
も
し
薬
剤
自
体
の
効
果
が

あ
れ
ば
、
増
感
効
果
も
あ
る
訳

で
す
の
で
、
薬
剤
の
量
を
減
ら

し
て
施
行
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
副
作
用
を

大
幅
に
軽
減
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　ま
た
あ
ら
ゆ
る
薬
剤
を
使
用

し
て
き
た
け
れ
ど
「
使
え
る
薬

が
も
う
何
も
な
い
」
と
言
わ
れ

た
方
で
も
、
元
気
で
あ
れ
ば
併

用
療
法
を
施
行
す
る
こ
と
で
、

同
じ
薬
剤
で
も
再
度
効
果
が
得

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

│
│
電
磁
波
温
熱
療
法
と
高
気
圧

酸
素
療
法
の
原
理
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　温
熱
療
法
は
、
電
磁
波
を

使
っ
て
病
巣
を
温
め
る
こ
と
に

よ
り
治
療
を
行
う
方
法
で
す
。

 

が
ん
組
織
は
正
常
組
織
に
比
べ

て
熱
に
弱
い
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
お
り
、
42
・
5
℃
以
上
の
温

度
で
細
胞
膜
損
傷
、
タ
ン
パ
ク

質
変
性
な
ど
に
よ
っ
て
死
滅
し

ま
す
。
こ
れ
を
利
用
し
た
治
療

法
が
ハ
イ
パ
ー
サ
ー
ミ
ア
で
す
。

　放
射
線
治
療
と
の
併
用
に
お

い
て
は
そ
の
効
果
を
増
強
し
ま

す
。
放
射
線
が
効
き
に
く
い
細

胞（
低
酸
素
・
低
p
H
・
D
N
A
合

成
期
後
期
細
胞
な
ど
）
は
熱
に

弱
い
特
性
が
あ
る
こ
と
で
、
相

乗
効
果
を
得
や
す
く
、
ま
た
が

ん
細
胞
の
放
射
線
に
よ
る
細
胞

損
傷
か
ら
の
回
復
が
熱
に
よ
っ

て
阻
害
さ
れ
る
こ
と
も
効
果
の

一
因
と
な
り
ま
す
。

　抗
が
ん
剤
と
の
併
用
に
お
い

て
は
、
加
温
に
よ
り
細
胞
膜
の

透
過
性
が
亢
進
し
、
細
胞
内
の

抗
が
ん
剤
濃
度
が
高
ま
る
こ
と

と
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
D
N
A

損
傷
か
ら
の
回
復
が
熱
に
よ
り

阻
害
さ
れ
ま
す
。
こ
の
抗
が
ん

剤
と
の
併
用
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
文
献
よ
り
比
較
的
低
い
温
度

40
℃
前
後
で
も
増
強
効
果
が
あ

り
、
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
抗

が
ん
剤
の
大
部
分
が
加
温
に
よ

り
増
強
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
報
告
か
ら
比
較
的

低
い
温
度
で
併
用
効
果
が
得
ら

れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

あ
ま
り
温
度
は
気
に
せ
ず
加
温

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
腫
瘍
内
で
の
達
成
さ

れ
る
温
度
は
高
い
ほ
う
が
効
果

は
高
く
な
り
ま
す
。

　高
気
圧
酸
素
治
療
と
は
、
大

気
圧
よ
り
も
高
い
2
〜
2.5
気
圧

程
度
の
環
境
下
に
患
者
さ
ん
を

収
容
し
、
1
0
0
%
濃
度
酸
素

を
投
与
す
る
こ
と
で
、
組
織
の

低
酸
素
状
態
の
改
善
を
図
る
治

療
法
で
す
。
血
液
中
の
溶
解
酸

素
の
増
加
と
酸
素
に
よ
る
抗
菌

作
用
、
加
圧
に
よ
っ

て
、
様
々
な
疾
患
に

対
し
効
果
の
発
揮
が

期
待
で
き
ま
す
。

　特
に
私
は
、
が
ん

治
療
と
の
併
用
に
て
、

腫
瘍
内
低
酸
素
細
胞

環
境
の
改
善
を
目
的
に
治
療
を

行
っ
て
お
り
、
前
述
し
た
ハ
イ

パ
ー
サ
ー
ミ
ア
と
同
様
、
化
学

療
法
・
放
射
線
治
療
の
増
感
目

的
ま
た
は
遅
発
性
放
射
線
障
害

防
止
目
的
で
も
使
用
し
て
お
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
こ
れ
ら
の
目

的
に
併
用
す
る
こ
と
で
保
険
適

応
と
な
っ
て
い
ま
す
。

│
│
地
域
の
が
ん
患
者
の
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　患
者
さ
ん
に
よ
り
体
調
を
含

め
て
が
ん
の
進
行
の
程
度
、
転

移
の
部
位
や
個
数

に
違
い
が
あ
る
の

も
事
実
で
す
。
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
で
あ

れ
ば
そ
れ
に
応
じ

た
薬
剤
を
投
与
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、
そ

れ
で
標
準
治
療
は
終
わ
り
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
一
段
上
の

治
療
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
病

態
の
違
い
に
応
じ
た
き
め
細
や

か
な
治
療
方
針
を
立
て
、
実
行

す
る
こ
と
で
標
準
治
療
だ
け
で

は
得
ら
れ
な
い
余
命
の
延
長
を

目
指
す
こ
と
が
可
能
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
治
療
が
こ
れ

か
ら
の
が
ん
の
治
療
で
は
必
要

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
お
話
を
聞
き
に
い
ら
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

は
大
部
分
が
抗
が
ん
剤
を
用
い

た
治
療
と
な
り
ま
す
。
薬
剤
の

進
歩
に
よ
り
徐
々
に
余
命
が
伸

び
て
き
て
い
る
の
も
事
実
で
す

が
、
未
だ
に
期
待
で
き
る
余
命

が
1
年
前
後
と
い
う
が
ん
腫
が

あ
る
の
も
事
実
で
す
。
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
、
新
薬
が
出
て

飲
む
だ
け
で
飛
躍
的
に
予
後
が

伸
び
た
が
ん
腫
が
あ
る
一
方
で
、

新
薬
が
出
て
も
実
際
に
予
後
が

10
年
前
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
日
本
を
含
め
た
が
ん
の
治
療

の
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
「
が
ん
の
集
学
的
治
療
」
と

は
ど
う
い
う
治
療
で
す
か

　集
学
的
治
療
と
は
、
別
の
言

い
方
を
す
れ
ば
増
感
効
果
を
目

指
し
て
別
の
治
療
の
併
用
療
法

を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　特
に
抗
が
ん
剤
と
の
併
用
に

お
い
て
、
前
医
に
て
全
く
効
果

が
出
な
か
っ
た
薬
剤
を
再
度
電

│
│
現
在
日
本

に
お
け
る
が
ん

の
治
療
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ

さ
い

　基
本
的
に
ど
ん
な
が
ん
で
も

切
除
可
能
な
が
ん
に
関
し
て
は

切
除
が
行
わ
れ
ま
す
。
が
ん
腫

に
よ
っ
て
は
標
準
治
療
と
し
て

手
術
前
後
で
化
学
療
法
や
放
射

線
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
一
方
で
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
つ

ま
り
遠
隔
転
移
を
伴
っ
た
が
ん
、

そ
の
他
局
所
の
進
行
が
ひ
ど
く

て
切
除
不
能
な
が
ん
、
あ
る
い

は
手
術
は
行
え
た
が
不
幸
に
し

て
再
発
し
て
し
ま
っ
た
が
ん
な

ど
に
関
し
て
は
、
ご
く
一
部
の

要
件
を
満
た
し
た
変
異
を
伴
っ

た
が
ん
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
を

除
き
、
未
だ
に
予
後
は
悪
く
治

癒
が
な
か
な
か
望
め
な
い
と
い

う
の
が
現
実
で
す
。

　そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
上
の
治
療
選
択
肢

磁
波
温
熱
療
法
お

よ
び
高
気
圧
酸
素

療
法
と
併
用
で
使

用
し
た
結
果
、
腫

瘍
が
小
さ
く
な
る

こ
と
を
私
は
多
く
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
経
験
か
ら
ま
ず
考
え
ら
れ
る

仮
説
は
、
通
常
の
投
与
方
法
で

行
う
化
学
療
法
だ
け
で
は
薬
剤

が
腫
瘍
内
に
十
分
量
届
い
て
い

な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

│
│
ど
う
い
う
効
果
が
期
待
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　も
し
「
副
作
用
が
き
つ
く
て

治
療
が
で
き
な
い
」
あ
る
い
は

「
も
う
治
療
が
な
い
」
と
言
わ

れ
た
の
で
あ
れ
ば
、
一
度
は
私

の
行
っ
て
い
る
電
磁
波
温
熱
療

法
と
高
気
圧
酸
素
療
法
を
併
用

し
て
も
は
っ
き
り
言
っ
て
損
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
効
果
が
な

け
れ
ば
諦
め
が
つ
く
し
、
効
果

がんの
集学的治療

特集

対象がん腫

治療対象
※白血病など血液が

ん、泌尿器科領域お
よび肝細胞がん除く

〈受付〉月曜～金曜
：10時～12時、14時

～16時30分

　　　　　　土曜：
10時～12時

・腫瘤を形成する多
くの固形がん

・体調が良く精神状
態が安定している方

・下記の診断を受け
た方

●手術にて切除不能
の局所進行がんと診

断された方

●転移を伴ったステ
ージⅣのがんと診断

された方

●術後の再発およ
び術後再発転移の

方

※適応の可否はセカ
ンドオピニオン外来受

診後、判

断させていただきます
。詳しくは患者サポー

トセン

ター地域医療連携室
までお問い合わせくだ

さい。

☎0155-47-3093

結
腸
が
ん
多
発
性
転
移
性
肺
腫
瘍

標
準
治
療
す
べ
て
の
薬
剤
を
使
用
後
、治
療
法
な
し
と

宣
告
さ
れ
た
症
例

治療内容／女性40代。化学療法を2週間に1回、温熱療法・高気圧
酸素療法を毎回併用。3コース目から化学療法を2週間1回→3週間
1回に変更。その後3年半にわたり効果が持続し、4年生存した

治療内容／女性40代。治療継続不能と診断され受診、成定医師の元で放
射線治療（60Gy/30回）、化学療法15コースを施行。温熱療法と高気圧酸
素治療を併用。腫瘍は完全に消失、13年経過し2021年現在まで再発なし

卵
巣
が
ん
Ⅳ
期

手
術
後
再
発
し
す
べ
て
の
抗
が
ん
剤
を
使
用
し
た
が

効
果
な
く
、治
療
法
な
し
と
言
わ
れ
た
症
例

電
磁
波
温
熱
療
法

高
気
圧
酸
素
治
療

THERMOTRON-RF8®

ハイパー
サーミア
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地
域
医
療
連
携
に
お
け
る
緊
急
画
像
連
携
シ
ス
テ
ム
へ
の
期
待

広
大
な
十
勝
医
療
圏
で
広
げ
た
い
緊
急
画
像
連
携
シ
ス
テ
ム
活
用
の
輪

　
足
寄
町
は
、帯
広
市
か
ら
約
65
㎞

離
れ
た
地
域
に
あ
り
、65
歳
以
上
の

高
齢
化
率
が
39
%
に
至
っ
て
お
り
ま

す
。高
齢
化
と
な
っ
た
一
方
、脳
卒
中

を
発
症
し
当
院
に
救
急
搬
送
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。当

院
は
町
内
で
唯
一
の
救
急
告
示
病
院

で
あ
り
、近
隣
の
急
変
患
者
さ
ん
の

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
を
担
っ
て
お
り

ま
す
。高
齢
者
で
脳
卒
中
が
疑
わ
れ

る
患
者
さ
ん
に
は
い
く
つ
か
の
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

①
発
症
時
間
が
不
明
な
ケ
ー
ス
が
多

い
／
独
居
、老
々
、認
認
介
護
を
要

す
る
世
帯
で
は
、発
症
時
間
が
不

明
で
、発
見
も
近
所
の
方
や
ヘ
ル

パ
ー
、福
祉
課
職
員
が
た
ま
た
ま

訪
れ
た
際
に
発
見
さ
れ
ま
す
。

②
自
覚
症
状
を
訴
え
な
い
、訴
え
ら

れ
な
い
／
認
知
症
で
あ
り
、意
思

疎
通
が
と
れ
な
い
。心
不
全
や
呼

吸
不
全
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
で
、

脳
卒
中
症
状
が
マ
ス
ク
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

③
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
問
題
／
服
薬

ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
が
悪
い
、誤
薬

に
伴
う
副
作
用
を
併
発
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
当
院
は
、こ
れ
ら
問
題
を
抱
え
て

い
る
患
者
さ
ん
を
第
一
に
受
け
入
れ
、

初
期
対
応
お
よ
び
病
状
評
価
、生
活

情
報
を
整
理
し
、基
幹
病
院
へ
の
転

送
す
る
こ
と
が
役
目
と
捉
え
て
お
り

ま
す
。限
ら
れ
た
情
報
の
中
で
重
要

に
な
る
の
は
、や
は
り
画
像
診
断
で

あ
り
ま
す
。た
だ
し
、当
院
に
は

M
R
I
は
設
置
し
て
お
ら
ず
、C
T

の
み
で
評
価
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

脳
卒
中
に
限
れ
ば
、脳
出
血
や
く
も

膜
下
出
血
の
診
断
は
あ
る
程
度
可
能

で
す
が
、脳
梗
塞
の
診
断
は
難
し
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。電
話
で
基
幹
病

院
の
医
師
に
病
状
説
明
を
し
よ
う
と

し
て
も
、う
ま
く
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝

わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
回
、

北
斗
病
院
と
の
間
で
、脳
卒
中
に
関

す
る
緊
急
画
像
連
携
シ
ス
テ
ム
が
導

入
さ
れ
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
搬
送
先

の
医
師
と
相
談
で
き
る
こ
と
は
、地

域
医
療
を
担
う
立
場
と
し
て
は
大
変

あ
り
が
た
い
シ
ス
テ
ム
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

足
寄
町
国
民
健
康
保
険
病
院
　
院
長
　
村
上
　
英
之

北
斗
病
院
　
副
院
長
／
脳
神
経
外
科
　
医
師
　
西
尾
　
明
正

　
緊
急
画
像
連
携
シ
ス
テ
ム
は
、

2
0
1
9
年
5
月
か
ら
広
尾
町
国
保

病
院
、同
年
11
月
か
ら
浦
幌
町
立
診

療
所
、今
年
5
月
か
ら
足
寄
町
国
保

病
院
に
導
入
し
て
頂
き
、今
後
は
本

別
町
国
保
病
院
で
も
導
入
頂
く
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。当
初
は
脳
神
経

外
科
の
み
で
運
用
開
始
し
た
当
シ
ス

テ
ム
で
す
が
、現
在
は
平
日
日
勤
帯

限
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、循
環
器
疾

患
に
も
対
応
を
拡
大
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。V
P
N
回
線
を
介
し
、非
常

に
簡
単
に
患
者
さ
ん
の
画
像
を
共
有

で
き
る
仕
組
み
と
し
て
お
り
、忙
し

い
先
生
方
で
も
操
作
に
は
ス
ト
レ
ス

は
無
い
と
思
い
ま
す
。緊
急
搬
送
の

み
な
ら
ず
、日
々
の
診
療
の
コ
ン
サ
ル

テ
ー
シ
ョ
ン
の
為
の
ツ
ー
ル
と
し
て

も
地
域
で
診
療
に
当
た
ら
れ
て
い
る

先
生
方
に
是
非
利
用
し
て
頂
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。私
達
に
と
っ
て

も
事
前
情
報
が
あ
れ
ば
搬
送
到
着
前

に
M
R
I
室
、血
管
撮
影
室
、手
術
室
、

ス
タ
ッ
フ
等
の
確
保
が
進
め
ら
れ
、

そ
の
結
果
病
院
到
着
か
ら
治
療
開
始

ま
で
の
時
間
短
縮
に
な
り
、予
後
良

好
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
シ
ス
テ
ム
の
ご
利
用
、ご
相
談
な

ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、地
域
医
療
連

携
推
進
課
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。先
生
方
の
診
療
に
役
立
て

て
頂
け
る
シ
ス
テ
ム
だ
と
思
い
ま
す
。

　
H
E
M
I
シ
ス
テ
ム
の
活
用
を
通

じ
、微
力
な
が
ら
地
域
医
療
の
発
展

に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い

で
す
。

①現地で撮影した画像を北斗へ送信
④
必
要
に
応
じ
、

　救
急
搬
送
ま
た
は
受
診

②院内の脳神経外科医・脳神経内科医・
　循環器内科医・心臓血管外科医が読影

③
読
影
し
搬
送・受
診
の

　可
否
を
お
伝
え
す
る

〈緊急画像連携システムのイメージ〉

広尾 浦幌

北斗病院

足寄

H
E
M
I

※Hokuto Emargency Medical Imaging system

H
E
M
I
※ 画像

NEW!!

作り方

とうもろこしは、ビタミンB1、ビタミンB2、食物繊維などを含んでいる栄養豊富な食品です。
特に、食物繊維の量は他の野菜や穀類と比べても多く含まれている食品のひとつです。

栄養科 管理栄養士 太田 亜美

と
う
も
ろ
こ
し
の
ス
コ
ー
ン

❶とうもろこしを茹で、冷ました後、
実の部分だけを包丁で切り落とす。
❷バターをレンジで温め、溶かす。オ
ーブンを180℃に予熱する。
❸ボウルに薄力粉、ベーキングパウ
ダー、砂糖、塩をふるい入れ、とうも
ろこしを入れる。
❹バター、牛乳を入れ、ひとかたまり
になるまで、混ぜ合わせる。
❺両手に薄力粉を少し付け、生地を
まとめる。まとめた生地を6等分す
る。6等分した生地はオーブンシ
ートを敷いた天板にのせる。
❻180℃のオーブンで25分程焼く。

材料〈6個分〉

芽
室
町
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
作
付
面
積
、収
穫
量
日
本
一
!!

甘
さ
控
え
め
、と
う
も
ろ
こ
し
の
甘
味
を
感
じ
る

●薄力粉........ 150g
●ベーキングパウダー
　.................小さじ1
●砂糖.........大さじ2
●塩.........小さじ1/4
●とうもろこし
　...... 150g（約1本）
●バター.............30g
●牛乳.............70ml

食材
な

専門家が教える
健康レシピ 第23回

エネルギー. 174cal
たんぱく質 .....3.4ｇ
脂質 ..................5.3ｇ
炭水化物 ......27.3ｇ
塩分 ..................0.4ｇ
食物繊維 .........1.4ｇ

栄養価1人あたり

西尾医師
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地
域
医
療
連
携
に
お
け
る
緊
急
画
像
連
携
シ
ス
テ
ム
へ
の
期
待

広
大
な
十
勝
医
療
圏
で
広
げ
た
い
緊
急
画
像
連
携
シ
ス
テ
ム
活
用
の
輪

　
足
寄
町
は
、帯
広
市
か
ら
約
65
㎞

離
れ
た
地
域
に
あ
り
、65
歳
以
上
の

高
齢
化
率
が
39
%
に
至
っ
て
お
り
ま

す
。高
齢
化
と
な
っ
た
一
方
、脳
卒
中

を
発
症
し
当
院
に
救
急
搬
送
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。当

院
は
町
内
で
唯
一
の
救
急
告
示
病
院

で
あ
り
、近
隣
の
急
変
患
者
さ
ん
の

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
を
担
っ
て
お
り

ま
す
。高
齢
者
で
脳
卒
中
が
疑
わ
れ

る
患
者
さ
ん
に
は
い
く
つ
か
の
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

①
発
症
時
間
が
不
明
な
ケ
ー
ス
が
多

い
／
独
居
、老
々
、認
認
介
護
を
要

す
る
世
帯
で
は
、発
症
時
間
が
不

明
で
、発
見
も
近
所
の
方
や
ヘ
ル

パ
ー
、福
祉
課
職
員
が
た
ま
た
ま

訪
れ
た
際
に
発
見
さ
れ
ま
す
。

②
自
覚
症
状
を
訴
え
な
い
、訴
え
ら

れ
な
い
／
認
知
症
で
あ
り
、意
思

疎
通
が
と
れ
な
い
。心
不
全
や
呼

吸
不
全
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
で
、

脳
卒
中
症
状
が
マ
ス
ク
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

③
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
問
題
／
服
薬

ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
が
悪
い
、誤
薬

に
伴
う
副
作
用
を
併
発
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
当
院
は
、こ
れ
ら
問
題
を
抱
え
て

い
る
患
者
さ
ん
を
第
一
に
受
け
入
れ
、

初
期
対
応
お
よ
び
病
状
評
価
、生
活

情
報
を
整
理
し
、基
幹
病
院
へ
の
転

送
す
る
こ
と
が
役
目
と
捉
え
て
お
り

ま
す
。限
ら
れ
た
情
報
の
中
で
重
要

に
な
る
の
は
、や
は
り
画
像
診
断
で

あ
り
ま
す
。た
だ
し
、当
院
に
は

M
R
I
は
設
置
し
て
お
ら
ず
、C
T

の
み
で
評
価
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

脳
卒
中
に
限
れ
ば
、脳
出
血
や
く
も

膜
下
出
血
の
診
断
は
あ
る
程
度
可
能

で
す
が
、脳
梗
塞
の
診
断
は
難
し
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。電
話
で
基
幹
病

院
の
医
師
に
病
状
説
明
を
し
よ
う
と

し
て
も
、う
ま
く
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝

わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
回
、

北
斗
病
院
と
の
間
で
、脳
卒
中
に
関

す
る
緊
急
画
像
連
携
シ
ス
テ
ム
が
導

入
さ
れ
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
搬
送
先

の
医
師
と
相
談
で
き
る
こ
と
は
、地

域
医
療
を
担
う
立
場
と
し
て
は
大
変

あ
り
が
た
い
シ
ス
テ
ム
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

足
寄
町
国
民
健
康
保
険
病
院
　
院
長
　
村
上
　
英
之

北
斗
病
院
　
副
院
長
／
脳
神
経
外
科
　
医
師
　
西
尾
　
明
正

　
緊
急
画
像
連
携
シ
ス
テ
ム
は
、

2
0
1
9
年
5
月
か
ら
広
尾
町
国
保

病
院
、同
年
11
月
か
ら
浦
幌
町
立
診

療
所
、今
年
5
月
か
ら
足
寄
町
国
保

病
院
に
導
入
し
て
頂
き
、今
後
は
本

別
町
国
保
病
院
で
も
導
入
頂
く
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。当
初
は
脳
神
経

外
科
の
み
で
運
用
開
始
し
た
当
シ
ス

テ
ム
で
す
が
、現
在
は
平
日
日
勤
帯

限
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、循
環
器
疾

患
に
も
対
応
を
拡
大
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。V
P
N
回
線
を
介
し
、非
常

に
簡
単
に
患
者
さ
ん
の
画
像
を
共
有

で
き
る
仕
組
み
と
し
て
お
り
、忙
し

い
先
生
方
で
も
操
作
に
は
ス
ト
レ
ス

は
無
い
と
思
い
ま
す
。緊
急
搬
送
の

み
な
ら
ず
、日
々
の
診
療
の
コ
ン
サ
ル

テ
ー
シ
ョ
ン
の
為
の
ツ
ー
ル
と
し
て

も
地
域
で
診
療
に
当
た
ら
れ
て
い
る

先
生
方
に
是
非
利
用
し
て
頂
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。私
達
に
と
っ
て

も
事
前
情
報
が
あ
れ
ば
搬
送
到
着
前

に
M
R
I
室
、血
管
撮
影
室
、手
術
室
、

ス
タ
ッ
フ
等
の
確
保
が
進
め
ら
れ
、

そ
の
結
果
病
院
到
着
か
ら
治
療
開
始

ま
で
の
時
間
短
縮
に
な
り
、予
後
良

好
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
シ
ス
テ
ム
の
ご
利
用
、ご
相
談
な

ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、地
域
医
療
連

携
推
進
課
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。先
生
方
の
診
療
に
役
立
て

て
頂
け
る
シ
ス
テ
ム
だ
と
思
い
ま
す
。

　
H
E
M
I
シ
ス
テ
ム
の
活
用
を
通

じ
、微
力
な
が
ら
地
域
医
療
の
発
展

に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い

で
す
。

①現地で撮影した画像を北斗へ送信
④
必
要
に
応
じ
、

　救
急
搬
送
ま
た
は
受
診

②院内の脳神経外科医・脳神経内科医・
　循環器内科医・心臓血管外科医が読影

③
読
影
し
搬
送・受
診
の

　可
否
を
お
伝
え
す
る

〈緊急画像連携システムのイメージ〉

広尾 浦幌

北斗病院

足寄

H
E
M
I

※Hokuto Emargency Medical Imaging system

H
E
M
I
※ 画像

NEW!!

作り方

とうもろこしは、ビタミンB1、ビタミンB2、食物繊維などを含んでいる栄養豊富な食品です。
特に、食物繊維の量は他の野菜や穀類と比べても多く含まれている食品のひとつです。

栄養科 管理栄養士 太田 亜美

と
う
も
ろ
こ
し
の
ス
コ
ー
ン

❶とうもろこしを茹で、冷ました後、
実の部分だけを包丁で切り落とす。

❷バターをレンジで温め、溶かす。オ
ーブンを180℃に予熱する。
❸ボウルに薄力粉、ベーキングパウ
ダー、砂糖、塩をふるい入れ、とうも
ろこしを入れる。
❹バター、牛乳を入れ、ひとかたまり
になるまで、混ぜ合わせる。
❺両手に薄力粉を少し付け、生地を
まとめる。まとめた生地を6等分す
る。6等分した生地はオーブンシ
ートを敷いた天板にのせる。
❻180℃のオーブンで25分程焼く。

材料〈6個分〉

芽
室
町
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
作
付
面
積
、収
穫
量
日
本
一
!!

甘
さ
控
え
め
、と
う
も
ろ
こ
し
の
甘
味
を
感
じ
る

●薄力粉........ 150g
●ベーキングパウダー
　.................小さじ1
●砂糖.........大さじ2
●塩.........小さじ1/4
●とうもろこし
　...... 150g（約1本）
●バター.............30g
●牛乳.............70ml

食材
な

専門家が教える
健康レシピ 第23回

エネルギー. 174cal
たんぱく質 .....3.4ｇ
脂質 ..................5.3ｇ
炭水化物 ......27.3ｇ
塩分 ..................0.4ｇ
食物繊維 .........1.4ｇ

栄養価1人あたり

西尾医師
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　第31回緑の環境プラン大賞にてコミュニティ大賞を受賞したプランを基に、介護
老人保健施設かけはし屋上ガーデンのリニューアルを進めています。庭づくりにおい
ては、地域の皆さんにとって身近な憩いの場となるよう、近隣の幼稚園児や高校生、
ボランティアの皆さんと一緒に進めようと計画していたのですが、新型コロナウィルス
感染症の感染拡大により活動のめどが立たず、当初6月に予定していたオープンが
延期になっております。
　現在は植物を這わせるためのアーチと石を敷いた園路まで仕上がっています。この
先、ツル植物と樹木を植え、芝生を張って完成となります。完成後は一般開放を行う
予定です。オープン時に改めて庭の特徴などについてお伝えいたしますので、どうぞご
期待ください。

■関連施設
北斗病院 .................................................................（帯広市）
北斗クリニック .........................................................（帯広市）
十勝リハビリテーションセンター...............................（帯広市）
サービス付き高齢者向け住宅 あやとり....................（帯広市）
十勝自立支援センター介護老人保健施設 かけはし（帯広市）
ほくと自立支援ホーム/カンタキあおぞら..................（帯広市）

認知症対応型共同生活介護グループホーム あおぞら （帯広市）
上士幌クリニック/介護老人保健施設かみしほろ （上士幌町）
新得クリニック .........................................................（新得町）
熊谷総合病院 .............................................（埼玉県熊谷市）
HOKUTO画像診断センター............（ロシア・ウラジオストク）
HOKUTOリハビリテーションセンター （ロシア・ウラジオストク）

すべてのお問い合わせ ☎0155-48-8000〈北斗コールセンター〉
お気軽にお問い合わせください

地域の遊び場・憩いの場地域の遊び場・憩いの場

かけはしパノラマ屋上ガーデンかけはしパノラマ屋上ガーデン
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